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近日，中国青年报社会调查中心对全国31个省区市的近7000名居民的调查显示，91.4%的人认为空气污染
影响了自己的生活，有超过半数的被调查者表示，愿意为改善环境质量伸出援手。

根据环保部的研究，当你驾车外出、打开空调，或者在即将到来的春节燃放鞭炮时，也是PM2.5直接或间接
的排放者。

美国环保协会中国项目负责人张建宇说，从发达国家环境保护的历程来看，只有当全社会“多一些敢于碰硬的
监管部门，多一些有社会责任感的达标排放企业，多一些愿意少开一天车、克制消费的公民”时，环境质量才能真正
实现改善。

生活在同一片灰霾天下，每一个人既是受害者，又是缉拿PM2.5的责任者。只要改变点滴的生活习惯，减少
自己的PM2.5排放就是举手之劳。

一月内雾霾四袭京城，逼出月度热
词“北京咳”；许多城市连连变身“雾
都”，迫使口罩成为百姓生活必需品。
风来又去、雾散还聚何时方休？

同呼吸，共责任。笼统的科学解释
和推卸责任的习惯性做法，带不来果断
有效的疗伤措施和明媚干净的未来！人
们期盼着风吹雾散，更强烈呼吁相关企
业和部门打破沉默，在解释和决心之外，
直面问题，正视责任，认真回应社会关
切，用务实的作为拨开遮掩人心的迷雾。

“中国式油品”何时升级？脱硫谁来
保障？企业不能再逃避。面对国内油品
质量落后于多数先进国家的现实，“北京
特用油品标准全球最严”之类的辩白无
疑显得苍白。油品可以“特用”，空气却
无法“隔离”。既然如今“油品技术已经
不是问题”，消除尾气污染这颗毒瘤就只
等相关利益企业打破“向钱看”思维，在
利益和责任间做出明智选择。

保障环境政策执行落实，各级政府
不能再缺位。对毫无环保措施的炼油
作坊、肆意篡改脱硫记录的热电企业，

是睁一眼闭一眼、大干快上搞项目，还
是扎扎实实治污染、抓环保，依然拷问
着各地政府的执政理念和责任。“先污
染后治理”“一任领导抓政绩、管他下任
再治理”等等，危及的已不仅是子孙后
代，更有当代人的健康呼吸。

让责任单位和企业开始行动，让监
督各部门不再失声缺位，需要所有公众
共同参与监督。因为全民关注，建设

“美丽中国”成为举国共识；因为共同呼
吁，PM2.5从陌生概念走向实时监测仅
用了一年……下一个一年，环境监测的
口子能否放开、汽车能否喝上环保油、
干部唯GDP的政绩观能否真正改变，
每一个人都不能再袖手旁观。

解决空气污染问题是一个长期过
程，但在这个过程中我们必须有所作
为。利益格局博弈调整需要时间，但健
康不应成为等待中的牺牲品。吹散雾
霾，有所作为的第一步是打破沉默，开
诚布公。愿真抓实干化为长效劲风，吹
散我们身边和心头的雾霾。

（据新华社北京1月29日电）
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少开一天车、少开一会儿空调，春节少放
几个鞭炮，你的举手之劳就能减排PM2.5

面对灰霾面对灰霾，，
民间怎样发力民间怎样发力

据新华社北京1月29日电 我国部
分城市近日受大范围雾霾天气影响，空气
质量明显下降，灰霾面积达130万平方公
里。

环保部有关负责人 29 日说，截至当
日上午 10 时，在过去的 24 小时内，我国
中东部地区受雾霾天气影响逐渐扩大，
北京、天津、石家庄、济南等城市空气质
量为六级，属严重污染；郑州、武汉、西
安、合肥、南京、沈阳、长春等城市空气质
量为五级，属重度污染。

1月29日10时，过去24小时北京市
PM2.5 平均浓度值为 354 微克/立方米，

空气质量为六级，属严重污染级别。与
28 日同期相比，主要污染物 PM2.5 浓度
明显升高，空气质量下降。

环保部卫星中心遥感监测：29 日上
午，灰霾主要分布在北京、天津、河北、河
南、山东、山西、江苏、合肥、武汉、成都等
地区。

根据气象部门预报，30 日夜里起，
我国中东部地区自西向东将有一次大范
围雨雪天气过程，大范围雾霾天气影响
将有所减轻。但 29 日下午至 30 日白
天，我国中东部地区仍将持续大范围雾
霾天气。

国务院新近批准的《重点区域大气污
染防治“十二五”规划》要求，到2015年，
京津冀、长三角、珠三角等大气污染严重
的地区，PM2.5 的年均浓度要比 2010 年
下降6%。如果每一位社会成员都需要承
担减排的份额，你会怎么做？

10岁的天津女孩张妍的做法是给家
里制订了一份减排计划。

2011年10月，张妍所在的学校参加
了由国家发改委、环保部和美国环保协会
联合发起的“酷中国”项目。同学们把自
己家里每个月消耗的水、电、燃气、汽油以
及产生的垃圾量输入项目组提供的能源
消耗和碳减排计算器，就可以计算出自己
家里每月的能源消耗和碳排放量，并在专
家的指导下，合理削减排放量。

根据计算，张妍家里能源消耗量最大
的是汽车，占整个家庭能源消耗的60%。

专家给出的减排计划是，家人每周少开一
天车。

在过去一年多的时间里，张妍做起了
家里的小监督员，确保父母每周少开一天
车。在完成减排的第一方案后，项目组的
专家又给这个家庭设计了节约用水、更换
节能灯的方案。理论上测算出的数据是，
相比过去，现在张妍家一个月就能减少
50 吨的碳排放。张妍的母亲说，他们家
的生活方式有了明显的改变。

目前，全国有 4 万多个家庭参加了
“酷中国”的减排活动。在“酷中国”项目
发起人张建宇看来，虽然很难准确地计算
出这4万个家庭减排的贡献，但每个家庭
的微小改变，都会对改善环境有四两拨千
斤的作用。

据科技部 2007 年发布的《全民节能
减排手册》计算，如果全国车主都做到每

月少开车一天，每年可节油约5.54亿升，
减排二氧化碳 122 万吨。其实在专家的
研究中，很容易算出，少燃烧一升汽油所
能减排的PM2.5。

中国环境规划院副院长王金南说，公
众都向往国外一些城市的蓝天白云，可那
些空气质量较好的城市，绝对没有哪个像
北京一样，要背着年煤炭消耗量 1700 万
吨的重担。

在北京，高耗能的企业已经为数不
多，煤炭的消费大多数是老百姓的日常生
活消耗，要减少煤炭的消费就得靠大家共
同的努力。

厦门大学中国能源经济研究中心主任
林伯强介绍，中国目前的能源结构中，煤炭
的消费占70%，短期内由风能、太阳能等清
洁能源完全替代煤炭消费并不现实，所以
更关键的是减少煤炭的消费。

北京的王媛刚结婚时住的是一套20
世纪80年代建的老房子，墙体较薄，保温
隔热性能不好。她记得，每年夏天，一开
空调，家里的用电量就急剧上升。2011
年 3 月，王媛参加了由民间环保组织“自
然之友”举办的低碳家庭改造活动，对家
里进行了节能装修改造。

改造时，王媛把旧式塑钢窗换成了保
温隔热较好的断桥铝门窗，将厨房与客厅
的非承重墙打断，做成开放式厨房，以充
分利用自然光源，此外，将家里所有的白
炽灯，换成节能LED灯。

几万元的改造费用，“自然之友”帮助
筹集了 1 万元，余下的由王媛夫妇承担。
虽然花了数万元，但由于保温隔热性能好
了，王媛家里的电费明显下降。

“自然之友”副总干事张赫赫说，
2011年，该机构共资助了21户家庭进行

节能改造，几乎每个家庭改造后都能实现
30%的节能。21户家庭的平均改造费用
是两万元，虽然一次性花费不少，但最终
都通过减少能耗获得了回报。更重要的
是通过这项活动，公众意识到生活中的点
滴努力也能为节能减排做贡献，而且回报
就在不远的时候。

“自然之友”的计划是，到2015年，在北
京地区招募100个家庭开展节能改造活动。

最近，环保部发布了《2012年中国机
动车污染防治年报》，该年报称，机动车污
染已成为我国空气污染的重要来源，是造
成灰霾、光化学烟雾污染的重要原因，机
动车污染防治的紧迫性日益凸显。机动
车污染排放中，黄标车“功不可没”：仅占
汽车保有量 16.4%的黄标车却排放了
86.6%的细颗粒物。

根据环保部的测算，以北京为例，淘

汰 14 万辆黄标小客车，每年就能减排
0.93吨细微颗粒物。在环保部的整治计
划中，未来要加大黄标车的淘汰力度，既
需要黄标车的车主能为了改善环境，掏出
真金白银，也需要政府部门对此给予资金
的支持。

“十一五”期间，北京淘汰黄标车4万
多辆，北京市政府为鼓励淘汰黄标车，累
计投入 5 亿元财政补贴。从 2011 年起，
北京不再实施黄标车淘汰补贴政策。有
专家建议说，鉴于黄标车的污染严重，应
该继续由政府或个人共同承担淘汰黄标
车的费用。

国家发改委能源所研究员姜克隽的
观点是，PM2.5对人体健康的影响已经显
而易见，政府、企业、个人如果不为减排埋
单的话，未来将为疾病埋单，而且健康的
支出极有可能要远高于减排的支出。

同在一片灰霾天下，呼吸的都是一
样 的 高 浓 度 PM2.5，没 有 谁 能 独 善 其
身。事实上，接踵而至的灰霾天也给地
方官员和企业主留下了一道选择题——
是选择未来继续追求 GDP，还是选择被
呛死？

一位长期工作在环保执法一线的官
员说，虽然近年来各级地方官员和企业负
责人的环保意识有所提高，但环境违法的
现象依然不少，环境执法的阻力依然很
大。他们处罚污染企业时，听到最多的仍
是：“我的企业每年为地方上缴×××税
收”“我的企业每年养活几千人”，甚至政
府部门也在帮腔，“地方经济就靠这几个
企业了”。

1月14日，北京市环保局曾召开新闻
发布会，介绍近期北京灰霾天的成因。官
方的说法是，污染最根本的原因还是燃
煤、机动车、工业、扬尘等污染源排放量
大。北京市不回避问题的态度获得了民

众的肯定，但公众期望看到的是政府制订
更大力度的减排方案。

也有专家建议，未来或许应该改变
对地方的环境考核方式。目前，我国对
地方的环境考核主要是看减排数据，但
现实的情况是，减排的成绩很喜人，环境
质量并未有效改善。所以专家建议，今
后对地方的考核，应该看环境是否有改
善。比如北京，就看多了几个蓝天，没有
蓝天，再多的 GDP 也不是美丽中国的幸
福生活。

环保部部长周生贤曾经说，开宝马车
喝污水不是现代化。同理，天天被PM2.5
呛得喘不上气也不是现代化。

事实上，一次最近的减排PM2.5的行
动就在眼前——即将到来的春节，你会有
节制地燃放烟花爆竹吗？

北京市环境监测中心的数据显示，
2012年除夕，从晚上7时起，北京市的颗
粒物浓度持续上升。晚6时，车公庄监测

点PM2.5的浓度值只有20微克/立方米，
空气质量属良好。一个小时后，这一浓度
值上升到111微克/立方米。而到了晚上
8时，车公庄站点的PM2.5的浓度值已达
206 微克/立方米，达到了重度污染。污
染的元凶就是烟花爆竹。

公众环境研究中心主任马军说，鞭炮
燃放后产生的污染与大气扩散条件关系
密切，政府部门应该准备预案，如果春节
再遇上大气扩散不利的现象，政府应该建
议公众减少烟花爆竹的燃放。甚至在极
度污染的情况下，禁止在人群密度高的地
区燃放。

马军还认为，因为天气扩散条件对大
气清洁度有着非常直接的影响，公众应该
特别注意大气的流动性和扩散条件。环
保部门和气象部门应进行合作，根据气象
条件给出烟花燃放指数，让关心空气质量
的人根据气象条件决定当天如何燃放。
（据《中国青年报》2013年1月29日05版）

平方公里！
大范围灰霾笼罩我国

PM2.5下降6%，需要大家的努力

不为减排付费，就得为疾病埋单

被PM2.5呛得喘不上气不是现代化

“责任的沉默”比雾霾更可怕

130万

1月29日8时左右的天安门广场在雾霾天气中的景观与晴好天气时的照片
形成对比 （新华社发）
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