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春节期间，市区各家IT卖场都要关门歇业几天。尽管
有个别商家自设临时摊点营业，但仍被过年不“打烊”的家
电卖场抢去不少生意。业内人士认为，在商业立体化竞争
时代，IT卖场春节期间放假的惯例早该打破。

IT卖场放假，家电卖场补缺

“过年孩子得了压岁钱，他想买台笔记本电脑，却发现
各IT卖场都放假歇业了。”市民周庆贺说。

IT卖场春节放假，传统的家电卖场趁机抢占市场。春
节假期，记者在位于中州路的一家家电卖场内看到，不少市
民正在挑选各类数码产品。卖场一名工作人员说，由于市
区的IT卖场放假，客源一下子都涌到了这里。这几天卖得
最火的就是电脑，例如价位在4000元左右的笔记本电脑，
一天能卖出去四五台，这在平常并不多见。

“春节期间，平板电脑、智能手机的日均出货量比平日
高出约40%。”上海市场附近一家电卖场的负责人说，家电
卖场凭借过节不歇业的优势，不仅能在短期内实现销售业
绩快速增长，而且能提升卖场品牌美誉度。

IT卖场春节放假已持续多年

记者在走访中发现，春节期间虽然各大IT卖场都放假
歇业，但仍有少数商家在卖场外自行开设临时摊位抢抓商
机。

在世纪电脑城门前，有商家在此设立“春节不放假，照
常营业”的指引标志，并有专人招呼顾客到电脑城后方的临
时销售点选购电脑。一名销售人员介绍，去年春节期间，他
们曾采取类似做法，7天长假销售量能顶上平时半个月的
销量；今年春节期间，虽然吸引不少消费者前来选购，但销
量不如去年，因为此处只有一家商户营业，消费者的选择余
地太小。

“IT卖场内多为散户商家，有愿意放假的，也有想继续
营业的，众口难调，管理难度很大。”我市一家IT卖场的负
责人张维军说，IT卖场春节放假的现象已持续多年，一些
家在外地的保洁、保安、货物调配等人员早已习惯提早回家
过年，人手不足使春节不歇业很难实现。

转变经营观念是关键

“随着人们消费习惯的改变，春节商机已越来越不容忽
视。”我市某品牌电脑代理商李楷说，春节前，虽然不少消费
者拿到年终奖，但大多数人忙于筹备年货，消费热情只有在
春节长假期间才会得到释放。如果IT卖场不及时转变固
有的经营观念，其拥有的市场将会逐步被家电卖场抢占。

李楷认为，IT卖场可以提前对愿意在节日期间继续营
业的商户进行统计，如果不具备继续开放卖场的条件，可以
在卖场外设置临时销售专区，扩大消费者对商品的选择余
地。此外，通过一部分商户的带动效应，逐渐引起其他商户
对春节商机的重视，最终实现卖场春节不歇业的目标。

本报记者 王蕾

IT卖场春节放假已成习惯，
家电卖场趁机抢占市场

春节歇业，
“歇”掉几多商机

昨日，武警战士在洛阳火车站维持进站秩序。
春节假期过后，洛阳火车站迎来返程客流高峰。为协

助维护春运秩序，武警洛阳支队日前抽调100名官兵担负
春运执勤任务，将持续到3月6日春运结束。

记者 潘郁 通讯员 翟晓伟 张超华 摄

客流高峰 武警执勤

年后市区首场招聘会昨举行
市场营销、行政、财务、文秘类人才比较紧缺

昨日一大早，偃师市的赵坤赶到市人
才市场，想在蛇年市区首场招聘会上找到
一份新工作。去年从河南师范大学毕业
的他，在郑州一家教育培训机构做了半年
的老师，春节回家后决定留在洛阳发展。

10 时许，人才市场里人头攒动，一
些晚到的企业只好在一楼大厅临时加了
几个摊位。市人才市场相关负责人介
绍，节后是求职和招工的高峰期。有些
企业节前调整了生产任务，节后急需用

人；有些求职者春节前辞掉了以前的工
作，节后急于求职。

这场招聘会有100多家企业进场招
聘，提供1000余个工作岗位，进场求职
人数超过 3000 人，较往年同期均有增
加。从节后人才市场的供需情况来看，
市场营销、行政类、财务类、文秘类人才
比较紧缺。由于本地企业的用工需求量
增加、工资待遇提高，像赵坤这样想在家
门口就业的求职者越来越多。

节后是求职和招工的高峰期

虽然本次招聘会上求职者较多，但
求职者和用人单位观望气氛比较浓厚。

在招聘会现场，不少求职者空着两
手、不带简历，看到感兴趣的单位就上去
问问，留下个联系电话，但真正能当场达
成就业意向的人却很少。

“一上午倒是有几十个人过来咨
询，但还没有一个能确定下来，明天再
看看吧。”一家美容中心的负责人说，

他们已经预订了从 2 月 16 日至 23 日
共 5 场的日常招聘会，希望能够招到
合适的人才。

对此，市人才市场相关负责人表示，
元宵节前许多人还没准备好找工作，特
别是高校毕业生，大多都还没有动身，因
此，持观望态度的人占了绝大多数。对
于急需用工的企业，不妨降低门槛、提高
工资待遇从而吸引和留住人才。

春节假期过后，人力市场迎来招
聘黄金期——我市市区在农历正月
初九至正月十五天天都有大型现场
招聘会。

2月 18 日至 21 日（正月初九到正
月十二），由洛阳英才网主办的 2013
年洛阳市首场新春大型综合招聘会在
周王城广场举行，届时每天都有 100
家用人单位现场招聘，可提供3000余
个工作岗位。到周王城广场参加招聘
会，您可乘坐2路、4路、9路、21路、33
路、50路、56路、101路、103路等公交
车到达。

2 月 19 日至 23 日（正月初十至正
月十四），河洛人才市场将开展为期 5
天的新春主题招聘周活动。据初步统

计，19日、20日的招聘会每天有180家
用人单位现场招聘，后3天目前每天已
有近百家用人单位报名参加。市人才
市场位于黄河路与九都路交叉口，您
可乘坐 8 路、69 路、29 路、30 路、32 路
公交车到达。

2月24日（正月十五）上午，市人才
市场的 1 楼、2 楼、3 楼大厅将举办“展
望未来”春季洛阳高校毕业生就业洽
谈会，同时在人才市场的5楼和6楼将
举办中高级人才洽谈会。河洛人才市
场位于中州西路七里河医药大楼西
侧，可乘坐9路、11路、15路、32路、40
路、50 路、101 路、102 路、103 路到七
里河站下车后向西200米即到。

本报记者 李迎博

初九至十五，天天都有招聘会

3月3日“牡丹之都”女子人才
招聘会

3 月 17 日“促进就业”青年创
业、就业人才招聘会

3月31日“才富洛阳”第三期中
高级人才洽谈会

4月14日“走进民企”民营企业
人才招聘会

4月28日“才富洛阳”第四期中
高级人才洽谈会

5月12日“IT精英”电子、IT、通
信、信息化行业人才招聘会

5月26日“才富洛阳”第五期中
高级人才洽谈会

6 月 9 日“职场扬帆”营销、策
划、文秘、行政人才招聘会

6月23日“职场起航”夏季洛阳
高校毕业生就业洽谈会

6月29日“才富洛阳”第六期中
高级人才洽谈会

市人才市场上半年主题招聘会

如今，越来越多的人在过年时
外出旅游。旅游过程中，受气候、温
度、环境等差异影响，许多人假期归
来会出现精疲力尽、水土不服、食欲
不振等情况，还有一些人会后悔假
期前没有好好安排旅游计划，导致
旅游不尽兴等，这些都是旅游后遗
症的表现。

■专家支招
李晓静说，长假玩乐过度，打乱了

人体正常的生物钟，造成植物神经系
统紊乱，上班后可以通过慢跑、散步等
运动缓解；尽量吃清淡的饭菜和一些
富含蛋白质的食物，缓解身体的疲劳
感。下次旅行前，应合理安排外出计划，
让自己的假期变得充实、有条理。

据新华社北京2月16日电 全国农副产品和农资价格
行情系统监测数据显示，近日全国牛肉价格有所回落。

与2月10日（大年初一）相比，2月16日，牛腱肉、牛腩
肉全国日均价分别下降2.6%、2.1%。分地区看，逾六成省

（区、市）牛肉价格回落。山东、江苏、江西的牛肉价格降幅居
前，为7%至11%。不过目前全国牛肉价格仍然大幅高于去
年同期。2月16日，全国牛肉价格同比涨幅在40%左右。

全国牛肉价格近期回落

据新华社北京2月16日电 2月16日，中国黄金协会
发布的最新统计数据显示，2012 年，全国黄金消费量为
832.18吨，比上年增加71.13吨，同比增长9.35%。

在去年我国黄金消费量中，黄金首饰502.75吨，同比
增长10.09%；金条239.98吨，同比增长12.22%；金币25.30
吨，同比增长21.63%；工业用金48.85吨，同比下降8.21%；
其他用金15.3吨，同比下降7.38%。

去年我国黄金消费量
突破800吨

供需双方观望气氛较浓

昨日，市人才市场举办春节后首场招聘会，这也是在市区
举行的蛇年首场招聘会。这场招聘会提供1000余个工作岗
位，进场求职人数超过3000人，市场营销、行政类、财务类、文
秘类人才比较紧缺。

核心提示

昨天是农历蛇年第一个工作日，人们从春节假期回
归日常工作。由于不适应，节后综合征咋应对？由于太
丰盛，剩余年货咋处理？由于不了解，异地交通违法该如
何处理？……本报今起开设《长假归来那些事儿》栏目，
为您解答这些问题，敬请关注。
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者
按

专家教您咋收心
来袭节后综合征

快乐的时光总是短暂，不知不觉春
节假期过去了。重新回到工作岗位，不
少人有了不想上班、身心疲惫、抑郁等
症状的节后综合征。专家表示，有效治
愈节后综合征，调整心态是关键。

市心理咨询师协会会长杨延卿介

绍，节后综合征是由于平时工作或学
习中太紧张，而放假时又太放松，打破
了人们正常的作息和饮食习惯，让精
神从紧张到放松再到紧张，引起身体
和心理失衡，最终形成精神抑郁、心理
烦躁、生理疲劳等身心亚健康状态。

今年 28 岁的张凡在我市某事业
单位上班，春节假期，她一连几天都和
朋友聚在一起，要么上网打游戏，要么
去 KTV 唱歌。上班第一天，张凡无
精打采、神情倦怠。

记者采访中发现，像张凡一样患
上上班恐惧症的人不在少数，很多人
上班前几天就开始焦虑不安，觉得假
期匆匆，而上班后又进入不了工作状
态，出现精神抑郁、失落等症状。

■专家支招
市心理咨询师协会秘书长李晓静

说，假期许多人没有压力，每天吃吃睡
睡，无所事事，十分懒散。对于即将进
入紧张工作状态的人来说，要调整心
态，从主观上知道新一年的工作将要
开始，保持头脑清醒；其次是补充睡
眠，中午小憩一会儿，晚上争取早睡，
把生物钟调回到原来的状态，以免上
班过程中身心疲劳，工作效率下降。

上班恐惧症

职业压力症
春节假期即将结束的时候，在

我市某房地产公司打工的李鹏开
始焦虑起来。虽然工作半年多，月
收入有 3000 多元，但不善言谈的他
总处理不好人际关系，让他很苦
恼：是跳槽到新的单位，还是继续
留守呢？

杨延卿说，春节过后，很多职场
中人会重新就业和制订新的职业规
划，这无形中给人们带来诸多压力，
很多人会出现困惑、焦虑等情绪。

■专家支招
李晓静建议，上班后要减少参

加聚会、应酬的次数，尽量少上网、
少看电视，可以听一些舒缓的音
乐，减轻精神上的压力；要合理制订
工作计划，对自己的职业生涯重新
审视，找到自己的特长和兴趣点，克
服自己的缺点，投入到新一年的工
作中去。还要提高责任心和归属
感，加强职业道德修养，努力做好本
职工作。

情感困惑症
李梅是一名律师，她和丈夫平时

忙于工作，春节假期终于能朝夕相处。
可是假期过去了，她和丈夫在生活习
惯、老人赡养等问题上有很大分歧。

杨延卿说，长假期间，很多人有时
间静下心来重新梳理自己的生活和婚
姻，尤其会在子女升学、老人赡养、夫妻
相处等问题上出现矛盾和冲突，最终因

情感困惑带来心理烦躁等。
■专家支招
李晓静说，夫妻双方可以促膝长

谈，在事业上互相理解和支持，培养
共同的兴趣和乐观向上的情操，互谅
互让；遇到困难时尽量敞开心扉，与
对方多沟通，并多帮助对方分担生活
责任和家庭事务。在孩子的升学和
老人的赡养问题上，应该多些责任和
担当，使家庭生活更和谐美满。

旅游后遗症

此外，节后综合征并非上班族的
“专利”，长假过后，热闹的生活突然
平静下来，会让许多独居老人难以适
应，而一些孩子由于玩耍过度，无法
立即投入到紧张的学习中去。

李晓静提醒，独居的老人应有
心理准备，孩子们走后，要安排好自

己的生活起居，多走出家门锻炼，培
养一些兴趣爱好。对于孩子来说，
家长应该在开学前提前恢复其正常
作息，帮助其收心，纠正睡懒觉和上
网无度的现状，让孩子的心尽早恢
复平静。

本报记者 王晓丹

老人和儿童也要调整好心态


