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洛阳市城乡规划局
重要建设项目公示

河南东方置地有限公司拟申请办理“东
方今典地块三”20号住宅楼、24号住宅楼、
29号商业楼建设工程规划许可证。根据城
乡规划法等法律、法规规定，现将该项目有
关事宜公示如下：

一、建设单位：河南东方置地有限公司
二、基本情况：该地块位于洛宜南路以

北、滨河路以南、学子街以西，总用地面积
64969.3平方米，用地性质为城镇混合住宅
用地。该小区一期已建成，现进行“东方今

典地块三”20号住宅楼、24号住宅楼、29号
商业楼建筑建设工程规划许可公示，详见地
块现场公示。

三、公示时间：自本公示登报之日起七
天

四、联系电话：河南东方置地有限公司：
63269978

洛阳市城乡规划局：63923831
63225167
洛阳市城乡规划局

讣 告
吾夫王光，生前系洛阳

市公安局离休干部，享受地
专级待遇，因病医治无效，于
2013 年 2 月 15 日 18 时 7 分
逝世，享年 89 岁。遵吾夫生
前遗愿，丧事从简，遗体已于
2 月 17 日火化，在此沉痛告
知吾夫生前同事及亲友，感
谢吾夫病重期间前来探望的
领导和亲友。
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春节期间，不少市民家中添置了催花牡丹。如今，元宵
节刚过，过了盛花期的催花牡丹纷纷凋谢，如何处理它们成
了不少爱花人士关心的话题。

近日，涧西区重庆路办事处第一社区的工作人员表示，
他们愿意在市民中收集凋谢的催花牡丹，并将这些牡丹集
中种植在社区各居民区的空地上，开辟多个爱心牡丹园，供
市民观赏。

记者昨日在该社区看到，多栋居民楼前的椭圆形花坛
中种着曾经凋谢的催花牡丹，如今这些牡丹正吐着嫩嫩的
新芽。（上图）

社区工作人员表示，如果您家中有凋谢或即将凋谢的
催花牡丹并愿意捐出，附近居民可将牡丹送至位于建设路
226号的重庆路办事处第一社区；如果您不方便将牡丹送
去，可在工作日拨打电话60692129进行登记，社区工作人
员将与红艳鲜花店的志愿者一起，定期分区域上门收花。

神州牡丹园催花牡丹技术人员介绍，催花牡丹所选用
苗木的苗龄多为5年至8年，为保证牡丹能在春节期间提
前绽放，每一株催花牡丹都需要经过浇水、施肥、抹药等一
系列复杂的人工呵护工序，因此，这些催化牡丹中贮存有大
量营养成分。如果将凋谢的催花牡丹移种到生长空间更大
的大田中，很有可能让这些牡丹来年再度开花。“目前正值
开春，是移栽催化牡丹的好时机。”该技术人员说。

本报记者 赵佳 实习生 马晨晓 通讯员 郗明霞 文/图

捐出凋谢年宵花
期待再度发新芽

过完元宵佳节，年就算真正过完了，不少务工人员又踏
上了返程的旅途。从昨日起，我市迎来了今年春运最后一
个客流高峰。

记者从洛阳火车站了解到，从 2 月 19 日（正月初十）
起，铁路旅客发送量有所回落，日均发送旅客约 2.7 万人
次。元宵节当天，洛阳火车站发送旅客近3万人次，其中高
铁龙门站发送旅客6651人次，客流量有所攀升。

洛阳火车站相关负责人介绍，目前的客流多为返校学生
和外出务工人员。从车票发售情况看，高峰集中在2月25日
（正月十六）到3月1日（正月二十），返校学生目的地主要为北
京、上海、广州、武汉和西安等城市，外出务工人员目的地主要
为北京、上海、广州、深圳、重庆、成都、乌鲁木齐、杭州等城市。

洛阳汽车站相关负责人介绍，元宵节当天，该站迎来了
以高校生和外出务工人员为主的节后最后一波春运高峰。
近两日，该站日均发送旅客3万人次左右，出行方向主要集
中在省内的郑州、南阳、信阳、周口及北京、上海、广州、深
圳、杭州、苏州、天津等大中城市。预计2月28日（正月十
九）起，客流量将开始回落，并逐步恢复平稳。

元宵节当天，洛阳机场的旅客吞吐量回落至 1162 人
次，与平时客流量相差不大。洛阳机场相关负责人表示，除
天津、昆明等部分航线机票相对较为紧张外，目前洛阳机场
大部分航线机票较为宽裕，机票折扣开始增多。

本报记者 戚帅华 实习生 刘子扬

春运最后一个
客流高峰来临

近些年，我市加快“智慧城市”建设步伐，同时提出“智
慧城市，教育先行”的教育目标。市教育局副局长韩经权
说，智慧教育的实质，是运用教育智慧去办智慧的教育，从
而生成教育者和受教育者的智慧。

如何运用教育智慧去办智慧的教育？如何让教育充满智
慧？如何让智慧引领教育，让教育生成智慧？由《洛阳晚报·
教育周刊》主办的本期教育大讲堂，韩经权将为您详细讲解。

时间：3月2日（周六）9：30。
地点：市实验小学凯东

校区电教中心。
地址：西工区凯旋东路

62号。
本期大讲堂无须预约，

免费听讲。 （杨寒冰）

本期教育大讲堂与您探讨——

如何让教育充满智慧

近日，我市中招体育考试时间和科
目确定。目前距离考试日期4月8日还
有1个多月时间，如何备考成为不少学
生和家长关注的焦点。对此，洛阳东方
二中体育教研组组长梁珂建议，学生应
制订训练计划，分“三步走”循序渐进地
提升成绩。

■第一步：开学后一两个星期
在这一阶段，经过一个寒假的休

息，大部分学生体能出现不同程度下
降。因此，学生应每天腾出时间来练习
考试项目，主要目的在于热身。

这一阶段训练强度不宜太大，每天
1小时为宜。这样安排一方面保证了训
练的持续性和应有的强度，另一方面避
免耽误文化课或体力透支，甚至受伤的
情况出现。

■第二步：从第一步结束至考前一
周

这个阶段以巩固提高为目的，应
适当增加训练强度，每天训练时间在
1 小时至 1 个半小时为宜。在该阶段，
学生要重视应试技巧的打磨。例如，
在中长跑项目中，过早冲刺不可取，
一路慢跑更不可行；前、中、后段如何
分配体力才能最大化利用体能，需要
考生在平时训练中根据自身情况摸索

和确定。
■第三步：考试前的一个星期
在这段时间内，考生应以调整心

态、恢复体力为主，逐渐减少运动量，以
免体力透支，影响考场发挥。在考前一
两天，要准备好考试时穿的运动服。此
外，考生要注意饮食，尽量在家吃饭，多
吃有利消化的熟食，避免因为突发肠胃
疾病影响考试。

和去年一样，今年中招体育考试
总分 60 分，包括过程评价成绩 10 分，
升学体育考试成绩 50 分。考试科目

仍为中长跑（男 1000 米、女 800 米）、立
定跳远、篮球运球三项，其中中长跑满
分 22 分，立定跳远和篮球运球满分各
14 分。

梁珂表示，从以往经验来看，中长
跑和篮球运球可经过短期的训练得到
较大的提升，立定跳远项目则提升幅
度相对较小。他建议，学生备考时要
有的放矢，加大自己薄弱项目的训练
力度。

市教育局体育艺术卫生保健站副
站长李红卫提醒，对于患有心脏病、哮

喘等疾病的考生，不要勉强参加考试，
应申请病免，以免发生意外；伤残学生
可申请免考；如果在考前考生临时受伤
或生病，可经学校申请缓试。申请缓试
的考生同社会零星报名考生一起进行
考试，时间一般安排在6月。

李红卫还提醒，由于报名期过后考
生信息很难再改动，因此在报名时，考
生应确保填写的姓名、身份证号和户口
簿上的保持一致，以免出现不必要的麻
烦。
本报见习记者 张锐鑫 通讯员 齐卫利

中招体育备考宜分“三步走”

民生点击

涧西校区：13937918875
西工校区：15515300365
洛龙校区：15515300757
瀍河校区：15515300537
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一个方针：安全第一，预防为主，
综合治理。

二条守则：岗位职责，操作规
程。

三不伤害：不伤害自己，不伤害他
人，不被他人伤害。

四不放过：事故原因未查清不放
过，事故责任者和领导责任未追究不
放过，广大职工未得到教育不放过，防
范措施未落实不放过。

五个须知：知道本单位安全重点
部位，知道本单位安全责任体系和管
理网络，知道本单位安全操作规程和
标准，知道本单位存在的安全隐患和
防范措施，知道并掌握事故抢险预
案。

十个不安全心理因素：侥幸、麻
痹、偷懒、逞能、莽撞、心急、烦躁、赌
气、自满、好奇。 （安健）

安全生产
几大要点

周王城广场能否增加公厕

■网友“盼春雨”发帖：周王城广场是
洛阳市民的休闲场所，每到周末游人特别
多，但由于东南角和西北角厕所太小，导
致如厕难，建议有关部门增加公厕。

■市园林局回复：由于周王城广场
地理位置特殊，新建公厕需要经过市规
划局、市环卫局、市财政局等部门审批，
对现有两座公厕进行改造也须上述部门
审批。市园林局将积极向上级财政部门
呼吁，争取财政支持，对周王城广场内现
有两座公厕进行扩容改造；同时，组织人
员加强对公厕的管理，及时疏导，维护游
人如厕秩序，保持两座公厕整洁，游人能
够正常如厕。

■网友评价
○满意 ●基本满意 ○不满意

■记者跟踪
市园林局相关工作人员介绍，周王

城广场于2006年4月建成后，广场上只
有西北角一座公厕供游人使用。由于
广场地处市区繁华地段，游人众多，如
厕者往往需要排队等候，满足不了游
人如厕的需求。根据市民的要求，经
市 政 府 相 关 部 门 审 批 ，市 园 林 局 于
2010 年 7 月在广场东南角新建一座公
厕并投入使用，缓解游人如厕拥挤状
况。从目前情况看，周王城广场上现有
两座公厕平常时段基本能够满足如厕
需求。节假日或周末游人增多，会出现
如厕拥挤的现象。

作为广场公厕直接管理者，市广场
绿化中心工作人员表示，广场内的两座
公厕共有蹲位30个，男女蹲位比例基本
为 1∶2。为保证市民正常使用，每座公
厕都安排有管理人员进行打扫维护，对
公厕内损坏频繁的脚踏阀、小便池等及
时修理维护。

新区体育馆周围的灯为何
时亮时不亮

■网友“车行河洛”发帖：以前晚上去

新区体育馆，发现体育馆周围的灯都亮
着，旁边树上的灯也亮着，倒映在湖面上
十分好看。最近去却发现那些灯不亮
了。请问新区体育馆周边的灯什么时候
亮？

■市体育局答复：新区体育馆周围
的灯周末时正常开放，其他的灯开放时
间由市亮化办统一安排。

■网友评价
○满意 ●基本满意 ○不满意
■记者跟踪
市体育局相关工作人员表示，新区

体育馆建筑物外围的亮化灯和部分路灯
由场馆中心负责，亮灯时间为周末和法
定假日。冬季亮灯时间为 19 时到 22
时，夏季各向后推迟半小时。

此外，场馆外人工湖周围的装饰亮
化灯由市亮化办负责。市亮化办相关工
作人员表示，按照节能减排的原则，市区
内的高层建筑、居民区、广场以及部分绿
化带内的装饰亮化灯，亮灯时间为周末
和法定假日 19 时到 21 时，根据季节变
化调整亮灯时间，一般控制在两个小
时内。如遇大雾、雨雪等特殊天气，装饰
亮化灯开启和关闭的时间将由人工操作
临时更改。 本报见习记者 武怡晗

连接“网上网下”架起“沟通之桥”
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