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昨日，我市中小学生开始返校上课。随着寒假结
束，部分学生出现了情绪低落、疲倦等症状，被称为“开
学综合征”。专家提醒，应对“开学综合征”，家长可通
过适当引导缓解孩子的不良情绪。

刚开学，孩子焦躁不安
“烦死了，听到‘上学’两个字我就觉得心里堵得难

受。”近日，正读初二的学生小松变得焦躁不安，只要家
人一提及与学习有关的事，他立刻会发脾气。

小松说，寒假期间玩得很痛快，每天看电视、玩游
戏，还能和同学一起出去打球。开学后，他每天只能面
对课本和作业；每到周末，还要被父母带着上各种特长
培训班。“一想起这些，心情就不好。”小松说。

市民周倩说，正读高二的孩子这几天总是唉声叹
气，询问后才知道，原来是因为不想上学。想到开学之
后面临繁重的课业，孩子心理压力很大，看书也看不进
去。周倩说：“我们做家长的看到孩子这样很着急，可又
不知该如何开导孩子，真担心这样下去会耽误他学习。”

订计划，引导规律生活
国家二级心理咨询师张晓玲认为，在假期中，有些

学生过惯了睡懒觉、疯玩的生活，家长如果没有在开学
前一周及时引导孩子收心的话，突然进入到规律、有节
制的校园生活，部分学生可能会出现焦虑、嗜睡、厌学
等症状，这被称为“开学综合征”。

张晓玲认为，这是正常的心理现象，家长不用太担
心。但从深层次分析，孩子一时不适应校园生活，也反
映出家庭教育存在一定偏差。例如，部分家长对孩子
的学习、生活缺乏规划，导致孩子过度放纵，也间接助
长了孩子的不良情绪。她建议，家长可以从以下几个
方面帮助孩子调整心态。

首先，制订新学期学习计划。家长可与孩子真诚
沟通，帮助其认识到自己的特长和短板，从而有针对
性、有条理地学习。“下学期要提高哪几门课的成绩，
保持哪几门课的优势，实现哪些目标，让孩子有清晰
的努力方向，从而帮助其从散漫的假期状态向有序
的校园生活过渡。”张晓玲提醒，家长给孩子设定目
标时，不要期望值过高，否则会适得其反，让孩子对
学习产生畏惧感。

其次，引导孩子提高学习兴趣，多鼓励孩子。例
如，让孩子回想上学期的收获和校园中发生的趣事，给
孩子买一些新文具，提高孩子的新鲜感等，使其将注意
力转移到校园。

最后，帮助孩子调整心态和生物钟。在寒假，不少
孩子生活不规律，晚上熬夜、早上赖床的不在少数。开
学后，家长应该督促孩子按时起床、睡觉和用餐，鼓励
孩子参加户外运动，帮助其及早进入学习状态。

本报见习记者 张锐鑫 记者 王蕾 通讯员 李青青

应对“开学综合征”
适当引导是关键

补办公交卡交25元合理吗

■网友“幸福都雷同”发帖：我的公交IC卡怎么刷
也没反应。我去公交充值中心补卡，却被告知要收25
元的费用，请问这合理吗？

■市公交集团答复：按照国家计委、国家金卡工程
协调领导小组、财政部、中国人民银行发布的《集成电
路应用和收费管理办法》规定，为控制发行费用，报市
有关部门批准，每张IC 卡收取押金25 元。为延长公
交IC卡使用寿命，可收取每月1元的折旧费（从押金中
逐月扣除）。公交IC卡质保期为25个月，自然损坏的
公交IC卡25个月内免收办卡工本费，人为损坏的公交
IC卡只要损坏就须重新缴纳卡片工本费办理新卡。

■网友评价
○满意 ●基本满意 ○不满意
■记者跟踪
市公交集团IC卡管理中心工作人员介绍，公交IC

卡与一般的磁卡或其他IC卡不同，它是非接触式射频
感应卡，由芯片与天线构成。公交IC卡被使用25个月
后归个人所有，平时使用时应保持卡面清洁、平直，不得
弯折、烘烤、浸水等，避免与酸、碱等腐蚀性物质接触。

该工作人员说，自购买当月起25个月内的卡，经
公交IC卡充值中心检验后若属自然原因损坏的卡，市
民可在公交IC卡充值中心免费更换新的空卡，工作人
员会将原卡内的“电子钱包区”余额、“月票区”月票（以
数据库为准）一并转移到新办卡上。

超过质保期或持卡人人为损坏的卡（卡面有折
痕、断裂、破损、打孔等情况），市民应先办理挂失手
续，然后携带挂失凭证到公交 IC 卡充值中心办理补
卡，缴纳卡片工本费25元领取新空卡，工作人员会将
原卡的“电子钱包区”余额、“月票区”月票一并转移
到新空卡上。 本报记者 王晓丹

连接“网上网下”
架起“沟通之桥”

昨日，在偃师市府店镇夹沟村农民乔
建顶的家中，一群会骑车、会玩高低杠的
鹦鹉吸引了众多村民的目光。

乔建顶说，台上一分钟，台下十年功，
驯鹦鹉是一个漫长的过
程。他今年42岁，驯鹦鹉
已有 19 年。1985 年，他
上初中时喜欢养鸽子；
1994年，他在广州打工时
遇到一个专业驯鹦鹉的老
乡，于是拜师学艺。

1998年，乔建顶返回
老家，在家里专门腾出几
间房子当鸟舍，养了几十
只鹦鹉。每天清晨，他都

会到鸟舍前，精心呵护这些小精灵。长时
间和鹦鹉朝夕相处，乔建顶对鹦鹉的习性
十分了解，听到各种叫声，就能判断出鹦
鹉在想什么。

乔建顶说，鹦鹉特别有灵性，喜欢有
人陪着。如果长时间没人陪，没有玩具
玩，它们会变得没有精神。鹦鹉的智商很
高，每只鹦鹉都有自己的性格、脾气。因
此，驯鹦鹉时，他会根据每只鹦鹉的个性
制订计划，让它们学习不同的内容。

现在，乔建顶的鹦鹉会表演骑自行
车、跳舞、提水、打篮球等节目。乔建顶也
成了远近闻名的驯鸟师，他带着他的鹦鹉
连续登上了上海《中国达人秀》和中央电
视台的舞台。

如今，韩国“鸟叔”的骑马舞在全球流
行，乔建顶就训练鹦鹉学跳骑马舞，鹦鹉
将骑马舞模仿得惟妙惟肖，十分逗人。鹦
鹉表演的骑马舞在网络上走红后，乔建顶
被网友们称为“农民鸟叔”。

东花坛今晚起改造
公交线路明起调整

本报讯 （记者 赵佳 通讯员 王明
广 王斐）今日 20 时，东花坛改造工程开
始施工，启明东路、西路、南路、北路交叉
口处将进行全封闭施工，310 国道（洛常
路口至二广高速公路段）快车道也将封闭
施工。明起，途经这些区域的 17 条公交
线路将有所调整，预计3月底工程结束后
恢复原线行驶。

4路：从王城广场发车后，沿原线行
驶到启明西路的河南农业经济学校后掉
头返回。

34路：从河南科技大学新校区发车
后，沿原线行驶到启明西路的河南农业经
济学校后掉头返回。

由于以上两条公交线路不再行驶至机
车技校，为方便市民来往于东花坛至机车
技校段，市公交集团公司增设两辆8米长
的区间车，往返于启明东路西头至机车技
校区域，市民可乘坐区间车至东花坛后，换
乘其他线路公交车出行。

56路：从洛阳站发往白马寺的车
辆仍按原线路行驶；从白马寺发往洛
阳站的车辆，沿原线路行驶至白马寺
站上二广高速公路，再从瀍河站下高
速公路，沿中州东路行驶后恢复原线。

58路：从关林庙公交枢纽站发往
白马寺的车辆仍按原线路行驶；从白
马寺发往关林庙公交枢纽站的车辆，
沿原线路行驶至白马寺站上二广高速
公路，再从瀍河站下高速公路，沿中州
东路行驶后恢复原线。

64路：从启明南路与九都东路交
叉口发往平乐东、妯娌村的车辆，仍按
原线路行驶；从平乐东、妯娌村发往启

明南路与九都东路交叉口的车辆，沿
原线路行驶到洛常路与 310 国道交叉
口后，向东行驶至白马寺站上二广高
速公路，再从瀍河站下高速公路，沿中
州东路行驶后恢复原线。

85路：从启明南路与九都东路交
叉口发往涧西市场的车辆仍按原线路
行驶；从涧西市场发往启明南路与九
都东路交叉口的车辆，沿原线路行驶
到洛常路与 310 国道交叉口后，向东行
驶至白马寺站上二广高速公路，再从
瀍河站下高速公路，沿中州东路行驶
后恢复原线。

87路：从东花坛发往金村北的车

辆仍按原线路行驶；从金村北发往东
花坛的车辆，沿原线路行驶至白马寺
站上二广高速公路，再从瀍河站下高
速公路，沿中州东路行驶后恢复原线。

施工期间，以上 5 条线路公交车按
原线路行驶时，通过东花坛时从市公
交四公司穿过，社会车辆不能通行。

需要提醒您注意的是，19 日 20 时
启明北路（铁路箱涵至东花坛段）快车
道开始封闭施工，目前，公交车辆沿两
侧慢车道正常行驶；等到启明北路全封
闭后，56路、58路、64路、85路、87路等
5 条公交线路的去程、回程都将绕行高
速公路行驶。

5条公交线路改走高速公路

上过《中国达人秀》，登过央视舞台

本报记者 陈占举 摄影报道

养鹦鹉的
“农民鸟叔”

出名了

昨日，在市实验小学凯东校区的开学典礼上，学生
们参与“学雷锋，争做五星美德少年”签字活动

见习记者 张锐鑫 摄
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表演节目

乔建顶和他的鹦鹉

“走起，鹦鹉style！”
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5路：从洛阳站发车后，沿原线行驶到启

明西路的河南农业经济学校后掉头返回。
7路：从南苑路南昌路路口发车后，沿

原线行驶到东花坛南后掉头返回。
20路：从南苑路与南昌路交叉口发车

后，沿原线行驶到启明西路的河南农业经
济学校后掉头返回。

41路：从洛阳站发车后，沿原线行驶
到东花坛南后掉头返回；从五三七医院发
车改为从东花坛南发车。

9路：原始发站东花坛改为东花坛车
场南门，发车后沿原线路行驶。

10路、57路、76路：原始发站东花坛
西改为河南农业经济学校，发车后沿原线
路行驶。

此外，36路、91路公交车将暂时停运。

36路、91路暂时停运

这些线路不再过花坛

启明东路增设区间车11111111111111111111111111111111
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