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本报讯（记者 王蕾 通讯员 闫洁）昨日从市
邮政局获悉，中国邮政今日发行《毛泽东“向雷锋同
志学习”题词发表五十周年》纪念邮票（上图）一套，
共计4枚，邮票名称分别为“向雷锋同志学习”“学习
钻研”“爱岗敬业”“助人为乐”，全套面值4.4元。

市邮政局相关负责人介绍，这套邮票是历来
学雷锋题材枚数最多的。这套邮票由曾设计《中
医药堂》《中国共产党早期领导人（三）》《辛亥革
命一百周年》等邮票的设计师李晨，以雷锋生平
的四幅照片为基础，运用素描的手法设计而成。

雷锋纪念邮票今发行

2013年洛阳市初中毕业升学体育考试（中招
体育考试）将于 4 月 8 日开考。学生该如何备
考？在往年考场上易发生哪些意外？由《洛阳晚
报·教育周刊》主办的本期教育大讲堂，市实验中
学体育教研组组长徐哲成将为您进行详细讲解。

时间：3月9日（周六）9：30。
地点：市实验中

学阶梯教室。
地址：西工区玻

璃厂南路61号。
本期大讲堂无须

预 约 ，免 费 听 讲 。
（杨寒冰）

本期教育大讲堂
教您中招体育备考

防空洞被租赁还能发挥作用吗

■网友“春江水暖鸭先知”发帖：目前
国际形势多变，我市一些防空洞等设施封
堵、租赁等现象较多，不知道一旦遇到战
事，这些人防设施能否保证可以随时使用？

■市人防办答复：我市早期人防工事
（防空洞）数量较多，一些管理单位为方便
管理、消除不安全因素，将部分处于末端
的、容易造成人员迷失或存在消防隐患的

防空洞进行了简易封堵。同时，国家政策
允许并鼓励合理开发和利用现有人防工
程，产生的经济收入用于人防工程的维护
管理，降低平时维护成本，实现“以洞养
洞”，充分发挥其国防效益、社会效益和经
济效益。目前，我市现有人防工程基本处
于良好状态。如遇战事，市人防办将根据国
家动员，对全市人防工程进行统一调配，以
保证留城人员在空袭来临时有掩蔽场所。

■网友评价
○满意 ●基本满意 ○不满意

■记者跟踪
市人防办工作人员说，战争期间，防空

洞等人防设施是为躲避炮火轰炸、保护人
身和财产安全而挖掘的洞穴。如今，一些
防空洞转作商用，作为商场、超市、车库等。

依据《中华人民共和国人民防空法》规
定，国家鼓励、支持企业事业组织、社会团
体和个人通过多种途径投资，进行人民防
空工程建设；人民防空工程平时由投资者
使用管理，收益则归投资者所有。也就是
说，在不影响防空洞等人防设施防护功能

的前提下，投资者可自主选择将其用作仓
库、商场或车库等。但是，一旦遇到紧急情
况或重大事故等情况，投资者必须将其转
换为防空设施，发挥其防护功能。

本报记者 王晓丹

连接“网上网下”架起“沟通之桥”
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“雷锋精神的学习和传承，对我们这
一代人来说，是受益终身的。”王林生说，
出生于20世纪50年代的人把做好事视
为雷锋精神的继承和弘扬。

毛泽东为雷锋同志题词的时候，
王林生正在上小学。从那时起，《学习
雷锋好榜样》的歌曲每天都在校园里
回响；同学们一到学校，就会争着洒
水、扫地、擦黑板……他印象最深的
是，大家把《雷锋日记》抄写在自己的
笔记本上。

王林生回忆，上学时每逢节假日，
同学们会结伴去五保户和军属家里打
扫卫生；参加工作后，每逢 3 月 5 日，他

们会走上街头，成立理发小组、修自行
车小组等，无偿为市民服务。他说：

“在我们这代人眼里，雷锋精神就是助
人为乐和勤俭节约，对子女也是这样
教育。”

王林生说：“如今，不少人更看重金
钱和利益，无私奉献、不求回报的雷锋精
神显得尤为重要。让人与人之间充满温
情和关爱，确实是我们这个社会所需要
的。”

符合记者证年检要求的人员：

2012年度洛阳日报
记者证年检公示

不同时期雷锋精神如何诠释？请听4位不同
年代出生的市民讲述——

我那个年代的雷锋烙印我那个年代的雷锋烙印

本报记者 王晓丹 见习记者 武怡晗 文/图

50后 雷锋精神是助人与节约

今年是毛泽东等老一辈革命家为雷锋同志题词50周年。50
年间，我国经济社会发生了翻天覆地的变化，但无论哪个时代的
人，对学雷锋都有一段难忘的记忆。在“学雷锋纪念日”到来之
际，记者走近不同年龄段的市民，听他们讲述雷锋精神，讲述他们
是怎么学雷锋的。

讲述人：王林生
年龄：55岁
职业：中信重工机械股份有限公司员工 “学习雷锋好榜样，忠于革命忠于

党……”刘岩出生于 1975 年，而这首歌
几乎伴随了她的整个学生时期。在那
个年代，雷锋是他们的偶像，雷锋精神
更意味着一种信仰。

大学毕业后，刘岩成为一名教师。
1997 年，刘岩组织同学为班上一名患肺
结核的贫困学生募捐，避免他因身患疾
病而辍学。后来，这名已走上工作岗位
的学生告诉刘岩，正是当初那堆零钱和
老师的探望，成为当时支撑他走下去的
人生动力。

这件小事也让刘岩有了新的感悟：学

雷锋不再是一个口号，小小善举，可能就
会影响别人一生。而身为教师，也应通过
点滴小事引导学生树立正确的人生观、价
值观，形成良好的思想道德品质。

刘岩说，如今70后大多肩负着家庭
和工作的重担，不少人认为没有时间和精
力去做好事。但在她看来，“从身边小事
做起，做一个好人，就是践行新时代的雷
锋精神”。

70后学雷锋帮你树立正确人生观

讲述人：刘岩
年龄：38岁
职业：洛阳一中教师

“如今，80 后大多已成家立业，而
雷锋精神也在我们心中活了20多年。”
尚梅说，记得上小学时，一进入3月，校
园里充满了“学雷锋、做好事”的氛围，
各班级由班主任带队，提着水桶、拿着
抹布到社区里帮助居民擦楼梯、打扫走
廊，大家开开心心，一点也不觉得累。

尚梅说，她觉得雷锋一直活在每个
人心中。“前两天我和同事不慎把手机落
在出租车上，我们试着拨了电话，接电话
的是出租车司机的爱人，待我们说明情

况后，对方主动把手机送了过来，让我们
很感动。”

尚梅深有感触地说:“别人为我们做
了一点好事，我们是不是以后也要多为
别人做一点好事？社会需要正能量，大
家要懂得感恩和回报。将心比心，这个
社会会越来越和谐。”

80后 感恩和回报传递正能量

讲述人：尚梅
年龄：27岁
职业：兴业银行洛阳分行员工

“其实，我对雷锋的故事了解不多。”
刘晓宇说，作为 90 后，他们这一代了解
雷锋多是通过“学雷锋纪念日”或媒体的
报道，学雷锋在他们心中更像是“做好
事”的符号。

“有一次和朋友在街头碰见一位老
人摔倒，当时第一反应是过去搀扶，但突
然想起不少帮助他人反遭诬陷的事例，
我们还是退缩了。”刘晓宇说，这时，旁边
的一名中年人将老人扶起来，所幸老人
并无大碍。

后来，刘晓宇觉得很愧疚。经过反
思，他觉得人与人之间的信任和帮助是
相互的，在这个背景下，我们更需要雷

锋精神，只有这样，才不会出现“小悦
悦”事件，才不会出现老人摔倒而不扶
的现象……

刘晓宇坦言，新时期，学雷锋也有新
的形式。例如，网络上发起的“免费午
餐”“关爱老兵”等志愿者服务活动，不仅
能让需要帮助的人受益，也能影响更多
的人去参与进来。刘晓宇说，今后他也
要尽自己所能帮助他人，让雷锋精神一
代代传递下去。

90后 学雷锋也可创新形式

讲述人：刘晓宇
年龄：23岁
职业：中国传媒大学南广学院大四学生

王明玉 邓明选 路万里 薛继生 张亚武
刘安定 李静贞 张敬芳 吴 勇 李虎林
尚焕敏 梁新全 徐晓帆 孙钦良 万 虹
武平乐 李建民 黄源娟 刘宏波 张 凌
李 琦 王 琳 张留东 程传奇 寇兴耀
张 栓 孙梅芳 王海燕 赵 怡 武 力
张亚武 蒋正平 赵志伟 杨建安 石洪涛
李 勇 刘建新 师丽莉 刘保军 耿 彪
郑 征 袁星勃 韩延发 何良安 崔运三
赵茂平 孙利华 贺舒军 郝 敏 邓德洪
马毓鋆 李燕锋 李江涛 杜 武 孟 乐
陈占举 蔡康丽 温 燕 杨寒冰 李银刚
王继辉 崔宏远 王建立 牛建设 邓 超
王振华 李卫超 白云祥 高山岳 张晓理
孟国庆 潘炳郁 石蕴璞 石文禹 李 岚
李宝琦 高均海 李迎博 赵喜琴 戈晓芳
王文斌 连 祎 王 蕾 刘永娟 孙自豪
申利超 武逸民 赵飞龙 李东慧

本报讯 今年3月8日国际劳动妇女节，龙门
石窟景区将推出针对女性的优惠活动。

活动当天，凡是女性游客（不限地域、国籍）均
可享受景区门票半价优惠，即每人60元。需提醒
的是，活动期间每名游客凭身份证只能购买一张门
票，不可代买。 （姜春晖 张亢亢）

三八妇女节
女性可半价游龙门
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