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网 缘缘家 事事心 曲曲

用现在的新名词来形容，当年刚认识老
公时，他虽然不是“矮穷丑”，但也绝对和“高
富帅”沾不上半点儿关系。他一米七零的个
头，微胖的身材，在一个小公司里做跑腿打杂
的工作，薪水只够满足他自己的生活所需。

刚刚认识那会儿，我是打了几遍退堂鼓
的，我的标准虽然没有现在的“高富帅”那么
前卫，可是最起码也得有玉树临风的身材
吧。妈妈劝我说：“跟他相处试试吧，那孩子
我看着是个实诚人呢！”

经不住妈妈的劝，我和他相处起来了。
而他也似乎感觉到了妈妈对他的好印象，时
不时地就来我家，帮妈妈做饭，陪爸爸下棋，
伺候瘫痪在床的奶奶。他样样活都拿得起、
做得好。

不久，他在我家的地位就超过了我，得到
了我们全家的一致好评。看着他对家里的老
人细心周到，感觉这样的男人结婚以后对我
和孩子一定差不了，所以，我渐渐地喜欢上了
这个相貌平平的男人。

相处时间久了，我家的一些亲戚也认识
了他。亲戚们对他的长相都不太在意，但很
欣赏他待人接物那彬彬有礼的态度，可是，就
是感觉他的工作不太好，担心他将来不能给
我带来幸福的生活。对于亲戚的疑虑，妈妈
却不以为然地说：“这孩子实诚，实诚就是宝，
将来错不了！”

终于在那个冬季，洁白的雪花映衬着我
鲜红色的新娘装，我和他携手走进了婚姻的
殿堂。妈妈拉着他的手说：“孩子，我相信你
会让她幸福的！”他当时激动地说不出话来，
一个劲地点头。

婚后两年，诚实勤劳的他果然不负众望，
从公司里一名普通的勤杂工做到业务员，又
从业务员升到部门经理。我们的日子一天比
一天好。而且，老实厚道的他不仅给予我和
孩子无微不至的关心，还能全心全意地孝敬
双方的老人。妈妈经常对人说，我那女婿，哪
是半个儿呀，能抵一个儿！

老妈选婿

怀胎十月，我终于如一只笨拙的企鹅爬上产床待产了。然
而怎么也没想到，儿子的生命之旅竟然开启得异常艰难。不论
我多么努力，拼尽全身力气，也无法让儿子脱离我的身体。医生
在忙碌了近 3 个小时后说：“你再生不下来，这孩子就有危险
了！”我像溺水的人拼命地呼喊：“帮帮我！帮帮我！”

终于在医护人员的努力下，孩子平安落地了，哭声孱弱，小
脸憋得通红。尽管如此，我仍然被巨大的幸福暖流包围，初为人
母的喜悦之情充盈着心房。殊不知，接下来这种幸福的感觉化
成了长达三年的担忧和等待。

因为生产的过程过长，孩子的头部受到挤压时间太久，造成
了颅内微出血。虽然只是渗血，但医生说，并不排除孩子今后智
力发育出现障碍的情况，孩子大脑发育完善与否，要一直观察到
三岁，才能最后确定。

躺在床上的我，听着专家医生的会诊结论，无异于晴天霹
雳！天哪，三年！1095个日日夜夜，我和我的家人都要在担惊
受怕、寝食不安中备受煎熬……

整整3年，我悉心照顾呵护着儿子，细心观察他的眼神，看
他对事物的反应，他的一颦一笑、一举一动，都让我的心忽上忽
下。3年的日子，我们一家人是在忐忑不安中度过的。

终于，儿子三岁了，可以做最后的诊断了。医生看了核磁共
振片子，做了神经系统的检测，郑重宣布：孩子十分健康！

那一刻，我紧紧抱着儿子，放声大哭！回头一看，爱人也是
泪流满面！走出医院，我们看天天蓝，看花花笑，幸福的感觉如
潮水般涌来。原来，健康快乐地活着就是最大的幸福！

光阴荏苒，白驹过隙。儿子从小学生、中学生，成长到参加
高考的学生，已经是个身高一米八的小伙子了。我满怀期待地
将儿子送进考场，眼巴巴地盼着儿子考上一所理想的大学。然
而事与愿违，成绩公布下来，儿子的分数只能进普通高校。那一
刻，我的精神几乎再一次崩溃。

爱人快速地从失落中解脱出来，苦口婆心地劝导我：“儿子
刚生下来时，我们怕他脑子有问题，怕他身体不健康。那时，我
们的全部希望是儿子能健康。后来，儿子健康无虞了，我们又开
始盼望他好好学习，将来能考上大学。现在不管咋样，儿子要上
大学了，我们却恨铁不成钢，再一次自我折磨。呵呵，人啊，总没
有满足的时候，总是希望得到更多的东西。”

爱人的一番话，使我醒悟。想想儿子出生时我们的眼泪，那
时我们的幸福标杆就是儿子能够健康成长，而现在，望子成龙、
入名校的想法又成为新的幸福标杆。我们自己拔高了幸福的标
杆，总以为更高的标杆预示着更高的幸福指数，而忽视了享受已
经得到的幸福。

幸福的真谛，就是把握好幸福的标杆。

幸福的标杆
□静水

□李晓燕

虽然我的QQ龄不算太长，但QQ群加了不
少。有单位的、同乡的、同学的、文友的……

我最早加入的是单位的 QQ 群。那时我
才接触电脑，QQ 号是同事帮忙申请的，入群
也是同事帮忙拉入的。记得刚入群时，群主
芳姐第一句话就是“欢迎小欧入裙”！单位里
的很多美女霎时纷纷打出“偷笑”这一表情，
我却一头雾水，一时不知所以然。费了很大
劲儿才打出一句话：“大家好！‘入裙’是什么
意思啊？”这一问，引来大家更大规模的狂
笑。我稍微一琢磨，方才明白“入裙”就是“入
群”之意，发了一个“流汗”的表情后赶忙逃之
夭夭。

没过多久，单位QQ群里的人越来越多了，
群里也愈发热闹起来，工作上的疑问常在这里
交流，有什么趣事儿也发在群里分享……一来
二去，我打字的速度也越来越快，在群里的地
位和人气也攀升，还被芳姐任命为管理员。

一天，大家正在群聊工作上的事情，群提
示音忽然“咳嗽”了两声，我一按信息提示，发
现原来是单位的小周要求入群，便忙选“同
意”。小周是单位里的“笑话王”，相信他的入
群，会给群里增添新的活力。

一天中午，大家正在兴致勃勃地聊天，突
然小周往群里发了一句：老婆，衣服我洗了，饭
也做好了，赶快回来吃饭！他的这一句，霎时
让群里“爆炸”了！

大家纷纷“跟帖”：小周，你真牛；小周，你
真勤快啊；小周，你真是模范丈夫……“憨笑”

“流汗”等表情也跟了一大批，大家的轮番猛
炸“轰得”小周下了线。原来是小周错把发给
老婆的私聊信息发到群里。

曾记得有人在QQ 签名里写道：放假嫌无
聊，上班又枯燥，加班太辛苦！其实，生活本不
该如此。有时，丰富多彩的生活还需自己努力
创造，而社区般的 QQ 群生活就值得你一试。
只要用心经营，肯定能让你乐上N回。

开心QQ群

□欧春智
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周日休息，在家整理了一天衣柜。翻出好多衣服，有的只穿
过几次，有的还没有上过身，但是款式已经过时，或者自己不喜
欢了。

老公回来，看到我堆在床上的衣服，打趣我：“怎么，要开展
销会？”我说整理出来送人的。老公睁大眼睛：“都是比较新的！
都要送人吗？”

我看着老公想笑——他肯定是担心我把这些送人了，就会
马上又买很多新衣服回来。

平时我爱逛街，心情好逛街，心情不好也逛街。逛街看到喜
欢的衣服，总要买回来，不然到家也会念念不忘的。老公从小家
庭贫困，养成了节约的习惯，看到我总往家买衣服，自然觉得我
浪费。

我告诉老公：“别担心，我今年春天不买新衣服了，够穿就行
了。”他说：“真的不买了吗？”我说不买了，我今年要过低碳生活，
要从自身开始为节能减排做点事情。

老公点头说：“连我老婆都懂PM2.5，看来环保的任务已经
迫在眉睫，那咱们就一起低碳吧。我准备开春买车的计划，现在
取消！我们要‘低碳style’！”

低碳，不仅是给自己的衣柜减肥，减少生活垃圾，更重要的
是倡导一种生活态度。古人可以“身无长物”，我们是否也可以
做到呢？我准备身体力行。

低碳style

□陈建平

（全景网供图）

众 生生

上班途中，路过的街道两旁林立着各种
各样的汤馆：豆腐汤、胡辣汤、牛肉汤、羊肉汤
等应有尽有。为了招徕生意，店主们还纷纷
将热气腾腾的汤锅架到门口，在富有诱惑而
又不乏热情的招呼声中，进进出出的食客出
入其间，一派好不热闹的早餐盛况。

在众多汤中，我偏爱豆腐汤和牛肉汤。不
说那熬得雪白的汤汁，单就那碗里的内容就颇
诱人：薄薄的嫩豆腐片和细长的油炸豆腐条平
分秋色，滑溜溜的红薯粉条和绿油油的青菜点
缀其间。一碗这样的豆腐汤喝下去，吃得头上
冒汗、周身通泰。

喝俗了豆腐汤，不妨改天再换家店，来一
碗滋味悠长、味道醇厚的牛肉汤。牛肉汤店
门口，忙碌着的大师傅总会不厌其烦地问来
喝汤的每个人同样的问题：吃肉还是吃杂，要
辣椒不要？边问边忙活，问话声落了，一碗香
喷喷的牛肉汤也递到了食客手中，真正的立
等可取、方便快捷。

“早喝咸汤似参汤。”养生学认为：坚持天
天喝汤，可增强身体的免疫能力，适时补充营
养和水分，于健康大有裨益。通过实践我还
认为，专业汤馆里的汤，在熬制时间上往往比
家庭里更长，大骨头里的钙质会更加充分地
融入汤里，更加易于吸收。

爱生活，从爱上小城的这碗汤开始！

乐 活活

□乔现锋

小城的汤

周末和老公孩子驱车回家，一开门，我总是第
一个进卫生间，一出来，就催促老公儿子上厕所。
老公强调：“自己的事情自己解决，不要干涉‘别国
内政’！”我说：“我只不过做个好人提醒你们一下
罢了！”儿子狡黠一笑说：“我妈是让咱俩省水的，
秃子头上的虱子——明摆着的。”

三个人轮流方便，最后一个人冲马桶，这样就
能节省2/3的水了。老公烦我精打细算，说多少钱
都浪费了还在乎那点水费；儿子说爸爸喝一瓶酒就
能买好多水，妈妈何必抠门。我一边提醒他们“如
果人类再不节约用水，地球上的最后一滴水将是你
的眼泪”，一边展示我们的节水成果：每次小区交水
费时，我家的水费总处在100多户的下游，于是老
公、儿子都不再说什么，反正当时自己也想上厕
所，权当支持一下主妇的节能减排意识了。

时间长了，只要我说：“都来上厕所！”一大一
小两个男人，他们或推推搡搡或打打闹闹，争着往
卫生间跑，你不让我我不让你，然后就是一阵哈哈
大笑……

节水，在我们家成了一种快乐。
洗脸用脸盆，刷牙用口杯，水龙头不能“长

流水”；淘菜水、淘米水、养鱼的水伺候花草最营
养……我大谈这样做的好处，私下享受着主妇

“统筹方法”的妙处。在我的影响下，全家人的
节水意识大大加强：儿子洗澡时，已习惯先把太
阳能热水器里的凉水用盆子接住放在一边；老公
偶尔看见花盆里的土干裂，就会说：“中午做饭
时，你把淘米水泼哪了？”

有一天，儿子带两个同学到我家玩，晚上，我
回家时，儿子告诉我他的同学素质有问题。他说：

“A同学用大水流洗手，洗双手快用上一桶水了，
太浪费了！”

听了儿子的话，我暗自高兴，“关住”点滴，节
约用水，主妇殚精竭虑润物无声，儿子聪明绝伦孺
子可教。播种行为，收获习惯；播种习惯，收获性
格。我一拍儿子的肩膀说：“小子，你素质高，现在
妈省的不是水，妈省的是心呀！”

节水是一种快乐

□崇新会

乐器自备

儿子对父亲说：“爸爸，我们学校成立了乐队，
我想去参加！”父亲说：“好事情，我支持你！”儿子为
难道：“但是乐器要自己带！”父亲盯了儿子半天，递
过一根筷子，语重心长地说：“儿子，咱家穷，你能不
能争取当个指挥？”

没文化真可怕

老婆的一个姐妹买了一个苹果手机，打算
“越狱”（开放用户的操作权限等），但在店里她
不知道怎么说。憋了半天她终于冒出一句：“老
板，我要出轨！”老板愣了几秒，果断地给她装了
微信。 （媚儿）

笑 吧吧

小树快长 好人好梦 摄

婚 恋恋

慈父赵南，生前系孟津二
高离休教师，于 2013 年 3 月
18 日凌晨 6 时去世，享年 89
岁。定于3月24日（星期日）
上午8时30分在洛阳殡仪馆
永安厅举行告别仪式，望其生
前好友届时参加。

子：赵振元 媳：赵棠贞
赵振川 陈笑开
赵振伟 王红玲
赵卫东 丁海燕

女：赵红霞 婿：刘克服
赵红巧 韩圈忠

携孙辈 哀告

讣 告
河南省洛阳监狱采用竞

标方式出售旧奥的斯电梯（使
用 中 ） 2 部 ，型 号 为
TOEC-40，12层12站。有意
购买者请持相关资质于2013
年4月2日前到洛阳监狱办公
楼104室报名。
联系人：赵先生 马先生
联 系 电 话 ：0379-62385298

0379-62385215

河南省洛阳监狱
2013年3月22日

招标公告
“讲文明 树新风”公益广告


