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如今，除了药品，市场上抗过敏产品并不少见，
其效果究竟如何？专家表示，健康的生活习惯、科学
的预防措施才是抗过敏的正确方法，过敏后切勿擅
自使用抗过敏产品。

过敏切勿擅自用药

近日，家住西工区的赵女士反映，一开春她脸上
长出许多小疙瘩，还有些痒。她到药店咨询，销售人
员推荐了一款治疗过敏的外用药膏。谁知用后没几
天，赵女士的过敏症状越来越严重，小疙瘩也越来越
多。她这才到医院检查，医生说是由于用药不当，导
致病情加重。

“春季空气中花粉、霉菌、螨虫较多，容易诱发呼
吸道和皮肤过敏。”河南科技大学第二附属医院呼吸
内科副主任医师张冠磊说。

张冠磊介绍，呼吸道过敏有打喷嚏、鼻塞、流鼻
涕等症状，与感冒类似。一些以前没出现过过敏症
状的市民往往会把过敏与其他疾病混淆，随意用药，
反而会加重病情。

该院皮肤科医生姚莹说，患者出现皮肤过敏的
症状后，不要擅自使用外用药物。因为抗过敏药成
分复杂，用药不当可能会加重病情。另外，一些药店
销售的外用抗过敏药物中含有激素成分，虽然药效
很好，但治标不治本。患者在使用这类药物时，过敏
症状可能会暂时缓解，但长期使用会有依赖性，造成
毛孔粗大、角质层变薄等，而且一旦停止易患激素依
赖性皮炎。

防过敏产品并不少见

如今，市场上声称有抗过敏功效的商品并
不少见。记者近日走访发现，这些抗过敏产品
以化妆品、纺织品居多，还包括电器、儿童用品
等。

在我市某商场的化妆品专柜，销售人员表示，有
专门针对过敏肤质的产品，而近期一些抗过敏的药
妆销量明显上升。

“这些产品有抗过敏功效。”我市某商场一家居
纺织品的销售人员介绍，具有防螨虫、防过敏等功效
的产品销量一直不错。

此外，一些家电厂商推出的儿童抗过敏洗衣机、
空气净化器等，也受到不少消费者青睐。

记者发现，尽管市场上销售的抗过敏产品日益
增多，但很多工作人员说不清楚其中抗过敏的原
理。不少消费者表示，不清楚这些抗过敏产品是否
真的有效。

抗过敏杀菌最关键

抗过敏产品效果究竟如何？记者咨询了医生和
专家。

■化妆品
“过敏大多跟过敏原有关，对皮肤敏感者来说，

一些护肤品中成分复杂，使用不当也很容易诱发过
敏。”郑州大学附属洛阳中心医院皮肤科主任梁广智
说，不少宣称有抗过敏效果的化妆品中含有微量激
素，可能导致皮肤过敏。

梁广智表示，易过敏人群不要轻易购买市面上
的抗过敏产品，更不要在过敏后使用抗过敏护肤品
进行补救，而应及时到医院就诊。

河南科技大学第一附属医院皮肤科主治医师韩
慧敏说，皮肤对护肤品有一个“迟发反应”，很多过敏
症状要超过24小时后才能显现。因此，皮肤敏感者
选购化妆品时可取一些小样涂于耳后进行测试，测
试时间最好超过3天。

■床上用品、内衣
姚莹说，引起皮肤过敏的过敏原主要是霉菌和

螨虫，儿童抗过敏洗衣机的工作原理就是通过内置
的杀菌系统，对衣物进行杀菌消毒。不过，她并不能
确定抗过敏床上用品、内衣的原理。

“纺织品是否有抗过敏功效，目前没有相关的
国家标准。”市纤检所副所长颛清瑞表示，不少纺
织品在生产过程中要添加染料、助剂和整理剂。
除了质地，如果在生产中所使用染料褪色或者纺
织品 ph 值超标，也会影响皮肤的酸碱环境，易引
起过敏。

“其实，最简单有效的抗过敏办法就是勤洗、勤
晒被褥和床单，因为紫外线有杀菌作用。”姚莹
说。洗衣机滚筒中环境潮湿，容易滋生霉菌和螨
虫，所以贴身衣物、儿童衣物最好手洗，还可以用
开水烫几遍进行杀菌消毒。另外，一些洗衣粉也
可能会引起皮肤过敏，清洗贴身衣物、儿童衣物应
尽量使用肥皂。

本报见习记者 武怡晗 郭秩铭

春季过敏高发，相关防护产
品热销，专家认为——

抗过敏产品效果有限他们是常人眼中的坏孩子，是教师眼中的问题学生，
是同学避而远之的坏学生……

最近一段时间，“李天一事件”闹得沸沸扬扬。通过“李天一事件”，我们窥见青少年在
家庭教育失当、社会教育缺位下的偏差行为，让人感到惋惜的同时，也值得我们深思。

2011年6月，我市被确定为全国重点青少年群体服务管理和预防犯罪试点城市。随后，
我市围绕纠正青少年偏差行为、预防青少年犯罪做了一系列工作。现在成效如何？有哪些
值得借鉴的经验？对此，记者进行了采访。

根据我国刑法规定，因不满16周岁不予刑事处罚的，责令其家长或者监护人加以管教；
在必要的时候，也可以由政府收容教养。大多数行为偏差青少年主要在学校、家庭中生活，
由于缺乏有效的监管、教育措施，他们不仅得不到有效帮助，而且还面临边缘化的危险。

核
心
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示

2011 年 6 月，我市被确定为全国
重点青少年群体服务管理和预防犯
罪试点城市后，对此进行了一系列
探索。

■学校针对性教育

近日，记者来到旭升中学（原市工
读学校），校长姜长安告诉记者，来学校
的孩子大多不爱学习，为此旭升中学开
设了国画、拓片、书法、泥塑、音乐等课
程，培养孩子们的兴趣。让他感到欣慰
的是，去年有4名学生考上了四川音乐
学院附中。

除了课程多样化且注重培养学
生的兴趣爱好，旭升中学还设立了市
青少年心理健康服务中心。去年，该
校与团市委共同建立洛阳市青少年
心理健康服务中心。中心设有专业
的放松室、宣泄室、沙盘室等一系列心
理活动诊室，并配有专业设备，可对行
为偏差青少年进行心理治疗。

姜长安介绍，我市旭升中学是一所
主要招收心理、行为偏差中小学生的学
校，招收对象为小学四年级至初中三年
级的学生。该校自1980年开办以来，
先后招收学生2300多名，其中96%以
上的学生改正了不良行为。

■家长耐心陪伴

杨延卿表示，行为偏差青少年的心理
问题大多是在5岁之前就埋下祸根。有
的父母在孩子年幼时，很少陪伴孩子，孩
子进入青春期后又对其严格要求，引发
孩子的叛逆心理，进而引发行为上的偏
差。杨延卿介绍，行为偏差青少年需要
家长更多的关心和耐心，通过和孩子沟
通，了解孩子所思所想，从而对症下药。

■社会提供良好成长环境

自2011年起，团市委依托社区网格，
在社区里普遍建立青少年维权帮护中
心。蔡珺介绍，青少年维权帮护中心按照
重点青少年分布情况和个性需求，招募退
休专家、律师、教师以及相关专业的大学
生等成立专家顾问组和志愿者队伍，开展
有针对性的帮扶引导活动。帮护中心每
月至少进行一次法制教育活动，每周对有
不良行为或严重不良行为的青少年家访
一次，每季度对正常青少年走访一次。

蔡珺建议，应该设立一个专门的机
构与公安机关对接，承担行为偏差青少
年的监护责任，还可以把这样的孩子放
到一些社会机构进行教育，通过教育让
他们重新与社会融合。

洛阳师范学院孟宪乐教授介
绍，团市委和洛阳师范学院曾组成
课题组，联合开展了《洛阳市行为
偏差青少年生活状况调查研究》。
课题组对市区的 190 名行为偏差
青少年进行调查，而青少年行为偏
差的原因，或许从调查结果中能找
到答案。

■诱因一 家庭因素

调查结果显示，有30%的行为
偏差青少年明确表示不喜欢家庭氛
围，还有20%的表示自己“说不清”
是什么感觉；有 36.6%的行为偏差
青少年平时很少与家人交谈，有
32.2%的父母经常不在家；有16.4%
的行为偏差青少年的家庭经常发生
争吵，26.3%的表示“家长经常打骂
自己”。

由此可见，家庭因素是引发青
少年出现偏差行为的重要因素。团
市委权益部部长蔡珺介绍，行为偏
差青少年的家庭普遍存在父母离
异、家庭不和睦、缺少关爱、缺乏沟
通等问题。这些青少年从家庭中得
不到温暖，希望通过打架、偷窃等不
良行为引起父母的注意，从而导致
偏差行为的出现。

■诱因二 学校因素

在调查中，近40%的行为偏差
青少年表示不喜欢学校的生活，觉
得“没意思”“听不懂”；近30%的感
觉老师不喜欢自己，时常受到老师
的批评；还有相当一部分行为偏差
青少年觉得不适应学校的生活。

学校作为青少年成长的主要场

所，能否提供适宜的环境对青少年
成长尤其重要。洛阳市心理咨询师
协会会长杨延卿曾经接触过这样一
个案例。一名家长来咨询，说自己
的孩子小王（化名）出现了厌学情
绪。杨延卿仔细询问得知，小王初
二时转学到一所重点高中，由于成
绩跟不上，班主任当着全班同学的
面质问小王：“你家里花了多少钱才
让你转学？”小王自尊心受到打击，
出现了严重的厌学情绪。

杨延卿介绍，有些学校过于关
注成绩，而一些学习成绩较差的学
生得不到关注，久而久之容易出现
偏差行为。

■诱因三 社会因素

在调查中，50%的行为偏差青少
年同意“善良人吃亏”的观点，43.5%
的认为“人性是自私的”，41.1%的同
意“有钱就是老大”的观点。

课题组成员表示，受现今社会
不良风气影响，一些青少年容易从
网络上获取一些负面信息，他们对
社会、人生的看法持悲观态度，更容
易受到社会不良风气的影响。

■诱因四 心理因素

青少年处于向成人过渡的特殊
阶段，生理、心理尚不成熟，又缺乏
社会阅历，是非判断能力低，容易受
到不良行为的诱导。

四大诱因导致行为偏差

青少年的偏差行为往往有端倪，
家长要善于观察孩子的日常行为，及
时发现孩子的偏差行为。对于孩子偶
然出现撒谎、偷窃、逃课等偏差行为，
家长不要急于责骂，以防孩子出现逆
反心理。

洛阳市心理咨询师协会会长杨延
卿建议，家长应该接受不完美的孩子，
给孩子留有犯错误的空间，同时教育
孩子，让孩子意识到自己的错误。

青少年的偏差行为大致分为三
类。

一是学业适应问题。即由非智力
因素导致的学业适应问题，往往有情
绪困扰和行为问题，主要包括上课不
专心、考试作弊、厌学、逃课、不做作

业等。

二是外向型偏差。即通常所说的
违反学校、家庭、社会的一些纪律和法
律的行为，主要包括离家出走、打架、
赌博、偷窃等行为。

三是内向型偏差。即因情绪困扰
而产生的心理和行为偏差，主要包括
焦虑、恐惧、强迫观念、精神过于紧张、
对特定事物上瘾等因无法有效解决内
在冲突、焦虑导致心理或情绪困扰的
行为。

如果孩子的偏差行为持续一个月
以上甚至长达一两年，家长应该高度
重视。首先，家长要主动和孩子沟通，
让孩子说出心里话，对症下药。

其次，家长要带孩子到专门的心
理诊所治疗，不要将心理问题与精神
问题画等号，要主动让孩子接受心理
治疗，以防错过最佳治疗时间。

最后，家长要多陪伴孩子，关注孩
子的需求。 （小蕊）

家长应善于观察孩子的行为

三方合力破解难题

本报见习记者 孙小蕊 通讯员 秦卫红

拯救“折翼天使”
需严管更需关爱

名词解释▶▶
行为偏差，一般而言，是指在一定的

社会中，社会成员不同程度地偏离或违
反了既有的社会规范行为，也被称为越
轨行为、离轨行为或差异行为等。青少
年偏差行为按照严重程度可分为一般性
偏差行为和严重偏差行为两类，前者指
轻微地偏离社会规范的行为，后者则

主要指违反国家法律、情节
较为严重的行为。
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