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H7N9禽流感在多个省市陆续出现，我市制订相关应急预案并迅速行动

本报记者 张喜逢 见习记者 郭秩铭 通讯员 梁秀梅 文/图

从 3 月底以来，H7N9 禽流感
在多个省市陆续出现，虽然目前没
有出现人传染人的情况，但人们还
是有些害怕。

人们害怕H7N9禽流感，是因
为对疫情缺乏科学、理性的认识。
近日，我们通过一系列的采访，为
您介绍 H7N9 禽流感的相关知识
以及当前我市应对人感染H7N9
禽流感的科学体系，帮您卸
下那些不必要的“包袱”。

什么是禽流感？郑州大学附属
洛阳中心医院一位姓陈的内科医生
通俗地说：“人感冒了叫人流感，鸟
类感冒了叫禽流感。人感冒会传染
他人，鸟感冒也会传染鸟类。如果
鸟类的流感传染给人，这就叫禽流
感。截至目前，并没有发现禽流感
在人与人之间传染。”

市疾控中心主任杨晓华说，流行
性感冒简称流感，是由流感病毒引起
的一种急性呼吸道传染病，可分为
甲、乙、丙三型。其中甲型流感病毒
最容易发生变异，且可感染人类和动

物；乙型流感病毒变异较少，只可感
染人类；丙型较稳定，可感染人类。

目前所说的H7N9 型禽流感属
于甲型流感，是根据其流感病毒表
面的两种蛋白质——血细胞凝集素

（H）和神经氨酸酶（N）来命名的，其
中H有16个亚型、N有9个亚型，二
者组合不同，病毒的毒性、传播速度
也不同。

市疾控中心传染病控制所所长
朱鑫介绍，此前，其他国家就暴发过
人感染H1N1、H5N1等亚型禽流感
疫情。H7N9 病毒原本长期隐藏在

禽类中，最多会让人出现轻咳、结膜
炎，不会导致人出现肺炎、呼吸窘迫
等症状，更不会致命。

今年 3 月底，在上海等地发现
的人感染H7N9型禽流感是全世界
首次发现的新亚型流感病毒，其病
毒发生了变异。朱鑫介绍，此前，
H7N9 病毒尚未纳入我国法定传染
病监测报告系统，同时，这种病毒
能在禽类中传播，感染后的症状不
易 被 人 发 现 ，难 以 监 控 。 对 于
H7N9 型禽流感的防治，关键是及
早发现。

不久前，北京首例人感染H7N9
禽流感患儿圆圆痊愈出院。据圆圆
的主治医生介绍，能够成功救治圆
圆，“快”是关键。这使人们知道了
H7N9型禽流感可防可治，而且越早
治疗效果越好。

■关键词 防控
我们从市疾控部门了解到，虽

然我市尚未发现人感染H7N9型禽
流感疑似病例，但防控工作已紧锣
密鼓地展开：除了制订相关应急预
案，哨点医院还与市疾控中心国家
流感监测网络实验室紧密联系。

所谓哨点医院，就是国家为加
强流行病或传染性疾病的控制、
预防和病毒监测能力，特别设立
的一些重点监测、控制和治疗流
行病或者传染性疾病的医院。哨
点医院所反映出的疫情状况，往
往能够反映出一个地区受到疫情
影响的情况。

目前全国共有400多家流感监
测哨点医院，我市有河南科技大学
第二附属医院、市妇女儿童医疗保
健中心、汝阳县人民医院共3家哨点
医院，疫情监控范围非常广。

非哨点医院收治高烧伴有不明
原因肺炎等症状病人，则实行专家
组诊断鉴定，若无法确认是否为常
见病原引发，就会在第一时间与市
疾控中心联系，上报患者详细信息，
并按照市疾控中心指示，将患者转
移到指定医院进行观察治疗，从而
及时全面查找疑似病例。

市疾控中心主任杨晓华介绍，

在此次 H7N9 疫情出现前，按照北
方季节特点，每年 10 月至次年 3 月
属于流感高发期，每个哨点医院每
周需要向市疾控中心提供不少于10
份流感症状样本（怀疑对象的咽部
分泌物），以便市疾控中心检测、分
析致病原因，监控我市相关疫情。
在非流感高发期的4月至9月，哨点
医院向市疾控中心每周提供不少于
5份的样本。

自我省开封、周口出现两例人
感染H7N9禽流感病例后，我市3家
哨点医院已按有关规定，将采样份
数增加到15份，进一步扩大监测范
围。此外，为了缩短采样和送样的
时间，市疾控中心要求每个哨点医
院将每周的送样分为两次，以防影
响检测结果。

■关键词 检测
市疾控中心的实验室是国家流

感网络实验室之一，承担着流感病
毒的检测和上报任务。

无论是当前的 H7N9 禽流感，
还是甲型H1N1、H3N2等季节性流
感病毒，很多病例样本需要送到这
个实验室做出“最终判决”。4月10
日，首批 H7N9 检测试剂已送至我
市，一旦发现不明原因的肺炎样本，
实验室可第一时间进行明确诊断。

“虽然我市尚未出现人感染
H7N9禽流感病例的报告，但也要仔
细筛查，防患于未然。”市疾控中心
国家流感网络实验室副主任张广武
说，现在，他们日常工作量是往常的
三四倍，8时进实验室，19时走出实

验室，已成为当前工作的常态。
市疾控中心主任杨晓华介绍，

眼下，实验室除了承担日常对手足
口病等的流行病学常规检测和调
查，还重点对 H7N9 禽流感进行检
测。为此，疾控部门又组建了两个
实验小组作为后备支援，从而保证
检测及时、准确。

按照有关规定，样本送达疾控
中心实验室后，实验室工作人员应
在48小时内对样品检测完毕，而事
实上，现在我市哨点医院送达疾控
中心的样本，在24小时内就可以检
测完毕，应急样品在8小时内便可得
出结果。

为了确保每个样本检测结果的
准确，我市的国家流感网络实验室
相关系统与省级疾控中心流感网络
实验室、国家流感中心联通：样本检
测结果出来后，相关数据都将同步
上报省和国家相关部门；对经检测
确认的相关病例，还将通过手机短
信的方式同步送至病例所在的县

（区）疾控部门、市疾控部门等的相
关人员，以便对患者及时采取观察、
隔离等措施。

“现在是全国一个监测网，无论
何地的流感网络实验室有检测结果
出来，相关信息都会直达上级部门，
从而确保有关部门及时掌握疫情情
况。”朱鑫说，眼下，市疾控中心已启
动三级检测网络，启动对不明原因
肺炎检测、哨点医院样本检测和传
染病疫情网络直报系统，并把 300
多家医疗机构纳入检测系统。

9日，伊川县金某在一网络论
坛造谣发帖称，河南首例 H7N9
禽流感患者在洛阳确诊。我市相
关部门及时辟谣。随后，警方依
法对金某处以治安拘留 10 日的
处罚。

20 日 8 时 55 分，我市一网友
“囧囧囧囧”在某网络论坛中发布
不实消息称，洛龙区杨某因食用的
泡椒凤爪中含有大量的 H7N9 病
毒，已经被专家确诊为我市第一例
H7N9病毒流感患者，且已经被医
院安全隔离。

当天，市卫生局在官方微博上
就此消息进行紧急辟谣并重申：目
前，我市没有确诊人感染H7N9禽
流感病例。我市高度重视人感染
H7N9禽流感防控工作，已经在疫
情防控、医疗救治等方面认真做出
准备；能够在疫情出现时有效应
对，并坚持疫情防控公开、透明的
原则。同时希望广大群众不要轻

信谣言，不传播谣言，以科学的态
度提高自我防范能力。

我们从市公安局了解到，警方
将依法处理编造散布 H7N9 禽流
感谣言的人。

“人们应该保持良好心态，多
关注疫情信息，多学习相关禽流感
的预防知识，科学地、理性地做好
H7N9 禽流感的防治工作。”市疾
控中心主任杨晓华说，由于市民的
恐慌心理，出现了一些盲目用药、
输营养液、打防流感疫苗等不必要
的情况。

市疾控中心相关负责人介绍，
人们对于 H7N9 禽流感不必过度
紧张，从目前其他省、市人感染
H7N9禽流感病例治疗情况来看，
人感染H7N9禽流感可防可治，关
键是要做到早发现、早隔离、早报
告、早治疗，这更需要人们的配合，
在就诊过程中患者要详细向医生
说明有关情况。

禽流感病毒喜冷怕热，高
温、紫外线、多数消毒药都可以
杀死它。市民可以采取科学预
防举措，有效减少疾病发生。

■传播途径 主要是经呼
吸道传播，也会因接触感染的禽
类分泌物或排泄物等被感染，直
接接触病毒也可被感染。现尚
无人与人之间传播的确切证据，
现阶段高危人群主要是从事禽
类养殖、销售、宰杀、加工业者以
及在发病前 1 周内接触过禽类
者。

■主要症状 患者表现为
典型的病毒性肺炎，发病急，体
温大多持续在39 ℃以上，伴有
咳嗽、咯血痰等呼吸道感染症状
及头痛、咽痛、肌肉疼痛，发病5
天至 7 天后出现呼吸困难重症

肺炎，部分病人可迅速发展为急
性呼吸窘迫。

■注意事项
1.不要盲目听信外界谣传，要

以官方正式发布的相关信息为准。
2.避免与活禽、死禽及其排

泄物接触，若有接触，要尽快用
肥皂或含氯、溴的消毒洗手液消
毒；不要自行宰杀活禽，加工处
理生禽、畜肉、蛋类后要洗手。

3.鸡肉、鸡蛋要煮熟后进
食。在60℃的环境中，H7N9病
毒30分钟就会被灭活；在100℃的
环境中，2分钟就会被灭活。另
外，要将处理生肉的器皿、厨具单
独放，使用后可用沸水高温消毒。

4.出现感冒发烧症状后，务
必及时就医，以防错过治疗时
机。 （喜逢）
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