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近年来，宜阳县通
过实施搬迁扶贫、整村
推进扶贫、创新产业扶
贫、劳动力培训扶贫，
新建搬迁安置点28个，
搬迁 1038 户 4467 人；
先后建成万亩蔬菜示
范区、黑杂粮种植基
地、现代化畜牧养殖基
地等产业化扶贫项目，
使全县 48%的贫困农
户直接从中受益，群众
的生产生活条件明显
改善。
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0岁至10岁是每个人一生中最重要的打基础阶
段，在此阶段陪伴孩子做游戏，将会带给他们受益一
生的思考习惯和技能基础，成为孩子的终生财富。
游戏为孩子创造了一个快乐的学习环境，学习的娱
乐性越强，孩子就越渴望一起参与。在游戏互动中，
为你的孩子打下未来智力发展的坚实基础。

《午夜北平——
英国外交官女儿喋血北平的梦魇》

★作者：保罗·法兰奇（英）
★翻译：晏向阳
★出版社：安徽人民出版社

1937年1月，一位年轻的英籍少女——英国外交官19
岁的女儿被谋杀。此事震惊了整个北平，中英警方随即展
开调查，但因随后战乱不断和双方当局的阻挠，案件的侦破
不断被搁置，最后不了了之，凶手逍遥法外。1975年，历史
学家保罗·法兰奇辗转中外，翻阅了所有的案卷，走访案发
地点和相关人员，终于揭开了这一桩神秘案件的面纱……

《让孩子聪明的121个
大脑训练游戏》

近年来，针对农业比重大、农村人口比
例高、农民收入偏低的情况，宜阳县坚持解
决温饱与抑制返贫并重，围绕增加农民收
入、提升民生水平、增强内生功能的总体目
标，扎实推进搬迁、整村推进、创新产业和劳
动力培训等扶贫工作，有效改善了贫困农村
的生产生活条件，先后荣获“河南省扶贫开
发工作先进县”“洛阳市新时期十年扶贫培
训工作先进县”等称号。

搬迁扶贫
“迁”出幸福新生活

白墙黛瓦的豫西风格民居，彩电、沙发、
空调等一应俱全……住在即将建成的灵山风
景区旁，还在附近开了一家“农家乐”饭店，农
民柳其彪觉得很幸福。

“搬得出来、稳得下来、富得起来”不仅是
搬迁户的愿望，也是宜阳县搬迁扶贫的目
标。近年来，该县坚定不移地把异地扶贫搬
迁作为扶贫开发的重点工作来抓，牢牢把握

“干部是关键、群众为主体、产业做核心、机制
来保障”的指导方针，在因地制宜、充分尊重
搬迁群众意愿的前提下，采取建设移民新村、
城镇安置、小村并大村、自主分散迁移、梯次
搬迁等形式，实施搬迁扶贫工作；统筹兼顾，

稳定提高搬迁水平，认真解决搬迁扶贫的资
金投入、建设用地、部门协作等瓶颈问题，不
断推进搬迁扶贫工作顺利进行。

该县采取搬迁扶贫与总体规划、城镇
化建设、发展产业、生态建设、基础设施建
设和公共事业发展、落实优惠政策、提高群
众自我发展能力等方式，在搬迁中加强领
导、强化责任，突出重点推动异地扶贫搬迁
工作取得阶段性明显成效。截至今年 3 月
底，全县新建搬迁安置点 28 个，先后有
1038 户 4467 人告别了小山村、土窑洞和危
漏房，搬到中心村和城镇，住上了新房。

整村推进扶贫
“推”出靓丽新农村

香鹿山镇东韩村昔日是一个脏、乱、差
的贫困村，自 2011 年以来，宜阳县整合扶
贫、交通、水利和通信等部门资金打捆使
用，将东韩村建成花园式小区。村党支书
陈仁杰自豪地说：“实施整村推进扶贫项目
后，路通了、水清了、村美了，村民的文化生
活更丰富了，优美、和谐的人居环境令人心
情愉悦。”

东韩村的幸福变化，是宜阳县实施整村
推进扶贫工程的一个缩影。该县在整村推进
资金使用上一改过去扶持重点不突出、资金
分散使用的情况，确立了“渠道不乱、用途不
变、集中使用、各计其功”的整合资金原则，引
导一切可用的财力、物力、人力等资源，捆绑
集中投入，加大对重点村、贫困户的帮扶力
度，为全县实施整村推进扶贫开发工作奠定
了坚实的经济基础。

该县在整村推进扶贫工作中，注重夯实
贫困村基础设施，提高贫困群众的生产生活
水平。集中力量着力抓好重点贫困村的安
居、基本农田、人畜饮水、乡村道路、通电等
工程建设。几年来，全县共整修乡、村组道
路472公里；架设低压线路5.6公里；修建校
舍 2.1 万平方米；新建沼气池 3730 座、连锁
超市35个；解决6800户贫困户的饮水难问
题；建成了集文化、娱乐于一体的社区服务
中心 38 个。通过项目实施，贫困地区的基
础设施发生了重大变化，贫困群众的生产生

活条件明显改善。

创新产业扶贫
“铲”平农民致富路

“产业帮扶农民致富的路子就是好啊，我
的大棚种植礼品小西瓜和西红柿、芹菜等蔬
菜水果，一年能收入2万余元。”提到创新产
业扶贫项目，莲庄镇的大棚蔬菜种植户许聚
仓高兴地说。

近年来，宜阳县以促进贫困农户增收为
核心，以市场为导向，以产业项目为载体，以
机制创新为保障，全力推进产业扶贫，变“输
血”为“造血”，实现由“救济式”扶贫到“开发
式”扶贫的转变。

在产业项目实施过程中，该县围绕贫困
农户“想做什么”“能做什么”以及扶贫工作队
能帮他们“做什么”来制定带动低收入农户增
收脱贫的产业项目和帮扶措施，探索形成了

“市场+合作社+农户”与“市场+龙头企业+
农户”的生产经营格局。

该县实现分散经营的农户与大市场的对
接，确保扶贫产业项目开发一处、成功一
处、受益一处。目前，该县在 133 个贫困村
已初步建成了烟叶、蔬菜、花生、核桃、黑杂
粮、花卉苗木种植和畜牧养殖等扶贫产业
基地，形成了以线带片、以片带村的产业扶
贫开发模式。

2012年，全县种植烟叶10万亩，收购烟
叶853万公斤，烟叶亩均收入超过3000元，
烟农收益创该县植烟36年来最高水平；发展
9万亩蔬菜种植基地，年产蔬菜58万吨，花生
总产8万吨，发展核桃种植基地1.8万亩，建
设花卉苗木基地8400亩；先后建成了民正牧
业、董大牧业、东汉禽业等畜牧产业化龙头企
业，与广大农民组成利益共同体，培育发展农
民养殖专业户1.1万户。

劳动力培训扶贫
“培”出脱贫新技能

大棚西红柿怎么种？在韩城镇的蔬菜

种植大棚里，宜阳县华富商学院的郝建海老
师正耐心地为种植户讲解大棚西红柿的种
植技术。

为提高贫困农户的脱贫技能和综合素
质，宜阳县有关部门结合劳动市场所需，按照

“群众需要什么培训什么”的原则，建立劳动
技能培训机制，与农业、畜牧、科技、妇联等部
门建立合作机制，不定期地在贫困村开办科
技知识培训班，重点抓好农村劳动力的科技
培训工作。

该县还针对农村劳动力市场的分布结
构，着力抓好华富商学院、宜阳技工学校两
个劳动力转移培训平台建设，使劳动技能
的培训逐步走上正规化、制度化、科学化，
培训内容的针对性得到了进一步增强。

几年来，宜阳县共投入中央、省财政扶贫
资金318.8万元，完成7250人的专业技能培
训和 1.7 万人的引导性培训，实现转移就业
2.3万人，连续三年被国家确定为“雨露计划”
实施方式改革试点县。

（仝少飞 李宏军）

绘乡村新美景 铺小康福民路
——宜阳县扶贫工作纪实

搬迁扶贫与旅游开发相结合而兴建的宜阳灵山新村 田义伟 摄
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说到穿越，纵观历史，最令女性
怦然心动的不外乎以胖为美的盛世

大唐和美男如云的风雅魏晋。魏晋的
美男潮流，从三国就初见端倪，羽扇
纶巾的军师，白甲白马的将军，个个
动不动就身长八尺，美姿容。到了魏
晋，对男子相貌的赞美更是普遍出现
在各类艺术作品里。世人尚美，且尚
阴柔美，这是其他任何朝代都不曾出
现过的有趣现象。

江山代有帅哥出，为何魏晋特别
多？据说在那个开放而动荡的朝代，
中原和欧罗巴的边牧民族常有通婚，
当高鼻深目雪肤碧瞳个高的白种人
与中原人交融，顿时产生了惊艳的效
果——混血美男！

【原文】
何晏七岁，明惠若神，魏武奇爱

之。因晏在宫内，欲以为子。晏乃画地
令方，自处其中。人问其故？答曰：“何
氏之庐也。”魏武知之，即遣还。

【译文】
何晏七岁时，聪明过人，魏武帝

曹操非常疼爱他。何晏是在曹操的府
邸长大的，所以曹操想认他做儿子。
何晏在地上画了一个方框，自个儿在
里面玩。别人问他这是做什么？他回
答：“这是何家。”曹操听说之后，就把
他送回何家了。

何晏早年丧父，母亲尹夫人改嫁
曹操，因此名义上是养子，后来又成
了曹操的女婿。

若干年后，杀掉曹植、从骨肉相

残的腥风血雨中走出来的曹丕终于
如愿以偿。而雄霸天下的曹丕，居然
也没有把何晏怎么样。

当魏文帝忙着履行曹家的两大
传统——泡妞与赋诗，在驸马府里凉
快的美男子也开始想着给自己找点
乐子。眼下被视为先锋青年们玩的男
性美容、扮伪娘、文化沙龙，都被何晏
给玩了个遍，终于成为一代国民偶
像，在魏晋时期掀起了一股崇尚阴柔
美和自由解放的狂热浪潮。

【原文】
何平叔美姿仪，面至白。魏明帝

疑其傅粉，正夏月，与热汤饼。既啖，
大汗出，以朱衣自拭，色转皎然。

【译文】
何晏容貌俊美，肤色白皙。魏明

帝曹睿怀疑他抹了很多粉，故意找了
个大热天赐他热汤面吃。何晏果然吃
出一脸汗来，用自己的红色公服擦
脸，结果不但没脱妆，肤色反而显得
更加白嫩了。

曹睿是曹丕抢来的大美人甄姬
所生，小道消息称他可能是三国著名
美男袁熙的遗腹子。曹睿自是身长七
尺，长发垂地，翩翩美君王，只可惜口
吃，一开口就完蛋了。究竟是何晏原
本就白，还是用的进口粉饼超强防水
防汗，那就不得而知了。总之，经过
此番调戏，“傅粉何郎”的美称借此流
传开来了。

半个月后，带着希冀、带着要
好好照顾女儿的急切心情，我请假
去南京参加了李中莹老师开展的
为期4天的培训活动。

课程开始前，我跟同住的一位
北京朋友喋喋不休地诉说我的焦
虑和对女儿的担心。4天课程结束，
我不知道自己学了什么。只记得在
第二天晚上，李中莹老师开了家庭
系统排列工作坊，我强烈要求以自
己的经历作为个案研究。我的请求
被接受了。虽然我不知道家庭系统

排列是什么东西，可是，我内心里
“想活下去”的声音如此强烈，我争
取到了这个机会。

可在台上，我失态了，我歇斯底
里地大声哭泣、悲切地哭泣，我无法
放下内在很多对妈妈的不满和伤
痛，我无法向妈妈低下我的头。

李中莹老师问我：“你希望你
的女儿重复你的命运吗？你希望你
的女儿也像你一样不快乐地长大
吗？”我很决然地答道：“不，我不
要。”“那你愿意为了女儿去向妈妈
低头，向妈妈鞠躬，接受妈妈的爱，
让这个爱可以传递给你女儿吗？”
我拼命点头，并且一把抓住扮演我
女儿的那个代表的手，向对面的

“妈妈”深深地鞠了一躬。
那之后是一个很长的感情宣泄

过程。是的，在我的成长中，妈妈的
辛劳、指责和抱怨，妈妈跟爸爸那份
不和谐的关系，妈妈对我为数不多
但很苛刻的言辞，都让我难以忘怀。
作为家中老大，我从小所承担的辛
苦剥夺了我本应轻松快乐的童年。
在感情宣泄的过程中，所有关于过
去的回忆都变成尽情流泻的泪水，
哭完了，我放松了。我不知道这个方
法是什么，我只知道这个过程中有
什么东西发生了改变。我到底释放
了什么，到底是以怎样的一份心态
接受了妈妈，我不知道。

结束培训回来之后，我的心情
确实轻松了很多，自在了很多。20
多天，我就做了100多个有效的个
案研究，这是我做心理老师以来最
有效的一段时间。我开始把老师的
书读了一遍又一遍，开始尝试用很
多方法和技巧帮助来访者。

慢慢地，我梳理好了自己的状
态。在妈妈和女儿之间，我选择了
尊重妈妈的意愿，先去照顾女儿。
我下班先回自己家，帮女儿做好
饭，跟她有个沟通交流之后，才去
看妈妈。虽然每次从爸妈家门口路
过，我的内心都无比的纠结和挣
扎，感觉自己是个不孝的女儿，感
觉自己对不起爸妈，但我还是走过
那扇门，先回自己家，先去做一个
合格的妈妈，去陪伴我的女儿。

我懂得了系统的重要法则，就是
上一代永远渴望下一代过得好。我陪
伴女儿的时间越来越多，女儿的状态
也慢慢有了很大变化。她又开始恢复
了那种自由和放松的状态，她开始喜
欢在书上和网上找笑话，讲给我们
听，她还要求她讲笑话时我们一定要
笑。那时焦虑忙碌的我们常常笑不出
来，现在我明白了：女儿在用她的方
式帮我们创造快乐。

不知不觉间，我生活了 30 多
年，才发现原来童年的创伤记忆如
此深地控制和影响着我。

彝
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作者：黑留袖
出版社：现代出版社
内容简介：魏晋是中国历史上最

混乱、最动荡的时代，也是精神上最
自由、最开放，且最具智慧与热情的
一个时代。本书通过魏晋名士们的

“非常之言”“非常之行”以及“非常之
道”，让我们穿越时光重回历史现场，
感受那个时代特有的疯狂与洒脱。

绝世美男
傅粉何郎1

受法院委托，定于 6 月 4
日10时在洛阳市公共资源交
易中心（洛阳会展中心 A 区 5
楼）拍卖位于洛阳市涧西区西
苑路 43 号 15 幢 6 单元 402 室
的房产，建筑面积 98.32 平方
米。有意者于 6 月 3 日 17 时
前携合法证件到公共资源交
易中心4楼服务大厅办理竞买
手续，保证金5万元整。

展示时间：公告之日起
展示地点：标的所在地
报名电话：69921018
咨 询 电 话 ：65261802

15037988899
监督电话：62325608
河南龙天拍卖有限公司

拍卖公告征询异议公告
戴安明购买英才路与

北苑一路交叉口东北角建

业·森林半岛 22 号楼 1 单

元 102 室商品房，建筑面

积为 24.16 平方米，不慎

将购房合同丢失，提交合

同复印件申请房屋登记。

现在向社会征询异议，期

限七天，期满后无异议，

即按规定予以办理房屋登

记手续。

洛阳市房地产市场管

理处
王城大道牡丹家居一楼13683864000

贵宾礼品坊贵宾礼品坊 礼品第一坊礼品第一坊
琉璃 景泰蓝 纯锡坊 红木雕刻
艺术陶瓷 水晶 玉器摆件 漆线雕

400元/块 每周一至周六刊登

电话：63330377 13939910018
地址：唐宫西路32号唐宫大厦8
楼（西工小商品市场东隔壁）

栏花栏花专栏专栏


