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“袖珍西瓜”近
日将陆续上市，这种
个小、味甜的西瓜近
年来颇受消费者青
睐。很多市民认为

“袖珍西瓜”都是外
地种植的，其实，我
市也种植有“袖珍西
瓜”。近日，记者来
到洛龙区李楼镇焦
寨村一农业公司，采
访技术员范永武，看
看“袖珍西瓜”是如
何长成的。
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【原文】
卫玠总角时问乐令“梦”，乐

云：“是想。”卫曰：“形神所不接而
梦，岂是想邪？”乐云：“因也。未尝
梦乘车入鼠穴、捣齑啖铁杵，皆无
想无因故也。”卫思“因”，经日不
得，遂成病。乐闻，故命驾为剖析
之。卫即小差。乐叹曰：“此儿胸中
当必无膏肓之疾！”

【译文】
卫玠小时候问乐广做梦是怎么

回事，乐广说：“那都是心中所想罢
了。”卫玠又问：“可是梦到的都是
些现实生活中没有发生的事情啊，
怎么能说是心中所想？”乐广说：

“总是有原因的。你想，你也没梦到
过坐着马车进老鼠洞，捣咸菜的时
候把铁杵给吃了呀，那都是你压根
没想过这些事啊！”乐广说得不太
清楚，卫玠就整天想着做梦是怎么
一回事，居然思虑成病。乐广听说
了，很感动，特地坐车过来又给他
详细地剖析了一遍。卫玠的病就好
了。乐广赞叹说：“这娃一定不会得
什么心病的！”

卫玠乘羊车入市，见者皆以为
玉人。然而国民偶像美少年绝不是
只靠一张花瓶脸活在史书里的，卫
玠擅长玄理，口才一流。当然面对
梳着俩圆髻漂亮得像观音座前童子
一样的小玉人，乐广怎么也想不到
坏处去：这娃肯定能成长为很棒的
人吧！

后来卫玠当了乐广的女婿，据说
翁婿都是美男子，时有“妇翁冰清，女
婿玉润”之称。

【原文】
卫玠从豫章至下都，人闻其名，

观者如堵墙。玠先有羸疾，体不堪劳，
遂成病而死，时人谓看杀卫玠。

【译文】
卫玠从豫章来到建康，慕名来围

观国民美少年偶像的人潮像墙一样
拥挤不堪，导致交通瘫痪，寸步难行。
卫玠早就病体虚弱，被人墙这么围来
挤去，终于积劳成病，香消玉殒。当时
大家都说卫玠是被人活活看死的。

在与王大将军的交往中，卫玠嗅
到了这个男人身上的危险气息，敏感
地觉察到不能在此人身边久留，于是
离开了王敦的庇护，来到了都城。舟
车劳顿和彻夜清谈，已令他体力透
支。孰料，他在这里遭遇了一群疯狂
的粉丝。这是史上最惨烈的追星事
故，前无古人，后无来者。

【原文】
卫洗马以永嘉六年丧，谢鲲哭

之，感动路人。咸和中，丞相王公教
曰：“卫洗马当改葬。此君风流名士，
海内所瞻，可修薄祭，以敦旧好。”

【译文】
卫玠死于永嘉六年（312 年），

时年只有 27 岁，谢鲲酷暑中连夜奔
赴，哭得昏天暗地，连路人都跟着
抹眼泪。

晋成帝咸和年间，丞相王导告谕
说：“卫洗马应当改葬。这位风流名士
美名流传，广受景仰，我们应略作祭
奠，以缅怀昔日情谊。”

后来，有人问谢鲲：“你干吗哭成
这样？”谢鲲答：“栋梁折矣，何得不哀？”

我走上了一条自我探索、自我
发现、自我成长的心灵之路。从此，
这条路让我在家庭中开始变得简
单、轻松，在单位开讲座也多了很多
自信。

幸运的是，我有机会作为快乐亲
子导师课程助教，开始一边学、一边
讲“快乐亲子课程”。每一次讲课，与
其说我是在向别人传达、分享有效的
方法和技巧，不如说我是在学着用这
种特殊的方式指导自己做有效妈妈。

一场场课讲下来，当我把那些

理论技巧烂熟于心时，慢慢地，这
些理论变成了我的本能，我在面对
女儿时会不知不觉地表达出来。我
开始用不同的方法和技巧陪伴女
儿，我开始放下以往那些规条和限
制，给女儿越来越大的空间。

女儿有很多不适应、不习惯，
她甚至悄悄地对我说：“妈妈，我觉
得你太宠我了。”

每当女儿这样说，我都会很心
酸：“不是我宠你，是以前我对你太
凶了。”“宝贝，你有资格被妈妈宠，
我很认真地告诉女儿：你是这么能
干优秀的好孩子！你可以，也配得爸
爸妈妈给你这些宠爱。”我内心很
明白，我已经错过了女儿生命的前
几年，现在展现在我面前的是不同
的、新的生命状态。我成长的路变得
更加宽阔，一次次参与相关课程，一
次次跟别人分享亲子关系课程，一
次次去处理我和妈妈的关系，一次
次去处理我和自己童年的关系，一
次次在课程中感受自己成长的蜕
变，我像重新活过来一样。

我就用这样的方式寻回我本来
就有的旺盛的生命力，重建内在的
我与父母的关系，重建我与周围所
有亲人的关系，重建我与这个世界
的关系。

不知做过多少次接受父母，每
一次都有不同的发现和感觉；不知

道做过多少次接受自己，每一次都
有完全不同的收获。在一次次的觉
察、面对、释放的过程中，我真的越
来越轻松、越来越自在。每一次跟女
儿分享我成长的收获时，她都用那
份处变不惊的镇定，作最后的总结：

“哦，又来了 ！”
我不断释放自己，不断经历成

长的痛与乐，也不断累积更多专注
与爱去面对女儿。我发现，现在的自
己才是真的全然关注和爱女儿的。
我的心跟她在一起，有效、有质量地
陪伴她，现在的我才像个真正的妈
妈，不再是伤痕累累的小女孩，也不
是对父母心存抱怨，而外表又无比
孝顺的那个“怨妇”。我是一个懂得
生命的智慧、用心陪伴女儿的妈妈。
这个成长过程是女儿推动的，成长
之后受益的是女儿，更是我自己。

所以，女儿是我的天使，推动我
享受如此美妙的生命成长体验；而
我也是她最好的妈妈，我为了可以
做个好妈妈，去学习、去成长。这其
中虽有许多的酸甜苦辣，但回味起
来都有种独特的味道。

每一次回忆，每一次咀嚼，我都
由衷地感谢女儿。是的，我不想让她
重复我的命运，这反倒给了我动力，
让我开始这种学习。所以，女儿可谓
是我成长的第一个重要推动者和指
导老师。
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与女儿一起成长99
看杀卫玠22

《请告诉我你哪儿痛》

安琪儿动物医院的特劳特医生以戏而不谑、引
人入胜的语调呈现了许多爆笑有趣的小故事，讲的
都是或惹人怜爱、或张牙舞爪的宠物们以及它们古
怪、绝望、难缠的各种主人。本书是一幅妙趣横生
的图画，关于关爱，关于医治动物时的欢笑与曲折、
冲突与报偿……

《自然的魔法》

★作者：理查德·道金斯
★出版社：湖南科技出版社

本书融合了清晰的思想实验、眼花缭乱的插图和稀奇古怪的
事实，解释了奇异多彩的自然现象。物质是什么构成的？宇宙有
多老？为什么大地像零碎的拼图？海啸是怎么来的？为什么有那
么多动物和植物？第一个人是谁？这是一本令人爱不释手的图解
探秘故事，它不仅从各门学科中寻找线索，还让读者学会像科学家
那样去思考。

《蛤蟆先生的希望》

★作者：罗伯·狄保德（英）
★翻译：张美惠
★出版社：译林出版社

本书取材于英国经典童话《柳林
风声》，它将心理咨询和治疗过程中
采 用 的 分 析 法 运 用 在 动 物 主 角 身
上，它们有趣、直观而又深入浅出地
展现深奥的心理咨询理论及心理治
疗的过程。

★作者：尼克·特劳特（美）
★翻译：徐亚宁
★出版社：中信出版社

古城乡农民范永武今年37岁。他说，龙恺农业有限
公司成立后，他就开始在这里种西瓜了，在此之前他毫无
种瓜经验，现在掌握的技术主要靠平时自学。

范永武说，读书不多的他，为了种好西瓜，不得不天
天翻看技术书籍，学习实用的技术知识。

“农民的儿子，爱土地。”范永武说，他对土地有一种
特殊的感情，在地里干活让他感到很踏实、很安稳。虽然
干的是农活，但范永武对待“袖珍西瓜”的细心劲儿，一点
也不逊于一个慈父对待孩子那样。

范永武说，每月2000元的工资虽然不高，但也能攒
下些钱，日子过得也挺美，比起在外打工来，图个安稳。

“袖珍西瓜”是这样长成的
本报记者 马毓鋆 文/图

■“优生优育”一藤一瓜
清晨5时30分许，记者跟着同样来不及吃早饭的范

永武巡视各个瓜棚，查看“袖珍西瓜”长势。
记者注意到，瓜棚中未成熟的“袖珍西瓜”个个吊在

半空中，有的还用网兜罩着，个头稍小的只有成人拳头般
大小，风一刮就来回摆动。

范永武说，“袖珍西瓜”与普通西瓜的种植方法不
同，种植技术要求也高。同样一亩地，按传统方法种普
通西瓜可种 500 株左右，而“袖珍西瓜”则能种 1600 株
左右。

此外，传统种瓜模式是横向平面发展的，“袖珍西瓜”
则是纵向立体发展的；传统种瓜模式是一根瓜藤“养活”
多个西瓜，无法保证每个瓜的成熟度和甜度，而“袖珍西
瓜”“优生优育”，一根瓜藤只“养活”一个西瓜，成熟后的

“袖珍西瓜”在品相、口感等方面均优于普通西瓜。
“种这种西瓜的关键在吊蔓（将瓜的藤蔓缠绕在吊西

瓜的绳子等物上，扩大种植面积）和打杈（用绳子等物固
定瓜的根系，防止出现一藤长多瓜的情况）这两个环节。”
范永武说，两瓜之间的距离和吊的高度都有讲究，太高或
太低都会影响种植面积，也会影响光合作用，而光合作用
的好坏会直接影响瓜的品质。

■看天放风“吹”出健康
范永武说，“袖珍西瓜”“对花”（类似授粉）后，需根据

天气变化适时放风，通过这种方式控制瓜棚温度，防止西
瓜出现病变和崩裂等情况。

“放风方式有群膜放风和顶膜放风两种。群膜放风
在通风量等方面高于顶膜放风，适合天气骤变时实施；顶
膜放风更温和些，适合在天气变化不大的情况下实施。”
范永武说，通过瓜棚四周放风叫群膜放风，通过瓜棚顶放
风叫顶膜放风。他去年因为没掌控好放风时间，造成不
少西瓜崩裂，所以，今年他在这方面要特别注意。

■个个编号 对号管理
在瓜棚中，记者看到吊在半空中的“袖珍西瓜”大小

不一，成熟时间也有先后。但范永武扫一眼便能推算出
瓜的大概成熟时间，这是因为每个“袖珍西瓜”藤蔓上都
有编号。

范永武说，编号是“对花”日期，是为了方便推算瓜的
成熟期。因每个大棚中的“对花”日期和吊蔓日期等都不
同，编号后就便于管理和研究了。

■罩上网兜 保护西瓜
采访中记者发现，瓜棚中有的西瓜被网兜罩着。

“这是为了防止西瓜在成长过程中掉落。”范永武说，

瓜越长越重，放风时特别容易掉落。
一般情况下，成熟的“袖珍西瓜”每个重量在1公斤

左右，当瓜长到0.5公斤左右时，就需用网兜罩住加以保
护了。

这看似简单的罩网兜，其实是个技术活：罩得太低没
有保护效果，罩得太高容易使瓜掉落，最佳位置在瓜与藤
蔓结合处沿瓜身进行网罩，罩好后需根据瓜的长势，不断
调整网兜位置，直至西瓜成熟。

■绿色西瓜 自然“养”出
范永武说，种植“袖珍西瓜”是个系统工程，春节前需

育苗，之后对地进行施肥，每亩地用100公斤发酵过的鸡
粪和50公斤富含钙、钾等元素的有机复合肥“调理”。3
月上旬栽种种苗，4月上旬进行吊蔓等工作，“对花”后28
天瓜就能成熟。整个过程不用化肥和农药。

“20世纪90年代中后期，这种“袖珍西瓜”最早出现
在海南等地，2000年前后内地才有这种“袖珍西瓜”，洛
阳也是近几年才引进“袖珍西瓜”的。”范永武说，再好的
人为干预都不如自然生长的绿色西瓜好。

“上市前的这段时间最关键，稍有闪失可能就前功尽
弃。”范永武说，有时感觉种西瓜就像“养孩子”，不光是体
力活，也是技术活，虽然辛苦但也乐在其中。

采访手记
土地是财富之母，劳动是财富之父。现代农业

让我们的田野更加充满希望；现代农民，让希望的
田野永远生机盎然。我们来不及一一体会他们劳作
的辛苦，但我们相信，用劳动创造财富，是实现一切
梦想的不二选择。

种瓜似养儿，天天呵护勤体验体验 背后背后 “农民的儿子，爱土地”

每个“袖珍西瓜”都有编号 罩网兜的“袖珍西瓜”范永武在瓜棚内巡视

征询异议公告
范巧茹购买涧西区南

昌路滨河新村小区第十二

号楼南03号车库，该车库

建筑面积为 28.5 平方米，

不慎将购房合同原件丢

失，提交合同复印件申请

房屋登记。现在向社会征

询异议，期限七天。期满

后无异议，即按规定予以

办理房屋登记手续。

洛阳市房地产市场管

理处


