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“良好的城市形象，是一
个地区发展水平最直观的反
映，关乎百姓生活质量，体现
出城市的软实力。在改善城
乡环境中，我区积极创新机
制，不断加大投入，深入开展
城乡环境卫生综合整治，为
人民群众创造了良好的生活
环境。”洛龙区区委书记李钢
锤的一番话，是洛龙区创新
机制、加大投入，改善辖区环
境的真实写照。
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★作者：张宏杰
★出版社：湖南人民出版社

从春秋到唐宋，再到明清，中国人的性格如同瀑布一样，
飞流直下，越来越恶化。春秋时代，中国人单纯淳朴；唐代人
雄健阳光，有尚武精神；进入明清之后的人们，流氓气越来越
重。此流变与专制制度的发展有着密不可分的关系。

通过世界视野中对中国国民性的观察和历史视角下对中
国国民性演变过程的剖析，作者认为这是落后的制度造成了
中国人的劣根性。要改造国民性，必须从制度方面去努力。

《中国国民性演变历程》

山涛，字巨源，因为年纪比较大，
被尊称为山公。

【原文】
山公与嵇、阮一面，契若金兰。山

妻韩氏觉公与二人异于常交，问公，
公曰：“我当年可以为友者，唯此二生
耳。”妻曰：“负羁之妻亦亲观狐、赵，
意欲窥之，可乎？”他日，二人来，妻劝
公止之宿，具酒肉。夜穿墉以视之，达
旦忘反。公入曰：“二人何如？”妻曰：

“君才致殊不如，正当以识度相友

耳。”公曰：“伊辈亦常以我度为胜。”
【译文】
山涛和嵇康、阮籍一见面，就情

投意合。山涛的妻子觉得丈夫和这两
个人的交往太亲密了，有点不正常，
就问他怎么回事，山涛说：“眼下可以
作为我的朋友的，只有这俩人了。”妻
子还是有点不放心，就说：“以前僖负
羁的妻子也曾亲自观察过狐偃和赵
衰，我也想看看，可以吗？”于是有一
天，两个大帅哥来了，妻子准备了酒
肉，让山公留他们过夜。夜里，她在墙
上钻了个洞偷窥他们，不看还好，一
看不得了，看的是血脉贲张，欲罢不
能，最后看了一个通宵……事后山涛
问她：“你觉得我这两个朋友如何？”
妻子说：“你的才智情趣远远不如他
们，只能以你的见识气度和他们相
交。”山公说：“他们也常常认为我的
气度胜过他们。”

■编者八卦
这则故事是《世说新语》中最暧

昧难解的一则了，这3个男人晚上在
房里到底做了些什么，以至于通宵？

【原文】
嵇康被诛后，山公举康子绍为秘

书丞。绍咨公出处，公曰：“为君思之久
矣。大地四时，犹有消息，而况人乎！”

【译文】
嵇康被杀之后，山涛打算推荐嵇

康的儿子嵇绍做秘书丞。嵇绍去和山

涛商量，山涛说：“我替你想很久了。
天地间四季交替，还有变化的时候，
何况是人呢！”

■编者八卦
嵇康的儿子嵇绍在山涛的庇护

下又长成一介翩翩美少年。山涛冒着
生命危险把视如己出的好友之子亦
是罪人之子推荐去当公务员。

嵇绍对杀父仇人的儿子，也就是
傻瓜皇帝司马衷可谓尽忠职守，最后
为之以身挡箭而死。

阮咸任达

阮咸，字仲容，阮籍的侄子。
【原文】
阮仲容、步兵居道南，诸阮居道

北。北阮皆富，南阮贫。七月七日，北
阮盛晒衣，皆纱罗锦绮。仲容以竿挂
大布犊鼻裈于中庭。人或怪之，答曰：

“未能免俗，聊复尔耳。”
【译文】
阮咸和他叔父阮籍住在道南，阮

氏其他人住在道北，北边是富人区，
南边是贫民区。七月七日，正是雨季
过后，天气晴朗，道北的阮姓人家就
晒衣服，都是些绫罗绸缎香奈儿迪奥
等华服，并借此攀比起来。唯独阮咸
用竹竿挑起一个粗布大裤衩晾在院
子里。有人好奇来问，他说：“不能免
俗，就只好挂这个啦。”

在岭南一带，生小孩后来这家
甜醋专卖店最合适不过。我也是爱

“吃醋”之人，虽不生小孩，但很爱吃
猪脚姜。

王柏培先生（甜醋专卖店退休
员工）是甜醋专卖店最有经验的师
傅，他在这家店工作了 32 年。王师
傅告诉我们，猪脚姜驱风，有益身体
健康。煮猪脚姜的程序是：先用慢火
把姜煮两小时，之后加入鸡蛋、猪脚
和黑酸醋。

“醋”字左边是“酉”字，是不是

它和酒有关系呢？其实，“酉”字，古
字作“酒”，形似酿酒的器皿——酒
埕。人们在做米酒的时候，由于发
酵得不好，米酒就变成酸酸的醋了，
这就是“做酒不成变成醋”。

自己在家也曾煮猪脚姜，但总觉
得味道不及王师傅这里的，在家里自
己煮的，跟店里卖的有什么区别？王
师傅说店里的可能煮的时间久，够火
候。如果不够火候，姜会很辣不入味。

人们说分娩后吃姜醋，不仅可以
驱风补气，还可以促进乳汁分泌。究竟
是不是呢？王师傅说主要是姜醋驱风
补气，虽也能促进乳汁分泌，但是要
乳汁丰富的话，更推荐吃醋煮木瓜。

除了姜醋，店内还有各种酸甜
可口的食物，如酸仁稔、甜仁稔。其
实，仁稔又叫“人面果”，因为它的果
核像人脸一样，有眼睛、鼻子。仁稔
可以用来做菜，可用于蒸鱼、蒸排
骨，也是一种不错的食材。

怀旧粤菜馆

香港有许多怀旧的粤菜馆，吸收
了最正宗的粤菜精华。这家陆羽茶室
是以传统粤菜闻名的酒家，菜式正宗。

最先上桌的是四季豆萝卜糕炒
膏蟹。这个菜将贵重的蟹和便宜的
萝卜糕、四季豆炒在了一起，很有创
意。而且，萝卜糕完全吸收了蟹的味

道，十分美味。
第二道菜叫“相思柔肠寸断”。

馅料由绿豆、干贝、糯米、火腿组成。
虽然名字有点凄惨悲情，却十

分有诗意，而且味道也不错。把糯米
灌进大肠，这是潮州人的做法。

138 元的羊腩煲，尤其适合在
冬季食用。

588 元的古法烧乳猪也不错。
这里的乳猪没有片皮，脆皮连着肉
一起吃。

如果怕油腻就只吃上面的脆
皮，但我觉得连着肉一起也好吃！一
旁的朱璇品尝后说：“嗯，很浓的猪
肉味！”她这句话惹得我哈哈大笑：

“当然有猪肉味，乳猪没有猪肉味就
惨了。”凯敏在一旁恍然大悟：“原来
朱璇讲的是这个，我经常都听不懂
她在说什么。”我忙说：“朱璇，没关
系，慢慢来，刘嘉玲刚来香港时，粤
语说得还没你现在好呢。”

最后上桌的是杏汁菜胆润肺
汤。这道汤有浓浓的杏仁香，十分可
口。做这道汤，比较费事的是洗猪
肺，要清洗很多次，直至把本来粉色
的猪肺洗成白色的。然后把磨碎的
杏仁和猪肺一起放到锅里熬，熬好
后再加些杏仁，最后再加入蔬菜，整
个过程很复杂。

这次的几道菜，每道都十分不
错，吃得大家肚子圆鼓鼓。

彝

66 醋味十足的
猪脚姜44山涛识量

《设计并不重要：香港创意人的设计反思》

★作者：曹琦 李晓斌
★出版社：重庆出版社

设计并不重要，在这里并不是说“设计真的不重要”，而是“设计不仅仅
是设计”。设计作为一种观念，近些年来渐渐出现在我们的生活中，但是如
何欣赏设计、设计从业者如何定位自己的职业身份？设计对于我们究竟意
味着什么？

本书通过分享九位设计大师的创作经历、职业体悟、设计反思、生活价值
追求，来带领国内热爱艺术设计的从业者或者爱好者，一起体验设计之味，领
悟设计之道。

★作者：杨二车娜姆
★出版社：长江文艺出版社

《不丹，我前世的王国》

清风拂面，垂柳依依！漫步在新区泉
舜集团·开元湖音乐喷泉湖畔，看着三五
成群在此休闲的市民，一幅幸福和谐的画
卷沿此湖畔铺展开来！

新机制带来新变化

为扎实细致地做好创建工作，洛龙区
创建指挥部坚持将创建的各项指标、任务
列入目标管理中来，把创建工作融合到日
常基础性工作中去，不断建立健全各项长
效管理机制和规章制度，先后出台、修订
了《洛龙区创建千分考评办法》《洛龙区城
市网格化管理责任体系》，坚持日督察、周
例会、月小结、季考评等创建长效机制，并
使其完善。

洛龙区积极推行区级领导创建分包
责任制、区直单位创建分包责任制等制
度，全面落实城市网格化管理。区创建办
对网格管理人员统一造册，明确岗位责任
和工作标准，建立了区、乡、村（居委会）三
级责任的长效管理机制和覆盖全区的网
格化管理责任体系，管理市容秩序和环境
卫生，推动了城市管理从“治脏、治乱、治
差”向“做细、做优、做靓”转型。

人性化管理树形象

70多岁的王大妈住在关林地调一队

家属院。以前，大量的流动商贩在家属院
门口摆摊设点、占道经营，王大妈每天
进出不仅要绕道，还要闻各种怪味道，
别提多难受了。经过深入调查，区城市
管理局画线、定位，使占道经营的流动
商贩初步达到了统一摊点设置、统一经
营时段、统一卫生保洁的管理要求。如
今，经过各部门疏堵结合的整治，该小
区的卫生有专人清扫了，乱摆摊的现象
没有了，连道路也变得更宽阔了，王大妈
觉得住在这里很舒心。

为了解决城市管理执法人员与摊贩
的矛盾，区城管局探索出了新办法：“先服
务、后协商、再规范”，形成长效的人性化
管理模式。将管理和服务结合起来，推行

“亲情式”执法，疏堵结合、教罚相依，树立
良好的执法形象；在执法过程中，强化事
前指导，政策法律宣传到位，友情提醒在
前；事中跟踪监管，提前介入工作到位，督

促整改在前；强制执行时，程序到位，动员
鼓励自行整改在前，强化服务意识，谨慎
执法行为，做到不说不礼貌的话，不说责
难的话等“六不说”，说服教育、柔性执法，
实现城市管理人性化、和谐化。

大投入带来大变化

每天清晨 6 时许，在开元大道、龙门
大道、王城大道等主干道，大型机扫车
都会准时“工作”。目前，洛龙区共有大
型机扫车 10 余台，机械化清扫水平位
居全市前列。洛龙区以城区道路“精品
化”、主要道路“综合化”为重点，采取

“全天候保洁、无缝隙监管”的工作模
式，主干道初步采用“机洗+机吸+机
扫+人工”的保洁新模式，进一步提升了
道路保洁质量。

街面干净利落，车辆停放整齐，门

市经营规范，行人过马路文明……5 月
17 日上午，记者在洛龙区开元大道、龙
门大道、王城大道等主干道，看到了这
些变化。

在巩固“创文”成果中，洛龙区不断加
大投入。近年来，全区分别投入资金建了
图书馆、文化馆，区级数字化城市管理监
管中心已建成投入使用；在迎接牡丹文
化节的整治中，全区刷新墙体面积18万
平方米，更换、拆除广告店牌 800 多个，
画出停车泊位3895个，设置临时停车场
7个、车位1400个。

另外，该区在乡村新建、改建了 8 个
垃圾中转站，设置了 2500 个垃圾桶，建
了 283 个垃圾池和 118 个垃圾房；村级
配备保洁机动车辆 230 台、垃圾三轮清
运车 280 台、垃圾池（箱）1200 个。卓有
成效的措施，使全区乡村环境卫生面貌
发生喜人变化。

本报讯“2 号楼李大伯家的卫生间漏水”“8 号
楼的王大伯说，用天然气比用电磁炉省钱，急着要
求安装天然气”……5 月 19 日，记者翻看洛龙区龙门
镇龙安社区一名普通党员的“民情日志”，虽然只有
几句话，但记载的都是该社区居民亟须解决的问
题。这是洛龙区龙门镇建立“民情日志”制度，以此
联络干群感情、改进干部作风、解决群众问题的一
次实践。

在龙安社区，调阅“民情日志”是该社区党总支书
记王振国的一项重要工作。其中一条关于天然气安
装的记录引起了他的特别注意，他立刻组织召开会
议，要求广大党员挨家挨户征求意见，尽早解决问
题。现在“有问题找党员，没问题党员找”的观念在该
社区已深入人心。

“民情日志”承载着民情、汇聚着民意，成为记录社
情民意的“活档案”、联络干群感情的“连心桥”。今年以
来，洛龙区龙门镇在全镇范围内深入开展“全心全意解
民忧、尽职尽责办实事”的党员联系户活动，建立“民情
日志”制度，统一印制了1186本民情日志，分发给每个
党员，做到每人一册，一事一记，并对“民情日志”进行
一月一查。

龙门镇党委要求在党员联系户活动中，党员、干部
要深入农村，零距离倾听群众意见，对于群众最关心、
最迫切、最现实的问题，以“民情日志”的形式进行真实
记录，广泛收集和详细了解当前群众亟须解决的重点、
难点、热点事项，并定期对群众反映的问题进行汇总分
析，切实解决群众实际问题。

为防止活动走形式、走过场，龙门镇从以下几个方
面做好工作：

一是加强党员培训，提升群众工作能力。龙门镇认
真落实“三会一课”、党员活动日制度，充分利用远程教
育平台，增强党员创先争优意识，切实提高党员为民办
实事的能力。

二是改进工作方法，增强群众工作实效。该镇把
做群众思想工作与解决实际问题结合起来，增强思
想工作的感召力和实效性；把宣传发动与示范引导
结合起来。

三是强化督促检查，严肃问责机制，确保工作落
到实处。该镇将“民情日志”统一打印编号，以便调
阅；不定期进行回访、询问，发现弄虚作假等行为坚
决进行通报；对群众意见做到分类交办、限期办结，
并及时反馈。

如今，龙门镇的田间地头、大街小巷，到处都有党
员走访的场景。截至目前，该镇已有 1186 名党员与
5823 户群众建立了联系，搜集居民意见 321 项、问题
610 条，帮群众办实事 185 件，为民服务代理 210 件，
化解矛盾纠纷200多起。“民情日志”成为全镇党员干
部为民办实事的重要桥梁。

本报特约记者 张俊望 通讯员 任琼

龙门镇“民情日志”
架起干群“连心桥”城乡环境美 画卷映洛龙

新机制新变化 大投入大变化

新区环境优美，风光旖旎 本报特约记者 苟华云 摄

2007 年，担任“快男”评委
招致满城风雨后，杨二车娜姆
突然消失了。原来，她心怀朝
圣之心到达不丹，以细腻的笔
触采写不丹风貌，图文并茂地
呈现秘境不丹，写出了全新的
人生感悟。

本报特约记者 张俊望


