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读 家

庾亮字元规，官至太尉，死后谥号
文康。

【原文】
庾公尝入佛图，见卧佛，曰：“此子

疲于津梁。”于时以为名言。
【译文】
庾亮去佛寺游玩，看见卧佛，说：“这

位先生普度众生累坏了。”一时成了名言。
■编者八卦
庾亮这话颇有些俏皮。人人见了

神佛都是烧香许愿，可是又有谁能体
谅佛祖的辛苦？庾亮这份将心比心的

赤子之心，又有几人能拥有呢？
【原文】
温太真位未高时，屡与扬州、淮中

估客樗蒲，与辄不竞。尝一过大输物，
戏屈，无因得反。与庾亮善，于舫中大
唤亮曰：“卿可赎我！”庾即送值，然后
得还。经此数次。

【译文】
温太真还是个小公务员时，经常和

扬州、淮中一带的小生意人赌钱玩儿，
倒没赢几回。有一次输得实在惨，结束
时连家都回不了，就在船上不要脸地大
声呼喊好友庾亮：“卿，快来替我赎身
呀！”庾亮马上很义气地送去赎金，这才
带温太真走人。这可不是一次两次。

■编者八卦
温峤，字太真，系出名门。温峤从

太子老师一路官至开国大将军，烧朱
雀桥断王敦，与庾亮联手平定苏峻之
乱，军帐中配合默契，临危不乱，当机
立断。和王夷甫、何晏等光会耍嘴皮
子的不同，他可是实打实的人才啊！

【原文】
庾太尉风仪伟长，不轻举止，时人

皆以为假。亮有大儿数岁，雅重之质，
便自如此，人知是天性。温太真尝隐
幔怛之，此儿神色恬然，乃徐跪曰：“君
侯何以为此？”论者谓不减亮。苏峻时
遇害。或云：“见阿恭，知元规非假。”

【译文】
庾太尉英俊潇洒，风度翩翩，举止

优雅，有人怀疑他故意装腔。其长子庾
会才几岁，便像父亲一样气质高雅庄
重，人们才承认庾亮天性如此，不是做
作。温峤曾藏在帘子后面吓这孩子，他
却表情淡定，缓缓地向温峤施礼问：“大
人这是做什么傻事呢？”大家都说这孩
子将来不比老子差，果然年轻有为，可
惜苏峻叛乱，庾会不幸遇害，时年才十
九岁。有人说：“见到阿恭这孩子，就知
道他父亲元规不是装的了。”

【原文】
石头事故，朝廷倾覆，温忠武与庾

文康投陶公求救。陶公云：“肃祖顾命
不见及。且苏峻作乱，衅由诸庾，诛其
兄弟，不足以谢天下。”于时庾在温船
后，闻之，忧怖无计。

【译文】
苏峻叛乱，年幼的皇帝被软禁石

头城，朝廷倾覆，温峤带庾亮去投靠陶
侃。陶侃说：“投靠个毛啊？肃祖的内
定名单上又没有我。况且苏峻作乱，
还不是庾家的人惹出来的，即使杀掉
庾亮兄弟也不足以向国人谢罪！”庾亮
躲在温峤的船后面听到这番话，顿时
吓得六神无主。

■编者八卦
美男计一击成功。后来以陶侃为

首，庾、温戮力平定叛乱，而丞相王导
只会逃命自保，把包袱丢给同僚，回来
后被人耻笑，成为他完美人生中的一
抹黑。

如果光从吃的角度来说，现
在在化冰为鲜的技术下，冰鲜与
活鲜已经越来越难分辨了。在澳
洲等一些国家，用一部大型冷冻
机，可以在十多秒内将整只虾冷
冻，而且冷冻的质量相当好。

冰鲜虾店负责人雷国威先生
带我们参观了冷藏库。这里的温度
长期保持在-28℃，每星期从澳
洲、加拿大、马来西亚、缅甸进口的
速冻海鲜就是用化冰为鲜的方法

保持其最佳品质的。
雷先生介绍，其实有些非常有

价值的海产是需要速冻的，例如鲍
鱼。如果用南澳青边鲍来做罐头，
打开罐头时看到都是青色的鲍鱼
边，人们觉得不好看，所以就把它
漂白了。但是漂白后，漂白水的味
道很重。

鲍鱼的吃法有很多种，可以
在洗干净后熬汤，也可用来焖。我
则喜欢在熬汤后，将其再切成一
片一片，这时的鲍鱼比较软，很
好切。

鲍鱼用来熬制什么最好吃？当
然是熬鸡，鲍鱼熬鸡最好吃了。

见到大家对鲍鱼这么感兴
趣，雷先生又拿出了最近刚进的
一批大一点的鲍鱼。这些鲍鱼的
确很大，每一只都差不多和人脸
一样大。别看它那么大就以为它
是两头鲍，其实晒干后，它顶多
就是四头鲍。两头鲍，可是要比
眼前的大多了，但现在那么大的
已经很少了。

好的干鲍很少，其实来自南
非、澳洲的鲍鱼不是真正的干鲍，
真正的干鲍应该产自日本。与其
吃次等的干鲍，还不如吃鲍鱼罐
头，这是我喜欢吃鲍鱼罐头的真
正原因。最好的鲍鱼罐头产自墨
西哥，它的品质、香味都是最好

的。
墨西哥的鲍鱼有两种：一种

是蓝色的鲍鱼，一种是黄色的鲍
鱼。蓝色的鲍鱼是在水底 3000 米
左 右 捕 获 的 ，黄 色 的 则 在 更 深
处，所以黄色的鲍鱼会比较贵。
装鲍鱼的罐底除了有效期日期之
外，还有些罗马字符和数字。前
面两个罗马字符代表着鲍鱼的捕
获 地 点 ，第 三 个 罗 马 字 符 最 重
要，如果是 Z，则代表蓝色鲍鱼；
如果是 A，则代表黄色鲍鱼。之后
的数字则代表罐子里原只鲍鱼的
只数，“0”代表没有原只鲍鱼；

“01”表示鲍鱼很大，罐子里装的
鲍鱼是这只鲍鱼的一半；“10”代
表一只原只鲍鱼；“11”代表一只
多一块。所以买鲍鱼罐头是有窍
门的。

■注释
所谓几头鲍是指一斤鲍鱼有

几只，两只一斤的鲍鱼称为两头
鲍，6只一斤的称为6头鲍。目前消
费者在餐厅能够吃到的鲍鱼多是6
头鲍和 8 头鲍，名贵的 1 头鲍和 2
头鲍很少能够见到。目前全世界的
鲍鱼品种约有100多种，大致可区
分为新鲜鲍鱼、干鲍鱼与罐头鲍鱼
等多种，其等级按头数计，头数越
少价钱越贵，正所谓“有钱难买两
头鲍”。

彝

9 揭秘冰鲜店7庾亮风流

★作者：弗·司各特·菲茨杰拉德（美）
★出版社：上海三联书店

本书描写一个来自明尼苏达州的穷小子，
一心追求纸醉金迷的“美国之梦”，到头来却陷
入悲剧而不可自拔，并遭到上流社会的冷落排
挤。本书介绍了那些癫狂迷乱的历史经验，反
映了书中人物在夜阑人静、曲终人散之时，才蓦
然醒悟：风韵永远是独立存在的事物。

《大亨小传》

偃师：持续推进项目建设攻坚战
五月的偃师，重大项目建设像日益炽热

的骄阳，热流涌动，红火而喧闹。
今年以来，偃师以“三大转型”为统领，

持续攻坚，项目建设呈现百花齐放的新局
面。

抓牢项目“牛鼻”
激发经济内在动力

偃师“百项工程攻坚战”督察情况通报
上显示：目前，在建和拟开工项目201个，其
中新型城镇化项目120个、工业项目62个、
农林水项目 6 个、服务业项目 13 个；列入
省、洛阳市重点项目17个。

今年第一季度，偃师新签约项目30个，
实施千万元以上重点项目130个，其中续建
项目87个，新开工项目43个。

如何持续不断地激发经济发展的内在
动力？自去年6月开始，偃师自上而下掀起
了解放思想大潮，牢牢确立了以项目建设引
领偃师经济转型提升的主导思路——通过
一批批项目的实施，推动产业转型、经济转
型、城建转型。

产业转型“3+X”：“3”即通过延链、补

链、建链，促使三轮摩托车、新能源和新材
料三大超百亿元产业链条做大做强。经
济转型“1+1”：就是现代服务业，加上现
代农业。

城建转型“4+8”：“4”即抓好首阳新区、
南部宜居区、城市建成区、产业集聚区产城
一体化推进区“四大组团”建设，“8”即抓好
除“四大组团”之外的8个镇区建设。

为持续推动“三大转型”，偃师精心谋划
了一大批项目。产业集聚区着力打造的三
轮摩托车、新能源和新材料三大主导产业，
在建亿元以上工业项目23个，基础设施项
目12个；城市“四大组团”项目中，首阳新区
实施项目 36 个，南部宜居区实施项目 15
个，旧城改造项目实施项目16个，产业集聚
区产城一体化推进区实施项目9个，镇区建
设实施项目20个。

在项目推进中，偃师坚持市级领导分包
重大招商项目、重点项目半月督察通报、“四
大周例会”等制度，成立重大招商项目首席
服务官小组，实行“两个不见面”，全程跟踪
服务；借助伊洛投资公司和诚信投资担保公
司，并与杭州励精公司合作，积极运作资金，
项目建设快马加鞭。

建设城市项目
构筑“魅力偃师”

站在洛河北堤新寨村段远远望去，横跨
洛河的大桥连接着南北的杜甫大道，数名施
工人员正在桥面上忙碌地施工。

“工程已进入倒计时，很快就能铺油
了。”项目负责人擦着汗，信心满满地说。这
个工程完成后，产业集聚区南北区域就在空
间上连为了一体。

产城一体化发展，是偃师城市建设的新
亮点。在11.9平方公里的产业集聚区里，凯
曼重工、万吉新能源等26个亿元以上的产业
项目及12个基础设施项目建设正酣。今年第
一季度，偃师产业集聚区完成固定资产投资
12.2亿元，营业收入72.2亿元。

产城一体化，也推动着偃师第三产业的
发展。偃师大力发展物流、仓储等现代服务
业，相继引进了林安物流城和胡商市场集群
等多个大个子项目。

在首阳新区，不到一年的时间里，这
里的12个项目如花朵般渐次开放。

去年，偃师选择了与实力雄厚的浙江广

厦集团合作开发首阳新区，组建首阳新区指
挥部，抽调精干人员，健全项目协调机制，

“一对一”全天候跟踪服务，做到领导在一线
协调、干部在一线工作、问题在一线解决，树
立偃师项目建设的新标杆。今年，首阳新区
共谋划实施项目36个，其中计划开工10个
路桥项目、2个公建项目、3个景观项目、5个
配套项目和4个社区项目。

偃师还与河南建业集团就南部宜居区
建设进行合作，借力发展，城市建成区建设
也是高潮不断：供销社改造项目3栋楼主体
已封顶，壹品臻境商贸城 3 栋 33 层商住楼
已建至 25 层，食品公司改造项目 2 栋高层
已建至14层……

与城市区建设相呼应的各乡镇，把镇区
基础设施、公益设施和社区项目作为“乡镇
党委书记工程”进行推进，目前8个乡镇的
25个镇区项目已快速推进。社区建设开建
安置房152栋，已封顶103栋，其中建成21
栋，计划安置2432户。

随着“百项工程攻坚战”扎实推进，偃师
项目建设已进入“收获期”：今年第一季度，
已竣工重点项目10个，预计年内竣工项目
42个。 （黄伟伟）

“起初在台资企业开展党建工作时，我们
曾心存疑虑。不过，现在我们党支部的工作
走上了正轨，投资方也大力支持党建工作。”
北台壁纸公司党支部书记牛洪州说。

亮牌示范聚合力。北台壁纸公司党支
部充分发挥党员先锋模范作用，设立党员
示范岗，以班组为单位，开展“生产竞赛”

“标杆集体”“明星员工”“创业功臣”等评选
活动，并坚持开展为企业发展“献妙计良
策”活动，形成了发展合力。老党员藏书
宽，创造了多年无残次品的佳绩；年轻党员
宗 白 果 ，连 续 几 年 被 评 为“ 销 售 明 星 ”。
2012 年 ，该 公 司 荣 获“ 壁 纸 行 业 十 大 品
牌”、中国第十一届墙纸布艺博览会“经销
商推崇品牌”等荣誉称号。

关爱职工维权益。去年，北台壁纸公司
党支部积极与投资方协商，落实了8小时工作
制和国家法定节假日休息制度，稳定了职工
队伍。职工张某的女儿患重病，党支部发动
员工捐款，该公司还为其子女补助学费3000
元；在党支部的建议下，该公司为考上大学的
职工子女，每人补助 3000 元。如今，“有困
难，找支部”已成为该公司全体员工的共识。

回馈社会献爱心。自2005年以来，在该
公司党支部的引领下，该公司安排300多人
就业，其中残疾人有4人。该公司还为邙岭
乡福利院五保老人捐赠衣被60多套，每年出
资8万元，支持省庄村公益事业。去年，该公
司的二期工程启动，预计投产后新增就业岗
位200个。 （李育英）

全力开展党建工作
引领非公企业发展

近日，偃师玄奘故里景区游客服务中心
通过洛阳市旅游局的验收，下个月，将邀请相
关部门对该景区创建国家3A级景区的工作
进行初检。

玄奘故里景区目前已完成了旅游区发展
策略、核心旅游产品项目策划和控制性详细
规划，玄奘大道、景区大门、河道治理等13个
项目已竣工。今年，偃师实施的10项工程包
括大门广场、故居扩建、故居布展、绿化提升、
游客服务中心建设等，大多数工程已竣工，目
前玄奘故里扩建项目进入了扫尾工程，玄奘
寺工程正在有序推进。 （严新）

推进玄奘故里建设
倾力打造文化名片

近日，偃师城中村改造重点建设工程万通福
瑞城项目正在加紧建设中。该项目由洛阳万通
置业有限公司和香港东旭企业（集团）有限公司
联袂打造，总建筑面积86万平方米，包括26栋高
层住宅、11万平方米大型商业区，建成后可带动
5000人就业。

高翔 摄

万通福瑞城
项目加紧建设

★作者：玛格丽特·赫夫曼（美）
★出版社：江苏文艺出版社

你一定发现过：热恋中的人看不到对方的缺点；有些人喜欢与自己相似的人，而讨厌与自
己不同的人；那么多人相信世界末日的谬论；偏见一旦形成就很难改变；有些人总喜欢自欺欺
人；宁愿听从错误命令也不愿自己思考；即便发现别人的错误也不会说出来……本书将心理学
与社会学、脑神经科学相结合，以日常生活中的常见行为和数十种心理学实验证明了人是一种
非常荒谬的生物：为了自己大脑的舒适感，很多人会盲目接受风险，直到灾难性的后果降临才
后悔不迭。作者是享誉全球的心理学家，长期专注于研究人们工作和生活中的荒诞行为。

《盲目心理学》

★作者：雷克（德）
★出版社：湖南文艺出版社

作者的中文名叫雷克。2007年，
他在26岁生日那天，送给自己一份最
美的礼物：在北京生活两年之后，他
要徒步回到德国的家乡，巴特嫩多
夫。这条漫漫回家路经过长城、兵马
俑、丝绸之路……

《徒步中国》


