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学 校 名 片

◎洛阳市示范性高中

◎洛阳市文明单位

◎洛阳市高中学校管理优秀单位

◎洛阳市高中教育教学改革创新先进单位

◎洛阳市中小学“师德师风建设”活动先进单位

◎全国外国语学校工作研究会会员学校

◎中美、中日、中韩国际教育合作学校

◎河南省卫生先进单位

◎全国德育实验先进学校

◎全国体育传统项目学校

——洛阳市外语实验高中幸福教育纪实

滋养健康学校文化 培育幸福品牌学校
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优化管理 打造和谐环境

洛阳外高是洛阳市示范性高中，学
校位于有厚重文化积淀的老城区，始建
于 1964 年 8 月，占地 53600 平方米，现
有 24 个教学班，1300 余名在校生。学
校建有学术报告厅、学生服务中心、学
生自学室、多媒体教室、计算机房、理化
生实验室、图书馆、阅览室、全塑胶草皮
运动场、室内乒乓球馆、现代化学生公
寓、餐厅等教育教学和生活设施……在
为学生提供良好学习生活环境的同时，
一座现代化的花园式学校巍然屹立在
人们面前。

作为培养人才的基地，洛阳外高始
终以一流的环境与一流的团队为师生
服务、促师生发展、为师生创造幸福未
来。2010年以来，学校在河南省特级教
师及首批教育专家、洛阳市特级名师、
校长翟学智同志的带领下，按照“以德
理校、依法治校、文化立校、特色强校”
的发展战略，秉持“三年影响一生”的办
学理念，发扬“敬业、乐群、创新、奉献”
的教育精神，坚持“与人为善、与邻为
伴、求同给力、创新发展”的生活理念，
围绕“外语突出、课堂高效、素质优秀、
全面发展”的培养目标，滋养健康学校
文化，培育幸福品牌学校。

学校确立了以教育教学工作为核
心，其他工作为教学工作服务的主导思
想。学校积极实践教师干部扁平网格
分部管理机制，创新“K+X”多元评价机
制，强化教师队伍的建设和管理，充实
了年级组长、教研组长、班主任队伍，实
行了“校长联系年级、中层联系班级、党
员联系学生”和“把青年教师培养成骨
干、把骨干教师培养成名师”的三联系
两培养制度；坚持每学期的教师教学技
能竞赛活动；坚持周一党课学习，周二
业务学习，周三师德师风学习，周四政
治学习和教师论坛，周五班级管理学
习；狠抓师德师风建设，持续实施“青蓝
工程”，为青年教师的成长铺设“绿色通
道”。通过机制实施和开展学习活动，
提高了学校教师的整体素质，促进了教
师专业化不断发展，夯实了学校实现教
育教学质量飞跃的根基。

优化管理，打造出一支和谐有序
的教师队伍，为学生的全面发展提供
了优秀的人力资源保障。学校拥有一
支教育水平高、管理能力强的教师队
伍。全校教职工 90 人，其中河南省特
级教师 1 人、高级教师 20 人、中级教师
33 人，河南省首批教育专家 1 人，省级
名师 2 人，全国高中教师教学技能竞
赛一等奖获得者 1 人，河南省教学技
能竞赛特等奖获得者 1 人，洛阳市人
民政府表彰的市级优秀教师、优秀教
育工作者 11 人，有研究生学历的教师
31人。

辛勤的耕耘换来了良好的成绩，学
校高考成绩连年屡创佳绩，2010年高考
二本以上贡献率260%，2011年高考二
本以上贡献率500%，2012年高考二本
以上贡献率 600%。学校先后获得“洛
阳市文明单位”“洛阳市花园式单位”

“高中学校管理优秀单位”“高中教育教
学改革创新先进单位”“全国德育实验
先进学校”“ 全国外国语学校工作研究
会会员学校”“全国体育传统项目学校”

“ 中美、中日、中韩国际教育合作学校”
“河南省卫生先进单位”等荣誉称号。

高效课堂 注重个性发展

洛阳外高把全面推进素质教育作
为提高教学质量的突破口，以学生为根
本，坚持科研兴教、科研兴校理念，积极
实施课堂改革。学校成立了教育科研
处，教科研工作制度化、规范化、现代
化，聘任校级研究员，成立名师工作室，
从各年级选出50人组成研究性学习班，
校长翟学智亲自担任研究性学习班班
主任，全面推进研究性学习，从学生的
认知规律出发，注重培养学生发现问
题、提出问题、分析问题和解决问题的
能力。

学校积极实施课改实验工程，经过
3 年不懈探索、实践、改进与完善，形成
了“外高课堂”教学模式。“外高课堂”坚
持“师生学得好的课才是好课”“高效的
课 堂 才 是 幸 福 的 课 堂 ”理 念 ，通 过

“52510”三段六步学案式教学，把课堂
学习时间还给学生，把课堂主动权还给
学生，从根本上改变了教师的教学方式
和学生的学习方式及学习习惯。它使
教师从高高的讲台上走下，学生从被动
的倾听中觉醒，促使学生自主学、交流
学、合作学、指导学、探究学，使学生勤
于动手、乐于探究、勇于实践，真正体现
了素质教育的本质。

知难，行更难。“外高课堂”的难能可
贵之处在于不仅有“知”，还把“知”变成
切实可行的“行”。为了保障“外高课堂”
教学模式形成及推广，学校成立了课改
领导小组，翟学智任组长，组建了课改实
验团队，分学习设计编制使用、课堂模型
设计实验和高效课堂形成推广三步完
成。组织大家学习《外高课堂中的几个
关键问题》，定期组织课改大赛，评选出
数批课改先锋并进行示范推广，成为全
员积极学习的教学榜样。

在“外高课堂”课堂展示的环节
中，要求教师在每一个时间段都有精心
设计，学生在每一分钟都有明确的任
务，甚至每一项任务都有精确的时间要
求。小组讨论时，使用学科术语，简洁
凝练，避免废话，

如今，“外高课堂”的成果已经汇集
在《课改辞典》《外高课堂》及9个学科的

《学习设计》等系列丛书中，“外高课堂”
充满了生机与活力。在“外高课堂”中，
教师不仅思“教”也思“学”，学生不仅思

“学”也思“教”，师生都学会了主动观
察、聆听、思考、总结，感受到了合作与
关怀，学生注意力高度集中，在有限的
时间内解决了大量的问题，从而落实了
高效教学，培育了师生的创新精神和实
践能力，做到了课堂教学与素质教育的
有效结合，实现了素质教育和高考的共
赢，达到了培养社会主义建设者和接班
人的教育目的。高二（1）班姚嘉辉、胡
国育、亢世鹏、张世杰在河南省第二届
中学生技术设计与创新成果大赛上，训
练有素，从容镇定，分工明确，协作创
新，获得第一名。

有高效的课堂，方有精神的成长；
有幸福的课堂，方有幸福的教育。洛阳
外高正以多元课堂、外高课堂、高效课
堂、智慧课堂为抓手，注重个性发展，着
力打造自己的幸福品牌。

特色课程 夯实三年基础

学校自2001年更名为洛阳市外语
实验高中以来，一直高举外语特色办学
大旗。2010 年 8 月新班子成立以来，
继续坚持外语特色办学。翟学智认为，
教育要面向全体学生，培养学生个性。
他把“外语突出、素质优秀”诠释为“具
有中国灵魂、国际视野，会跨文化思维
的高素质现代世界公民”。他提出了

“多元发展”人才培养模式，把“多元发
展”纳入外语特色办学体系,改变了长
期以来“同质化”“单一化”的人才培养
模式，这是学校办学思想的创新与提
升。

多年来，学校着力加强外语特色办
学教师队伍建设，完善了“青蓝工程”，
成立了“名师工作室”，分层、有序实施
双语教师培养计划：确立国际化教育
理念，增强跨文化意识；开设教师论
坛，进行思维碰撞，提高反思能力；通
过展示课、示范课为教师展示才华搭
建平台；通过专业培训，优化教师知
识结构；分层次选派教师出国学习，提
高学科的国际竞争力；加强外语教研组
建设，拓宽教师的国际视野。学校与名
家大师面对面交流对话，先后邀请了韩
国翰林大学代表李荣善先生、日本久留
米日语专修学校校长鲛岛崇喜先生、美
国 Fox International Consulting Ser-
vices（FICS）副会长 Tony Kieffer 及
驻北京代表王振南先生等专家来校作
讲座，开阔了广大师生的眼界。

学校还通过拓展教材，实施特色课
程，加强外语培养。学生可选用《新概
念英语》《大家的日本语》《新版韩国语》
等教材。学校自行编写了《新国学》《中
英日韩日常用语》等校本教材。小语种
实行小班授课，保证了师生、生生之间
的交流频率，增强了学生的语言实践能
力；适当增加外语学时，强化口语训练；
实行情景化外语课堂教学形式，把生活
情景引入课堂，学生在情景中交流中学
习语言；聘请外籍教师来校任教，给学
生教授口语，提升学生口语表达能力；
先后在历史、体育等学科开展了双语教
学实验，提高学生英语应用能力。学校
与洛阳师范学院等高校联合，聘请高校
教师、大学生到校与学生开展互动式外
语口语训练，提高了学生的英语会话和
读写能力。

学校有一个明确的办学理念：面向
世界,特色引领，为学生幸福人生奠
基。学校2010年12月与韩国翰林大学
签订合作办学协议；2011年6月与日本

久留米日语专修学校成为姐妹学校，
2011 年 12 月开设韩语小语种选修课；
2012 年 3 月翟学智实现了对久留米日
语 专 修 学 校 的 回 访 ，同 年 4 月 学 校
2011 届 7 位毕业生到久留米日语专修
学校学习，开创了学校教育国际化的新
局面。

学校成立了外语实验班，以品学兼
优、多元发展、外语选修、经济资助为特
色，培养学生对外语的兴趣，提高其外
语成绩，为学生成才提供更多的便利。
洛阳外高外语实验班的学生和省级示
范高中学校的学生同在中考第一批次
录取。

洛阳外高发挥外语学校的特色优
势，增设外语特色课程，丰富了“外语突
出”的内涵，把国际素养纳入学生发展
的目标体系。学生通过科学的外语教
学，不仅夯实了三年基础，积淀了扎实
的外语知识，还练就了良好的外语交际
能力。

多彩文化 滋养一生幸福

教育是无痕的。洛阳外高的领导
班子深知，校园文化是学校教育的重要
组成部分，是全面育人不可或缺的重要
环节，对学生有着潜移默化且深刻的
影响。

在洛阳外高，让每一面墙壁都会说
话，让每一条通道都富有生命力，让每
一个设施都具有教育功能，让校园环境
成为滋养学生心灵的沃土，成了学校对
校园环境建设的重点要求。学校全面
抓好校园绿化、美化、净化工作，坚持深
入开展“绿色学校”活动，舍得广场、励
志柱、光荣林等处处传递着积极向上的
人生态度；传统文化长廊、绿竹园、名曲
名画无不闪烁着传统文化的永恒魅力；
名人雕像、亭台楼阁构成了一道道亮丽
的风景线；校园的大型电子显示屏、橱
窗、教室走廊的黑板等无不彰显着昂扬
奋进的校园文化；学校文化大舞台、体
育艺术节和班级文化建设以及筹建中
的学校植物园、学生模拟餐厅等更将带
给师生全新的体验。漫步于清新美丽
的校园，花台雕塑、绿荫草坪相映成趣，
谱写了校园绿色的交响曲，形成了洛阳
外高浓郁的校园文化氛围。置身于这
样的环境，让人深切感受到这是学校以
健康的学校文化浸润着学生的心灵，达
到潜移默化、润物无声、培育幸福学校
的效果，在不知不觉中启迪着师生的思
想，净化着师生的心灵，升华着师生的
精神。

学校在日常的教育教学管理中，深
入开展了一系列以德育为主的校园文
化活动。始终以抓好“养成教育”为突
破口，积极建设“和谐校园”。举行新生
军训、法制报告会和巡回法庭走进校园
等活动；以爱国主义教育为主线，以行
为规范和劳动教育为重点，通过纪念重
大节日和传统节日庆典，开展唱红歌、
颂中华文化经典等活动；举办社团活
动、师生志愿者服务、学雷锋活动、演讲
比赛、创建活动等，形成了“立足校内，
借助校外，形成网络，全面育人”的良好
局面。这些多彩的文化活动，使师生们
走进社区，走向社会。

教育是一群人引领另一群人追求
完美的过程。在洛阳外高，教育是 90
位员工滋养健康学校文化、培育幸福
品牌学校的过程，他们尊重学生、关爱
学生、服务学生，以文化滋养为依托，
以幸福教育为目标，使每位师生都能

“优秀做人、成功做事、快乐学习、幸福
生活”。 （王莹 东方）

社会开放日

第一届理事会会议

学生军训期间观看铁军战士走队列

优秀的管理团队

名师工作室

体育艺术节

校长翟学智在指导青年教师

长期以来，洛阳市外语实验高中（简称洛阳外高）在
学校整体办学目标的指引下，始终将滋养健康学校文
化、培育幸福品牌学校作为落实科学发展观、营造美丽
和谐校园、办人民满意教育的重要途径，深入开展了一
系列以学生为主体，以课堂改革、课程实践、课内外活动
为内容，以校园为载体的学校文化建设活动，促进了学
生的健康成长，推进了学校的整体建设，学校在培育人
才、幸福教育的道路上迈出了坚实的步伐。

核心提示


