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巍巍伏牛山，幽幽嵩县景。
这里是诗经描述、李白杜甫吟诵之山水，是

三大流域两种气候分界之地域；这里是全国休
闲农业与乡村旅游示范县，有全国最具影响力
的森林公园白云山；这里也是全国生态示范区，
被誉为河南的肺叶、洛阳的后花园；“鹤鸣于九
皋，声闻于天”的诗句出自这里，程门立雪的故
事发生在这里……

打造“5A嵩县”描绘精美画卷

嵩县——位于伏牛山腹地的生态文化走
廊。如今，国家园林县城的桂冠戴在它的身上，
透出一种凝重的美、一种流动的美、一种张扬的
美。透过这种美，我们感受到的是嵩县人民建
设生态文明的决心，看到的是嵩县人民打造“5A
嵩县”以及绘就和谐社会的精美画卷。

该县积极推进城镇化建设，着力打造以伊
河为轴线、两岸对称发展的湖滨旅游县城，使县
城品位明显提升，先后被评为国家卫生县城、省
级园林县城，嵩县的生态保护与城市绿化项目
还荣获河南省人居环境范例奖和中国人居环境
范例奖。为进一步提升县城品位和文明程度、
改善人居环境、不断巩固创建成果，县委、县政
府审时度势，又做出了生态立县、绿化美县、奋

力创建国家园林县城的重大决策，并将其纳入
目标考核体系。

为顺利完成创建目标，嵩县成立了以县委
书记任政委、县长任指挥长的高规格创建指挥
部。根据《国家园林县城标准》，指挥部制订详
细的创建方案，与各单位签订绿化目标责任书，
做到组织机构到位、人员措施到位、任务分解到
位、宣传动员到位、督察落实到位，为创建工作
奠定坚实基础。各责任单位及广大干群以高度
的责任感和事业心，攻坚克难，紧紧围绕创建国
家园林县城的目标，大力开展植绿、爱绿和护绿
活动，认真实施县城精细化管理，努力打造舒
适、优美的人居环境。

城市绿了 环境优了 人们乐了

嵩县依据《国家园林县城标准》，采取普遍
绿化和重点绿化相结合、事业绿化和社会绿化
相结合的方式，全面开展县城及周边绿化工程，
还绿于民，实施公园广场、道路、单位、庭院绿
化，实施墙体、屋顶、廊架等立体绿化，采取围
湖、沿河、沿渠绿化以及拆围造绿、见缝插绿、配
套喷灌等措施，建设节约型园林，使市民出行
500米即能享受公园美景。该县广泛开展综合
治理、绿地认建和认养活动，不断加大绿化管

理、监察和执法力度，提高居民爱绿护绿意识。
通过强化创建，嵩县先后建成嵩州公园、滨

河公园西园、中心广场、喷泉广场、陆浑生态园、
后山森林公园等绿地 10 多处，星罗棋布，各具
特色，形成路边有园、园中有路、车行景变、移步
换景的园林景观，为居民观赏、游憩、健身创造
了便利条件。滨河公园、嵩州公园、白云大道先
后被省住建厅评为省级达标公园和省级达标道
路。嵩州公园去年还被评选为河南省十佳城市
公园。县检察院、县一高等11个单位（小区）被
省住建厅评为省级园林单位（小区），县公路局、
县国税局等36个单位（小区）被市政府评为市级
园林单位（小区），县城绿化覆盖率、绿地率、人
均公共绿地面积大幅提高。

目 前 ，嵩 县 县 城 建 城 区 绿 化 覆 盖 面 积
298.72 公顷，绿化覆盖率 41.86%；绿地面积
262.88 公顷，绿地率 36.89%；人均公共绿地面
积12.33平方米，公共绿地布局合理，各项指标
均达到或超过国家园林县城标准，争取使嵩县
在国家园林县城创建中一举成功。

城市绿了，生态好了，环境优了，人们乐
了。如今，在“打造‘5A 嵩县’、带富城乡群众、
建成小康社会”的引领下，在美丽和谐的嵩州大
地上，嵩州儿女正在描绘一幅生态建设的美丽
画卷。 （王世光 黄盈盈）

近日，由河南省儒学文化促进会
主办的中华优秀文化“进机关、进学
校、进乡村”现场交流会在嵩县举行，
来自各地的传统文化爱好者齐聚嵩
县，共同分享中华优秀文化大餐。

近年来，嵩县积极推进文化“进机
关、进学校、进乡村、进企业、进社区”
等活动，通过开展国学教育、知足教
育、感恩教育、孝道教育、法制教育、关
爱留守儿童、关爱空巢老人、关爱农民
工等文化惠民活动，丰富农村文化生
活，提高农村文明程度和和谐程度，增
强乡村文化的造血功能，推动农村文
艺事业走向繁荣，为构建人文嵩县奠
定基础。

进机关进学校
传统文化促和谐

为了加强未成年人道德建设，
嵩县建成 1 个县青少年活动中心、
16 个乡村少年宫、22 个爱国主义教
育基地、152 个心理辅导室、520 个
教室交流活动角，不断完善未成年
人活动场所建设。目前，全县建成
文化活动场所 69 个，落实帮建项目
32 个，评选文明农户、好婆媳等 800
多户，涌现出敬老楷模裴文学等一
批道德模范。

在推进文化进机关中，嵩县注
重把传统文化同单位职能相结合，
全力打造“5A 机关”。自 2010 年以
来，该县检察院以建设优秀传统文
化传承体系，弘扬中华优秀传统文
化为目标，坚持把建设、弘扬检察文
化作为检察工作科学发展的助推
器，充分运用程颢、程颐理学思想体
系，借鉴儒家文化，融合伊尹思想，
确立了“忠正敬行、团结奋进、创新
勇为”的“义理嵩检”文化理念及“明
德尚法、刚正惟民、厚学日新”的院
训，做到“以文化促队伍，以队伍促
业务”，推动了各项工作创新发展。

在推进文化进学校中，嵩县把国
学经典诵读作为学校教育的重要内
容，坚持中华优秀传统文化进学校，
把国学经典诵读与提高学校办学水

平、提高学生文化素养、提高社会文
明相结合，动员全县 373 所学校的师
生投入到国学经典文化学习之中，有
效提升学生的综合素质，弘扬中华优
秀传统文化，促进社会和谐发展。

学习经典文化
弘扬民族美德

嵩县免费向全县中小学生发放
《弟子规》《三字经》《千字文》《增广贤
文》《治家格言》等图书 10 多种 21 万
多册。

为了进一步弘扬经典文化，嵩
县广大人民群众学习中华优秀传统
文化的精髓。近年来，嵩县依托旅
游资源丰富的优势，在 311 国道沿
线打造“百里文明长廊”；开设道德
讲堂，在各乡镇评选文明农户、好婆
媳，涌现出敬老楷模裴文学、感动河
南十大人物李鹏等一批道德模范；
开展文化活动，普及民俗知识，弘扬
民族美德……

传统文化正潜移默化地推动当地
民风的改善。嵩县车村镇有一个明白
村，全村有346人，以前这里是山区贫
困村，邻里之间吵架斗殴、不赡养老人
等不和谐现象时有发生。自从村里实
施“以孝治村”的方法以来，村两委会
结合“和谐家庭”和“和谐村庄”创建活
动，建设孝文化长廊，制作以“中华古
代孝文化二十四孝图、弟子规、劝孝
歌、劝善歌、孝经”等为主要内容的墙
体彩绘，大力弘扬老人抚养儿女、儿女
赡养老人的中华传统美德。

（王世光 黄盈盈）

——中华优秀文化现场交流会在嵩县举行

弘扬国学文化 建设人文嵩县

检察机关干部参观检察文化室
（资料图片）

自去年以来，嵩县秉承“5A 嵩
县”建设理念，按照“生态立县、文化
兴嵩、全域规划、城乡一体”的发展
思路，把全县当作一个5A级景区来
规划、建设、管理和营销，按照“一乡
一品、一乡一色”来规划，以丰富的
生态资源为优势，坚持生态保护优
先，适度开发生态旅游，建设旅游特
色小镇，打造了一大批原生态的自
然景区。这些遍布嵩县城乡的乡村
生态游景区丰富了旅游业态，扩大
了旅游版图，使嵩县处处有美景，吸
引了更多游客。

“5A嵩县”描绘生态画卷
——嵩县创建国家园林县城纪实

35 岁是女性的一个坎儿，到了
这时，阳明脉开始衰弱。阳明脉就

是脾胃之经，面部、胸部和腹部都是
它经过的部位，这里的经脉气虚、衰
弱了，自然要影响到面部和腹部，开
始出现面部憔悴、面色发黄、头发脱
落等症状。所以说，脾虚的女人老
得快。

女人最担心的就是衰老，所以
她们会花很多钱去美容、塑身，但这
种效果往往是短暂的。过了35岁，
大多数女性的肌肉会不同程度地失
去弹性、皮肤失去光泽，这两点直接
导致女人变成“黄脸婆”，并开始变
得“垂臀平乳”。而这些看上去不美
的外表端倪，其实都是健康出了问
题，是“脾虚”了。

“脾虚”是中医的概念。很多人
一说到脾气虚，就会想到消化不
好。事实上，脾气虚涉及的范围远
不止消化方面。世界卫生组织曾经
公布的健康指标，描述的其实也都
是脾气的状态。

世界卫生组织给出的判断人健
康、衰老与否的三大指标是——“说
得快、走得快、拉得快”，这三个生活
细节概括了身体最重要器官的功能
状态。

先说“说得快”。一个语速很快
的人，首先得脑子清楚、思维灵敏。
要保证这一点，大脑供血至少要充
足。一旦大脑的供血不足，人就会
头脑不清晰。而保证大脑供血的关

键不仅在于血液是否充足，更重要
的是血管里的血是否能正常地升到
大脑去，这种升血、泵血的功能就是
脾气决定的，中医的术语叫“升清降
浊”，是脾气的重要功能之一。

很多女性吃了饭后感觉困倦难
耐，坐在桌边就能睡着，这就是因为
脾气虚。吃饭之后，脾气全用在消化
食物上，没有余力“升清降浊”，所以
饭后的大脑处于浑噩状态。

“走得快”反映的是肌肉的协调
能力和力量。根据中医的观点，肌
肉归脾气所管，只有脾气不虚，肌
肉才能壮硕有力，人才能走得快。
我们过去描述白面书生时，多用

“手无缚鸡之力”来形容，这种人的
步态一般都是慢悠悠的，走快了就
会上气不接下气，这也是因为他们
脾气虚，无力供养肌肉，也无力支配
肌肉导致的。

还有一点是“拉得快”，就是大便
痛快。孩子或年轻人解大便的时间
很短，可以速战速决，这种人一般身
体都很壮实，至少不会脾气虚。因为

“脾主肌肉”，肠道的肌肉也归脾气所
管，脾气虚时，肠道就蠕动无力。大
便“拉得快”，不仅保证毒素及时排
除，而且说明脾气健运。

可见，脾气囊括了身体健康的
关键环节和器官，一旦出现脾气虚，
衰老和疾病便接踵而来。

彝
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没有丑女人
只有“脾虚女”11

为爱而生

就在我生病住院且对未婚夫极其
不满意的时候，偏巧，我未来的丈夫、未
来的孩子父亲突然出现了。

共同的写作爱好为我们提供了
见面机会，并且同在一个讲习班相处
了几个月。我与他见面的第一眼就
有电闪雷鸣之感。只因双方外形都
超出了对方想象，本来以为写小说的
人外形都很丑，结果面对面一看，发

现彼此都不是那么丑，便以为这是乌
托邦爱情梦幻之现实版。

但是非常严重的问题在于：我
已有未婚夫，他已婚有孩，孩子尚在
襁褓。巧的是，我对未婚夫强烈不
满意，他也对妻子强烈不满意。可
是，我们如果动一动念头，就会犯下

“生活作风错误”。这个错误的可怕
程度，我和他心里都非常清楚，谁都
不愿意去触碰。

理智与情感展开了激烈搏斗。
第一时间，我们就用了错误的方式来
处理错误的问题：二人不是理智冷静
地交流探讨共同平息突如其来的好
感，而是故意不说话，故意躲避对方，
强行拉开距离。结果抽刀断水水更
流，即便借众人说话时候搭个话，即
便跟随大家一起散步，即便在食堂同
坐一个饭桌吃饭，都倍感甜蜜和兴
奋，压抑的结果是反弹得更高。

当时，立刻有人向组织告密，跟
踪盯梢，领导找谈话，党团组织要求
坦白交代，单位以除名加以威胁，作
家协会派专人专案整黑材料，居委会
窥探与监视，家人一哭二闹三上吊，
父母介入生气生病。狂风巨浪一波
高于一波，直至法院起诉、警方诱捕，
他以莫须有的罪名锒铛入狱。有不
明就里的记者以为抓到了大新闻，真
名实姓地跟进报道，所用文字极具侮
辱性，社会舆论一片哗然。

一夜之间，我和他的大好前程
被断送，优秀青年变成过街老鼠人
人喊打。我忍泪含悲昼夜写冤情刻
钢板油印材料，层层申诉，中院、人
大乃至北京高院。天昏地暗，天翻
地覆，身败名裂，搞倒搞臭。而唯独
那最初一刻发生的好感，却似盛开
的焰火，被定格在永恒的瞬间，仿佛
一盏孤灯，微弱地温暖和照亮着持
续了将近3年的官司，这场艰苦卓绝
的官司最后终于打赢了，莫须有罪
名被撤销。那一个夜晚，当他剃着
粗糙的犯人光头，孤家寡人，站在一
张简陋的行军床旁——这是他进监
狱后被离婚剩下的唯一财产，深情
地对我说：“嫁给我吧。”

我还能够说什么？唯有泪雨滂沱。
这不是爱情是什么？我们自己

当事者迷，都坚定不移地相信这就是
爱情。那些帮助过我们的律师和朋
友们，也都认定这就是一场轰轰烈烈
的爱情，并无不为之感动与祝福。

我们结婚了，我们一无所有结
婚了。此前少许的个人积蓄，都在
几年的诉讼中倾家荡产。我暗自发
誓，一定要为他弥补失去孩子的忧
伤。未来的孩子，成为我们生活中
最欣欣向荣的、充满未来的、证明这
场爱情的奇迹。

1988年1月19日，成为我此生最
激动和最夸张的日子之一：我怀孕了！

作者：佟彤
出版社：湖南科学技术出版社
内容简介：
该书围绕“女人病”这个话题，

告诉我们女性朋友怎样做才是科
学、全面、安全的健康保养：脾不
虚，女人自然面色红润、肌肤紧致、
体态优美、减肥不反弹。

★作者：冯骥 徐纪周
★出版社：北京联合出版公司

《中国拆弹部队：战雷》

个性叛逆的新兵高等入伍后，因不适应部队生活
而被分到了位于深山中的修理班，邂逅了身怀绝技的
老兵林峰。两人从针锋相对到惺惺相惜，逐渐成为好
战友。随后，俩人加入了勘界扫雷保障小组，率领战友
们打通了勘界通道，扫除了新立界碑点周围的雷场，圆
满完成了勘界立碑的任务，用汗水和血水谱写了一曲
中国当代军人的铁血赞歌。

绿色嵩县（资料图片）

中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局

下列机构经中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局核准，换发“中华人民共和国金融
许可证”，现予以公告：

以上信息可在中国银行业监督管理委员会网站(www.cbrc.gov.cn)上查询。
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关于换发“中华人民共和国金融许可证”的公告

洛阳银行股份有限公司洛龙区支行
机构编码：B0183S341030022
许可证流水号：00492748
业务范围：许可该机构经营中国银行业监督管理委员会

依照有关法律、行政法规和其他规定批准的业务，经营范围以
批准文件所列的为准。

批准成立日期：1998年03月16日
住所：河南省洛阳市洛龙区龙门大道古城路口帝都国际商铺
邮政编码：471000
电话：0379-65959148
发证机关：中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局
发证日期：2013年06月05日

受保定市中级人民法院
委托，我公司定于2013年6月
25日上午10时在洛阳神都大
厦对洛阳市曼哈顿广场第8幢
1 单元 2001 号房产予以公开
拍卖。

即日起在标的所在地预
展，有意竞买者请提前实地踏
勘，并于2013年6月21日前携
带有效证件及保证金5万元办
理竞买登记手续。（本公告在人
民法院诉讼资产网同时发布）

公司地址：保定市天鹅西
路333号世纪大厦

联系电话：
0312-5880123
13503323717
河北宏达拍卖行有限公司

拍卖公告


