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读 家

既然中医认为脾气这么重要，
那脾气到底指的是什么？很多人误
以为就是单纯的胃肠道消化、吸
收。事实上，早在《黄帝内经》的《刺
法论》一篇中，先人就已经专门把脾
胃分出来，明确指出：脾是“谏议之
官，知周出焉”。

所谓“谏议”，就是提意见、挑毛
病的意思，这个头衔相当于现在的

“纪检委”“审计署”，它们的工作是

要帮助政府找出各部门的弊端、隐
患，避免出现更大的漏洞。这项功
能在身体里很重要，能帮助身体完
成自我清洁。

我们每个人的身体都是和细
菌、病毒，甚至肿瘤细胞共生并存
的。当人劳累了，比如这几天熬夜
看球，或者出门淋雨了、着凉了，感
冒就被触发了，这是因为身体的抵
抗力下降之后，给了病毒乘虚而入、
侵袭人体的机会。之所以并不是每
个人都罹患感冒，更不是每个人都
得癌症，就是因为身体里的“审计
署”“纪检委”在努力工作，不断地揪
出隐藏在身体里肇事的隐患，才换
得了一方平安。

脾气一虚，细菌、病毒就开始大
肆繁殖，癌细胞就得以积少成多，
并选择在你抵抗力最弱的时候命
中身体。

心的忧思、肝的气郁都可以导
致脾气减弱，免疫力下降，比如林黛
玉。除此之外，过度减肥或者短时
间内暴瘦也是可以伤脾的。

中医讲，脾主肌肉。脾气虚的
人，肌肉是消瘦无力的。

有人对 80 岁以后去世的老人
做尸解，结果发现，虽然很多人并
非死于癌症，而是死于心脑血管
疾病，但在他们体内可以找到实
体癌肿的存在。之所以癌肿到最

后都没发作、没能致命，就是因为
这些人生前的免疫系统功能是好
的 ，他 们 肯 定 没 有 脾 气 虚 的 症
状。而且，他们的脾气足以把那
些癌肿监管好，没有给它们发作
的机会。

在过去，脾气虚的好发人群，最
典型的是斯文的书生和心重的小
姐。这两种人都有个特点——“手
无缚鸡之力”，这种体格就是脾气损
伤的证据，因为脾主肌肉，他们会因
为脾气虚而肌肉无力，要么是瘦削，
要么是虚胖。而这，已经是现在办
公室人群，甚至是社会主流人群的
典型特点了。

随着社会工业化程度的提高，
完全靠体力谋生的职业越来越少
了，用脑代替劳力已经是社会发展
的趋势。这里说的用脑不单单指
利用智力，还包括借助情商，也就
是我们说的用心、动感情、动心眼
儿，这些加在一起足以使更多的人
长期处于忧思、思虑的状态。忧思
这种情绪是跟心相关的，在五行排
序中，心是脾之“母”，火生土，心生
脾，心总是忧虑着就要被耗伤。同
时，忧思可以直接伤脾，这是知识
分子、思虑人群的通病。它和现在
人因为各种原因，包括身体及心理
方面的因素导致的脾气虚有直接
关系。

彝

55 忧思伤脾33当爱情
进入凡尘

现实生活有时候真的是超级强
大，一次次把我从精神的天堂拽到
凡尘的地狱。当我们单位的计划生
育女工委员发现我腹部隆起之后，
轻轻一句话就是晴天霹雳：“你怀孕
了？怀孕之前你怎么不说一声啊？
还真不知道我们今年有没有指标。”

而我，满心欢喜地以为，当我们
母子被人发现，首先就会收到衷心

的祝福。不是！是没有生育指标，
是我们必须马上、立刻、赶紧找人说
话和疏通，弄到一个我孩子可以降
生的指标。人托人，人找人，带上糖
果烟酒，赔笑脸，深刻检讨自己的不
慎怀孕。“对不起对不起对不起，我
们太不注意了！”我说过这些违心
话，出来走在大街上，往电线杆上一
靠，哭起来了。

后来，我们终于取得了一张巴
掌大的发黄的纸片，上面字迹模糊，
但盖了一枚鲜红的公章。就是这枚
公章决定我腹中胎儿生死存亡。

接着，我又发现，我未来的孩子
没有尿布、烘笼、衣衫、鞋袜、小床、
摇篮。这些我都买不起！有生以来
第一次，我深刻意识到没有钱是一
件多么叫人气短的事。我哭了。从
汉口回武昌的汽车上、轮渡上，抽抽
搭搭难以抑制。

在整个怀孕期间，我不知哭了多
少次，大约把一辈子的眼泪都流尽
了。我的心情矛盾到了极点。怀孕后
期，我终于明白过来：的确从来就没有
什么救世主，一切全靠我们自己。

孩子真是一个奇迹，他也开始回
应我。开始在我腹内频频滑动和蹬
踢，动作十分有力。很好！我有朋友
了！我也开始不自觉地发出突兀的微
笑，有时候会把我丈夫吓一大跳。我
振作起来，行动起来，我拖着笨重的身

子，为我未来的孩子营造他的小窝。
我到处收罗讨要朋友同事穿旧穿破的
秋衣秋裤，剪裁洗烫，做成一块块单尿
布。找出从前所有的旧棉裤棉袄，在
太阳底下翻晒，做成棉尿布。我扯布
头买边角余料，铺在床上操起剪刀就
裁。衣服裁剪好了就上缝纫机。在缝
纫机嗒嗒嗒嗒的声音中，一套套婴儿
服装就此诞生了。我做童鞋童袜，织
小毛衣小毛裤，所有这一切十分紧迫
和现实的事情，对我来说，都是从来没
有做过的，却想都没有想过我是懂还
是不懂，会或者不会，总之，兵来将挡
水来土掩，一往无前。困难实在太大，
就跑居委会去，专找那些和蔼慈善的
老太太，可怜兮兮地询问、请教和求
助，她们都比家里老人对我亲，都乐意
帮助我，我百试不爽。

临产前一个月，我忽然想到，如
果将来我没有奶水或者奶水不够，
我孩子吃什么？我得赚钱！我得写
作！我必须写出好东西，让稿费像
潮水般涌来！我腿肿肚大没办法坐
下来，就那样直挺挺站在桌前，铺开
稿纸，竟文思泉涌，妙笔生花，一天
可以写好几千字，简直如有神助。
我站立了十来天，写完了一部中篇
小说。果然是头条发表，被全国各
种刊物纷纷转载，稿费源源不断汇
来。好了：一笔奶粉专款筹备成功。

来吧孩子！

宜阳县是革命老区，战争年代母送子、妻
送郎、兄弟争相上前线……一个个感人的拥
军事迹流传至今。在和平发展的今天，宜阳
县曾3次蝉联“河南省双拥模范县”，6次荣获

“洛阳市双拥模范县”荣誉称号。近年来，该
县紧紧围绕争创省级双拥模范县“四连冠”的
目标，坚持围绕中心、服务大局、密切配合、相
互支持的总基调，坚持唱响把握方向、汇聚力
量、倾注真情、互办实事、融合发展的主旋律，
使双拥共建工作在新的形势下屡创佳绩，双
拥之花常开不谢。

保障有力
实现双拥工作制度化规范化

近年来，宜阳县以及驻宜部队把双拥创
建作为一项事业、一种责任，不断与时俱进、
开拓创新，坚持做到“五个到位”，即组织领导
到位、责任落实到位、经费保障到位、政策落
实到位、运行机制到位；坚持做到“五个坚
持”，即各级党政军主要领导坚持做到重要问
题亲自研究部署，重要工作亲自检查指导，重
要活动带头组织参与，重要环节亲自把关落
实，难点热点问题亲自协调解决；坚持“五个
纳入”，即把双拥工作纳入各级党委、政府的
议事日程，纳入社会与经济发展和部队建设
总体规划，纳入单位和部门目标管理责任制，
纳入各级领导干部政绩考核内容，纳入全民
国防教育内容。

在长效体制机制的保证下，宜阳县形成
了军地联动、部门协同、全民参与双拥创建工

作的良性格局，为创建工作提供了强有力的
组织保障。全县各级双拥组织和服务机构由
上到下直接延伸到乡镇街道和社区居委会，
扩展到双拥共建单位和企业，初步形成了上
下贯通、运转灵活、办事高效、落实有力的双
拥创建工作网络，推动了双拥工作顺利开展。

浓厚的宣传氛围是推动双拥工作健康发
展的基础。宜阳县坚持把拥军优属、拥政爱
民作为群众、部队教育的重要内容常抓不
懈。在汽车站、医院、公园等公共场所悬挂

“军人优先”“军人免费”标语，并充分发挥大
型户外双拥广告牌等载体的宣传作用，进一
步营造全民争创“双拥模范县城”的浓厚氛
围；通过组织清明节祭扫烈士墓、新生入校、
新兵入伍、入党（团）宣誓、老兵退伍等活动，
激发社会各界群众和驻军官兵的双拥热情。
一道道流动的双拥风景线，让人处处感受到
宜阳“军爱民、民拥军”的浓厚氛围。

倾注真情
赋予双拥工作新内容正能量

宜阳县把双拥工作作为一项具有特殊意
义的政治任务摆在重要位置，始终把动真情、

办实事、解难题、重实效作为双拥工作的着力
点和关键点常抓不懈。

构筑后勤供给的保障平台。宜阳县先后
投资1200余万元为县消防大队新建了营房，
更新了消防车、水罐车等灭火救援器材；投资
68 万元支持县人武部基础设施建设；投资
600万元新建一条宽20米、双向四车道的拥
军路；先后为驻军划拨建设用地1286亩，并
把北城区驻宜部队纳入市政供暖计划；几年
来，该县坚持在八一、春节等节日中，深入驻
宜部队、走访慰问，累计送去价值410万元的
慰问品和慰问金；县军供粮站为部队义务送
粮126次共53万公斤、食用油2万公斤。

构筑文化拥军的智力平台。宜阳县重视
开展共建“学习型军营”，促进军人成长成才，
先后为驻宜部队援建了4个高标准、高质量
的军营图书室；县委党校、县一高、县法院不
定期派出优秀教师、法官为官兵讲知解惑、普
及法律知识；2013年，县新华书店向驻宜某
部捐献历史、军事、科技、文学等方面的图书
3000余册，价值10余万元。

构筑排忧解难的服务平台。宜阳县坚持
计划、货币安置和自主择业相结合的原则，切
实做好退役军人接收安置工作。几年来，宜

阳县累计安置退役士兵就业394人，发放待
安置期间生活补助费60万元、一次性补偿金
500余万元，参加免费技能培训300多人，实
现了部队、个人、单位“三满意”。

鱼水情深，共建家园。多年来，驻宜广大
官兵动真情、做奉献，真心实意为“第二故乡”
的建设发展贡献力量。无处不在的真情，融
入了幸福宜阳、美丽宜阳的创建之中。

在抢险救灾中发挥“突击队”作用。每年
洛河防汛期间，驻宜部队官兵总是枕戈待旦、
闻讯而动，始终站在保护人民群众生命财产
安全的第一线。每当该县遭遇自然灾害，驻
宜部队都迅速出动官兵抢险救灾；4年来，驻
宜部队累计投入兵力 1500 人次，救援车辆
298台次，救援设备170余件，营救被困群众
57 人次，抢救生产生活设施 236 件、大牲畜
60头。

在城乡建设中发挥“园艺师”作用。为积
极支持宜阳创建旅游文化名城、文明城市、卫
生城市等，驻宜部队先后出动官兵 3000 多
人次、车辆 2000 多台次，承担了新型城镇
化、植树造林、道路修建、电网改造、滨河公园
等工程建设任务，宜阳大地到处洒下了部队
官兵的辛勤汗水。

在扶贫帮困中发挥“救助队”作用。驻宜
部队官兵经常参与扶贫救助活动，积极向贫
困群众捐款捐物、送医送药，对特困对象进行
帮扶。几年来，驻宜部队共为贫困地区群众
捐款50万元，向贫困学校捐赠电脑17台，资
助困难学生28人次。该县一名叫姣姣的女
孩患血癌，急需用钱进行骨髓移植，驻宜某部
官兵闻讯后，迅速筹集捐款5.9万元，送到姣
姣家中。

着力攻坚
编织双拥工作“同心结”“融合网”

多年来，宜阳县始终把落实优抚安置政
策作为创建“双拥模范县”的硬指标和双拥工
作的重要内容，不断增加经费投入，积极采取
有力措施，切实解决重点、难点问题，织起了
双拥工作的“同心结”“保障网”，受到广大优
抚对象和军转复退人员的称赞。

切实做好军人军属利益保障工作。宜阳
县把义务兵家属优待金全部纳入财政预算，
按上年城镇在岗职工工资标准、农民人均纯
收入标准按时足额兑现，解决了官兵的后顾
之忧，几年来共为1937人发放优待金862.5
万元；该县将5180名重点优抚对象的补助金
和抚恤金全部采取社会化发放，做到足额及
时兑现；累计划拨专项资金 32.3 万元，为农
村 7 级至 10 级残疾军人缴纳了农村补充医
疗保险；认真落实困难随军家属生活保障金
制度，建立动态调整机制，为301名困难随军
家属发放生活补贴108万元。

建立优抚医疗保障制度。该县将优抚
对象全部纳入城镇职工医保、城镇居民医保
和新农合，在享受基本医疗保险的基础上，
还对残疾军人和重点优抚对象实行医疗定
补，并建立优抚对象住院医疗报销“一站式
服务”制度，实施了“四优先、三减免”的优惠
政策。

积极做好烈士纪念设施保护工作。该县
拨付专项经费 150 万元，对县烈士陵园及
175座残损的烈士墓进行翻修、加固；认真做
好零散纪念设施管理保护工作，172 座散葬
烈士墓迁葬及就地保护工程正在施工，预计
6月底全部完成。

（仝少飞 李宏军 曹向国）

宜阳双拥花正红
——宜阳县争创省双拥模范县“四连冠”工作纪实

宜阳是一片双拥的热
土，有着拥军优属、拥政爱
民的光荣传统。近年来，该
县持续加强军政军民团结，
促进军地融合发展，扎实开
展争创省双拥模范县“四连
冠”工作，谱写了一曲军民
同呼吸、共命运、心连心的
时代壮歌。
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县法院法官送法进军营（资料图片）军民联欢晚会增进军民鱼水情 田义伟 摄


