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读 家

《黄帝内经》中说：“女子七岁，
肾气盛，齿更发长；二七而天癸至，
任脉通，太冲脉盛，月事以时下，故
有子；三七，肾气平均，故真牙生而
长极；四七，筋骨坚，发长极，身体盛
壮；五七，阳明脉衰，面始焦，发始
堕；六七，三阳脉衰于上，面皆焦，发
始白。”“丈夫八岁，肾气实，发长齿
更；二八，肾气盛，天癸至，精气溢
泻，阴阳和，故能有子；三八，肾气平
均，筋骨劲强，故真牙生而长极；四
八，筋骨隆盛，肌肉满壮；五八，肾气
衰，发堕齿枯；六八，阳气衰竭于上，
面焦，发鬓颁白。”

可以看出，女性以七为一个基
础周期，男性以八为一个基础周
期。35 岁是女人的一道坎儿，因为
到了这个时候，阳明脉开始衰弱
了。阳明脉包括手阳明经和足阳明
经，面部、胸部和腹部都是阳明脉经
过的部位，这些地方的经脉气虚、衰
弱了，自然要影响到面部和腹部的
状况，女人开始出现面容憔悴、面色
发黄、头发脱落等症状。

我们仔细观察发现，虽然很多
男人平时根本不护理皮肤，甚至连
最普通的护肤霜都不用，但他们的
皮肤可能比女人的还好，不会有导
致皱纹出现的干燥。那些面容憔
悴、面色发黄、头发开叉的女人虽然
平时不断更换保湿产品，她们的皮
肤却时时会有缺水的问题。

原因何在？因为男性的“无感
蒸发”比女性好。“无感蒸发”是人体
由内而外地散发热量的过程。只要
活着，即便你处于睡眠中，“无感蒸
发”也存在，可以说，它是人体自己
具备的一种由内而外的皮肤保湿
功能。代谢旺盛、身体壮实的人，

“无感蒸发”的能力肯定就强。这就
好 像 一 个
旺 盛 的 火
炉，能把身
体 里 的 热
以 水 分 的
形 式 散 发
出 去 。 相
反，如果一
个 人 火 力

不足、功能低下，他的“无感蒸发”能
力肯定就弱。男性的火力比女性普
遍要旺，所以他们的“无感蒸发”能
力一般都强于女性，因此也就有先
天的皮肤保湿优势。

过了35岁，女性的阳明脉气开
始走下坡路，面部的“无感蒸发”能
力肯定随之减弱，面容憔悴、出现皱
纹都与此有关。阳明脉就是脾胃之
经，黄色是它对应的颜色。这条经
脉出现问题，面部的发黄在所难免，
所以，气虚女人的“黄脸婆”时期往
往从35岁开始。

那我们要怎样增强自己“无感
蒸发”的能力呢？具体说就是，即
便你还年轻，也不能过食生冷，这
是直接伤脾气的。过食生冷导致
的恶果，一般会在 35 岁之后出现，
为此，节制生冷应该从年轻时就开
始。另一个办法就是坚持锻炼，要
及早养成锻炼的习惯，比如距离不
远的话，走路上班；尽量不乘电梯，
而是选择走楼梯。只要这些习惯
养成了，你就能在不吃药的前提
下，最大限度地保护脾气，增强“无
感蒸发”的能力。

彝
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艰难出世

多年前，我在妇产科做实习医
生，在我为健康正常的产妇接生时
常常情不自禁地感叹，感叹母体与
子体竟有那般绝妙的默契。相比之
下，自然分娩是那么灵巧，顺理成
章，而人工辅助是那么笨拙，画蛇添
足。我相信人类从前一定是可以由
个人自然分娩的，后来慢慢地被人
类自己弄坏了。我希望我能够自然
分娩。在那个秋天，我养的一盆小
小石榴结出了10个鲜艳的果实；文
竹枝繁叶茂；金鱼肥硕而漂亮。这
些都应该是好征兆。

但是，到了预产期，我迟迟不发
作，忽然一天的半夜三更，我破水
了。我垫起下半身，防止羊水外
流。羊水过多流失会导致胎儿在宫
内缺氧而窒息甚至死亡。我一动不
敢动，头低脚高地仰卧着。当阵阵
宫缩的疼痛袭来时，我就死死咬住
手绢。疼痛在缓慢地加剧。

我想疼就疼吧，忍忍总会过去。
这个无边无际的漫漫长夜啊。天亮
的时候，我觉得自己已经变成了一具
僵尸，全身的骨头无一处不疼。宫缩
一直持续到第二天，并且越来越强
烈，我已经疼傻了，呻吟的气力都不
再有，只能在嗓子里头呜咽，像条垂
死的狗。医生却说宫口还是没有开
全。医护人员都觉得很奇怪。

孩子你为什么就是不肯出来
呢？我不知道！

情况更糟糕了。我被送到急救
室，挂上水。我在疼痛中分秒苦挨，
16时许，忽然胎心加快，宫内缺氧，胎
儿宫内窘迫，必须马上进行剖宫产。
助产士推着我，向手术室一路小跑，
我泪流滚滚。我想我的孩子还没有
出世就已经窘迫了一次。

生孩子果然是女人的一道生死
关。麻醉师给我注射常量麻醉药以
后，医生发现没有用。原来我几年
前的那次腹部大手术，用过很大剂
量的麻醉药，现在必须加大剂量才
能够确保我不疼痛。但是，胎儿情
况很不好，加大麻醉药剂量会增加
胎儿的生命危险。医生拿针尖划了
划我肚皮，我疼得发颤，医生问我：

“就这样开刀，你能忍受吗？”顿时，
我明白了我的处境：我得不经过彻
底麻醉就开刀！我的孩子需要我就
这样剖开腹部。在那一瞬间，我惊
骇到张口结舌，简直不敢相信这么
可怕的事情会出现在我的身上。说
实话，我害怕死了。

当时是分秒必争，四周静悄悄
地等待我的回答，我心一横，眼睛
一闭，说：“就这样开刀吧！”好哭的
我，此时此刻却没有眼泪。我全身
心地聚集着我的勇敢、我的坚强、
我的忍受力。我宁死也要保住自
己的孩子——我十月怀胎的孩子，
我们已经习惯在一起生活的孩子。

在刀剪钳子等手术器械碰撞的
叮当声中，一阵巨痛刺进我的身体，我
无法形容那疼痛。当一柄刀子切开人
的腹腔时，文字就显得苍白无力了。

当我耳边响起与众不同的、节奏
从容且十分清晰的婴儿啼哭声时，我
居然昂起了脖子，睁大眼睛循声望
去，赶紧对护士说：“看看胳膊腿！”护
士说：“嘿，齐整得很。放心吧！”

1988年10月20日17时45分，
我的女儿出世了。她身高56厘米，
体重 3.25 公斤，肌肤白皙，头发浓
密，全身覆盖一层金黄色绒毛，额头
皱纹累累，瘦瘦巴巴，一副饱经沧桑
的模样。自然了，她一出生就是一
场历险记，她在宫内脐带绕颈三周，
呼吸困难，非常窘迫。不过当护士
给她吸去呼吸道堵塞物，拍打拍打
屁股后，她就充满感情地向我宣示
了她对人间的爱。

日前，为实现安全监管全方位的目标，涧西区依托网络
平台实现了对企业分类监管、标准化创建、企业主体责任落
实的“三强化”。

为切实加强生产经营单位的安全生产管理工作，强化
和落实生产经营单位安全生产主体责任，涧西区根据《洛阳
市生产经营单位安全生产分类分级管理暂行办法》，依托市
安全生产综合监管系统网络平台，开展安全生产分类分级
工作，并将企业安全生产状况纳入标准化创建总体规划。

依托平台强化企业分类监管。根据对企业安全生产分
类分级有关规定，涧西区将全区企业分为ABCD四类，并
做到动态随时更新，从而加强安全监管的针对性、有效性、
动态性。

依托平台强化标准化创建。企业通过信息平台，对照
安全生产评分标准进行自评和上报，实现安全生产标准化
达标，简化了企业的达标程序，降低了企业达标的成本，提
高了企业参与安全生产标准化达标的积极性。

依托平台强化企业主体责任落实。各企业通过信息平台
将企业日常安全隐患排查和整改情况进行录入，监管部门可
以实时掌握各企业隐患自查情况，督促企业落实主体责任。

通过信息平台的运用和安全监管工作的有机结合，
涧西区进一步强化对企业的分类监管，推动企业标准化
建设。 （区安监）

依托网络“三强化”
安全监管全方位

“这下可方便了，银行都开到家门口了！”在徐家营办事处
丰润路社区门口，一名用轮椅推着父亲前来办理80岁以上老年
人高龄津贴密码激活业务的市民高兴地对社区工作人员说。

为减少老年人往返市内银行办理业务带来的不便，帮助
辖区内80岁以上老年人完成高龄津贴密码激活手续，丰润
路社区积极提供场地，联系中信银行的工作人员到社区为80
岁以上老年人提供拍照、按手印和修改密码等一系列服务，
并现场回答群众提问，受到群众一致好评。

季青 摄影报道

便民服务到家门
方便群众受称赞

同频共振 双促双赢

非公党建助推涧西经济发展
一直以来，涧西区把非公企业党建作为基层组织建

设的重要内容，从管理创新、分类指导、强化教育、搞好结
合、提升服务等五个方面入手，不断推动全区非公企业党
建向科学化、规范化迈进，非公企业党组织的政治核心作
用和对企业发展的政治引领作用日益凸显，实现了非公
企业党建与经济发展的双促双赢。

核
心
提
示

为规范和提升非公企业党建
工作，涧西区委成立了非公企业
党建工作领导小组，加强了对非
公企业党建工作的指导与协调，
将非公企业党建工作纳入全区
党的基层组织建设整体规划、
目 标 管 理 、效 能 考 核 ，在 工 信
局、发改委等主管非公企业部门
管理的基础上，依托办事处、产
业集聚区实行属地管理、就近组
建的新模式。

同时，由区委组织部牵头，抽

调精干力量，定期组织相关单位对
辖区内企业数量、规模、经营状况、
人员、党员及党组织情况进行全面
摸底调查，及时了解基层工作的动
态及存在的难点和问题，做好指导
推动工作。

对未建立党组织的企业，认真
调查分析，找准原因和症结，研究
提出加强组建的针对性措施，力求
做到“六清”：企业规模清、经营状
况清、业主身份清、从业人数清、党
员人数清、组织设置清。

本着“有利于党组织的管理、
有利于党组织开展活动、有利于党
员参加组织活动、有利于企业健康
发展”的原则，该区对建立党组织
的非公企业，按照其企业运行和党
员作用发挥情况，划分为基础类、
提高类和深化类三个层次，实施阶
梯式管理。

对“基础类”党组织，以加强基
础建设为重点，派驻党建指导员，
帮助企业建章立制，规范活动，开

展培训等，促进其组织工作开展；
对“提高类”党组织，通过查找薄弱
环节，有针对性地帮扶指导，进一
步丰富活动载体和深化活动效果；
对“深化类”党组织，通过打造亮点
特色工作，将其培育成非公企业党
建示范点。

该区通过优化组织结构，使非
公企业党组织成为企业推介宣传的
一面旗帜，成为企业招才引智的一
块“金字招牌”。

近年来，中实公司党委以“一
个支部一座堡垒，一个小组一片阵
地，一个党员一面旗帜”的活动为
抓手凝聚人心，以“用人品和道德

打造中实品牌”为主题提升企业文
化，促进企业健康发展，而这只是
涧西区非公企业党建促进经济发
展的一个缩影。

涧西区积极探索实施非公企业党员分
类教育管理，发挥不同类型党员在服务企业
发展方面的专长作用。

该区对企业负责人党员进行“跟踪服务”，
采取定期走访进行谈心交流等形式，强化其业
务能力和思想素质，提高其对党建工作重要性
的认识和开展党建工作的积极性；对管理层党

员进行“重点培养”，积极动员其带头参加党组织
开展的各种学习培训及其他活动，发挥其在参
与企业决策、引领企业健康科学发展方面的作
用；对普通员工党员“设岗定责”，通过开展岗位
比武、争先创优等活动，在企业生产经营和发展
中展示先进性，激发个人发展潜力，充分调动和
发挥广大职工的积极性、主动性、创造性。

该区积极探索非公企业党组织发挥作
用的方法路子，以“围绕发展抓党建，抓好党
建促发展”为主题，在全区非公企业中大力
开展“双强六好”创建活动，把服务发展和非
公党建有机结合、统一起来，引导非公企业
党组织在企业发展中发挥服务保证作用，引
导非公企业党员在服务企业发展的重点岗
位、重大任务中发挥先进性作用。

围绕促进企业健康发展发挥作用，非公
企业党组织把党的活动与生产经营管理有
机融合，引导和监督企业诚信经营、规范管
理，自觉履行社会责任；围绕服务企业职工
群众发挥作用，积极协调各方利益关系，及
时化解劳资纠纷，维护各方合法权益，构建
和谐劳动关系，促进企业和社会稳定，真正
成为广大职工群众的贴心人；围绕深化企业
创先争优发挥作用，在非公企业广泛开展

“双为双增”主题实践活动，促进企业党组织

履职尽责创先进，广大党员立足岗位争优
秀，使创先争优常态化、长效化。

中冶公司党支部通过开展“戴党徽、亮身
份、做表率、树形象”等形式多样的活动，增强党
员的荣誉感、自豪感和党组织的凝聚力，融洽
了党组织与管理层、员工之间的关系，在服务
企业发展中发挥先进性作用。

洛阳市利安汽车运销贸易有限公司
2005年成立党支部，2006年改建为党总支，
开展“党员先锋岗”“党员示范岗”“一个党员
一面旗”等活动，在企业中形成了“艰苦工作
看党员、关键时刻有党员”“党员带头干，员
工跟着干”的良好氛围，切实提高了党员的
思想认识和争先创优意识，企业在实实在在
的效益中增强了对党组织的认同感。公司
在党组织的引领下，迅速发展成涧西民营企
业的一面旗帜，年纳税额位居洛阳市同行业
之首。

建管并重 创新管理模式

分类指导 扩大覆盖面

强化教育 激发工作活力

搞好结合 凸显党组织生命力

大张公司党总支以“让党旗在大张高高
飘扬，让共产党员称号在大张叫响”为主题，
通过开展“两推两培”、党员“四带头”等活
动，走出了一条以党建促企业发展，以企业
发展带动党建的“双赢”之路。

在抓非公经济发展中，该区以区委名义
重奖“发展强、党建强”的“双强”型企业，并
建立了分管企业的区级领导，企业所在办事
处、产业集聚区领导帮带指导机制，定期到
企业走访，帮助企业党组织开展工作；下派

党建指导员深入企业党组织帮助落实“三会
一课”制度、推进“两推两培”活动，着力提高
企业党员队伍的整体素质，增强非公企业党
组织活力；引导企业党组织开展丰富多彩的
活动，增强党员归属感和群众的认同感。

目前，全区1300余名非公企业党员中，
大部分已进入企业决策层，成为企业的中层
以上管理者、技术骨干、生产经营骨干和技
术能手，党建已成为涧西区非公企业发展壮
大的“助推器”。 （涧宣）

提升服务 促进经济发展
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房屋维修
●捷科房屋维修公司、旧房改造
基建维修、零星建筑 63275677

62100000
格力拆移 62100000
快修空调 62100000
加氟清洗 62100000

售后移修空调、高价收 62100000
格力美的

售后拆移 65332222
精修空调 65332222

专 车 拆 移 、清 洗 加 氟 65332222

家电维修

企业并购重组法律咨询
电话：13838869918

咨询代理

陈平丽和张智卫一胎准生
证丢失，证号为L1330300834，
声明作废。

洛阳帝华房地产开发有限
公司开具给王素香的收据丢
失，房款 15-1-1303（A），金额
255639 元 ， 收 据 号 为
9106280，声明作废。

河南省建筑安装工程有限
公司洛阳分公司财务专用章，
合同专用章丢失，声明作废。

洛阳市西工区红山乡唐屯
村村民委员会公章丢失，声明
作废。

杭州建工集团有限责任公
司洛阳分公司财务专用章丢
失，声明作废。

声明公告
刘翠萍残疾证丢失，证号为

41031119650404006544， 声
明作废。

出国留学

洛 阳 八 中
国际部第十届招生

我们精心培养，用心策划，让
你的孩子走进适合自己的世界
名校。免费为往届家长办理出
国手续60696919 13633887719

洛阳东方外国语学校
北大清华梦工厂

2012年度洛阳市唯一一家
省级优秀民办学校

即日起招生报名
学杂费3400元
地址: 河东出口 18937994188氵廛

王文的会计人员从业资格
证丢失，证号为410301500005
692，声明作废。

洛阳卓航劳务服务有限公
司银行开户许可证丢失，核准
号：J4932000226601，声明作废。

洛阳市吉利区诚翔服装店
开 户 许 可 证 丢 失 ，核 准 号 为
J4930005064501，声明作废。

魏洋与李瑞锋之女魏琳杰
出 生 医 学 证 明 丢 失 ，编 号 为
F410776370，声明作废。

洛阳地矿假日酒店有限公
司行政公章、合同专用章、财务
专用章遗失，声明作废。

周慧残疾证丢失，证号为
41032920041021008943， 声
明作废。

亢战波残疾证丢失，残疾证
号：41032719710308561214，
声明作废。

分类广告
刊登电话：63330377 63330677 13939910018
地址：唐宫西路32号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

洛阳市平乐正骨学校招生
平乐郭氏正骨已传承八代

200余年，是国家级非物质文化遗
产，省级老字号。以传授郭氏正
骨为特色，已创办 20 余年，国
家承认学历，本校毕业可参加
医师考试，推荐就业。现招收
初、高中毕业生入校学习
电话：67812333 18937991345

洛阳东方外国语学校
高中部 招生

报考志愿代码：410301000334

洛一高、拖一高退
休专家治校，京豫洛名
师执教，保证每位学生
考入大学。

招 生

洛阳市住建委岗位培训
根据省住建厅通知，现举办施

工、预算、质检、安全、材料、取（送）样
等岗位证复审，6月22日上课，造价
员精讲班，7月1日开课，国家一级建
造师考前培训班，特聘历年编书组成
员授课，以上培训即日起开始报名，开
课前结束报名。下半年度十大员培
训8月31日开课。
电话：63026335 63026337
纱厂北路21号（市建设行业培训中心）

注销公告
河南福本商贸有限公司注

销公告拟向登记机关申请注销
登记，请债权人于本公告发布
之日起45日内向本公司申报债
权，特此公告。

公告
赵翠莲同志：

根据洛阳市教育局关于清
理整顿教育系统教职工在编不
在岗的通知，请你于本通知刊
登之日起 30 日内返回单位报
到，逾期不到岗，学校将按《中
华人民共和国劳动法》、《中华
人民共和国劳动合同法》等相
关法律规定与你解除劳动关系
并不支付经济补偿金等。

洛阳市东升第三中学

朱海英与李建良之子朱奇
峰出生医学证明丢失，编号为
H410237012，声明作废。

过户声明
豫 C12815 小型普通客车

车主请你自声明登报之日起10
日内到车管所办理过户手续。

任先生

武联营位于新安县军营路
西侧南单元南门，证号：房权证
新房字第200400654号的房屋
所有权证，声明遗失。

孙天怀位于老城区晓月路
东豫安小区 1 号楼 2 单元 501
室土地证丢失，证号为洛市国
用（2003）第02002509号，声明
作废。

公告
李现玲、张巧竹、徐林林、李

拥军、滑利霞，以上人员请在公
告后三日内到洛阳市第二针织
厂破产清算组办理分配手续和
失业手续。
洛阳市第二针织厂破产清算组

塑电设备降温快
车间真凉快
联系人：刁鱼台
67016999 15713977955

400元/块 每周一至周六刊登

电话：63330377 13939910018
地址：唐宫西路32号唐宫大厦8
楼（西工小商品市场东隔壁）

栏花栏花专栏专栏


