
潘振山，副主任医师，在读研究生，河南科技大学第五附属医院
（洛阳市第五人民医院）二病区（精神科）主任。现担任市心理协会
身心分会常务理事、市心理咨询研究会常务理事、市东方心理研究
所副所长、洛阳家庭研究会副会长等职务，曾到新加坡、上海、厦门
等地培训学习，对精神分裂症、抑郁症、酒精引起的精神病的治疗有
独到见解。先后发表国家级论文10余篇，参与编写《现代临床内科
学》专著一部，拥有《参归软肝胶囊临床药效学研究》等数项省级专
利成果。

肖一妙，副主任医师，河南科技大学第五附属医院（洛阳市第五
人民医院）十病区（心理科）主任。现任农工党洛阳市委委员、凯旋支
部主委，中国睡眠研究会会员，河南省心理协会委员，中华医学会洛
阳市精神卫生专业委员会委员，河南省按摩学校兼职讲师。曾获“洛
阳市青年岗位能手”“洛阳市医疗领军人物”“洛阳市卫生系统先进工
作者”“农工党洛阳市优秀党员”“农工党河南省先进个人”等荣誉称
号。在国家级期刊发表论文10余篇。

黄永宏，副主任医师，河南科技大学第五附属医院（洛阳市第五人
民医院）七病区（老年科）主任。现担任中国心理卫生协会会员、省中
西医结合委员会精神医学分会委员、市医学会精神卫生专业委员会委
员、市亚健康协会委员、新乡医学院兼职副教授。曾先后获得“河南省
卫生系统职业道德标兵”“洛阳市卫生系统先进个人”“洛阳市白求恩
杯先进个人”“洛阳市创先争优活动优秀共产党员”“洛阳市窗口行业
服务标兵”等荣誉称号。发表国家级、省级专业论文20余篇，参与编
写《临床精神药物学》一书。

精益求精
追求卓越

作为被病人“健康所系，性命相
托”的医务工作者，在践行“除人类
之病痛，助健康之完美”的誓言时，
无疑需要高超的医术。黄永宏自走

上工作岗位以来，一直在精神科临
床一线工作，有长达25年的临床医
学研究和工作经验，特别是对老年
精神障碍、痴呆、失眠、抑郁症等疾
病的诊断和治疗有独特见解。他曾
先后到上海、北京和日本、新加坡等
地进修学习，参加过世界卫生组织

（北京）国际心理危机干预研讨班、
中国-加拿大EMAS社区精神卫生
研讨班，使他的专业技术水平不断
提高。先后在《临床精神医学杂志》

《临床荟萃》《中华实用医学杂志》
《中国临床新医学》《实用心脑血管
病杂志》《临床心身疾病杂志》等专
业杂志上发表论文 21 篇。参与编
写《临床精神药物学》一书，已由人
民卫生出版社出版发行。

身怀仁心
医德高尚

凡是在他工作、学习过的地方，
提起黄永宏的名字，没有人不为他那
质朴、正直、平易近人和对病人无限关
怀、无私奉献的品行而称赞。多年来，
他待患者如亲人，救治患者无数，用平
凡的事迹诠释了一名精神科医生救
死扶伤、全心全意为人民服务的天
职。为了普及精神、心理方面的科普
知识，他自编教材，先后到社区等基层
单位宣传精神卫生知识，多次受邀对
部队官兵、中小学生、离退休老人、监
狱干警、劳教人员等开展“青少年心理
卫生”“如何应对精神刺激”等知识讲
座；多次参加广播电台的心理咨询、
讲座节目，通过媒体，宣传了精神卫
生知识，提高了群众心理卫生健康水
平。在工作之余，他还利用网络平台
优势，注册加入国家卫生服务网络，经
常参加全国精神疾病网络会诊、网上
疑难病症讨论，并建立了自己的就医
网站，开展网络咨询、就医指导，目前
他网站的访问量已达十几万人次，许
多省内外患者慕名而来，尤其是有数
名患者从澳大利亚、美国、日本前来就
医。

“奉献不言苦，追求无止境”是
黄永宏始终恪守的人生格言。他在
精神卫生医疗战线上不懈地努力
着、默默地奉献着……

奉献不言苦追求无止境
——记河南科技大学第五附属医院（洛阳市第五人民医院）

七病区（老年科）主任黄永宏
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潘惠萍，大学本科，副主任中医师，河南科技大学第五附属医院
（洛阳市第五人民医院）五病区（精神科）主任，洛阳市精益法医精神病
司法鉴定中心专家组成员，河南省中西医结合学会精神科分会委员。
从医20余载，精通精神科常见病及疑难症的诊治，尤其擅长治疗难治
性精神分裂症、情感障碍等精神疾病。先后在国家级、省级期刊上发
表论文20余篇，深受广大患者和心理爱好者的好评和喜爱。

——记河南科技大学第五附属医院（洛阳市第五人民医院）
五病区（精神科）主任潘惠萍

——记河南科技大学第五附属医院（洛阳市第五人民医院）
十病区（心理科）主任肖一妙

平凡的岗位不平凡的坚守

予人玫瑰呵护心灵家园

20余载积累
终成复合型医师

参加工作二十多年来，潘惠萍
先后在河南省中医学院、上海精神
卫生中心、南京脑科医院、新加坡
板桥医院等访问学习，不懈的努力
和多年的学习积累，使她成为洛阳

市为数不多既具有深厚中医功底，
又熟练掌握西医精神病学的复合
型精神科医师。她能将中医整体
观念、辨证施治与西医规范化治疗
创造性地结合治疗失眠、抑郁症、
躁狂症、精神分裂症、焦虑症、强迫
症等精神障碍性疾病。在应用中
医知识治疗抗精神病药物所致副

反应等方面取得了丰富的临床经
验。她多次荣获市卫生系统先进
个人和医院优秀中层干部称号。
她带领所在科室先后获得“洛阳市
青年文明号”和医院“先进科室”

“安全科室”“优质护理示范病区”
等荣誉。

在职业坚守中
铸就人生信仰

20 余年的从医历程，潘惠萍
见到太多精神疾病患者病痛之外
的心理折磨，而现代冰冷的医学
用语无形中又加重患者的心理负
担。这些都时时触动她的内心。
潘 惠 萍 常 对 科 室 年 轻 医 务 人 员
说：“精神科医师首先要成为一
名具有一定职业信仰和牺牲精神
的社会学家。你们选择成为精神
科医师可能是偶然的，但一旦选
择必须用一生的忠诚和 热 情 对
待 它 。 选 择 精 神 科 就 意 味 着 你
的词典中没有‘节假日’这一概
念，‘特殊的病人’‘微薄的收入’

‘尴尬的社会地位’是你必须面
对和接受的，在这里职业坚守和
仁术、仁心同样重要。”潘惠萍是
这样说的，更是这样做的。工作
中她廉洁行医，拒绝开单提成，
耐心、细心、热心对待每一名患
者，还经常为特困患者垫付住院
押金，用精湛的技术和良心为病
人看病，用自己的实际言行影响
周围人。她数十年如一日，坚持
每天到科室查房，定期到县区为
社区医师普及精神病防治知识，
获得病人、家属、同行的一致好
评。

潘惠萍就是这样一个人，在平
凡的岗位上坚守着自己的不平凡，
在重建精神病人精神家园的同时，
塑造着自己的精神世界。

厚积薄发
自成一体

自工作以来，她积极向上，谦虚好
学，在同龄人中脱颖而出。2002年，
她被医院优先派往上海市心理咨询中
心系统学习心理咨询和心理治疗，之
后到南京脑科医院接受专业培训，
2012年又被派往新加坡板桥医院访

问学习。多年的实践和学习，她的业
务能力得到不断提高，能运用多种方
法治疗各类型神经症、人际交往和青
少年心理障碍、婚姻家庭问题，并能视
情况适时地融入音乐治疗、催眠治疗、
放松训练等，形式多样灵活，风格谦和
温暖，自成一体。曾有一名患者在康
复之后赋诗一首这样称赞她：“你那
一双神奇的眼睛，你那一双关爱的眼

睛……你用感情呼唤感情，你用心灵点
燃心灵。不知多少患者康复的时候，都
紧紧握住你的手，感激得热泪盈盈。”

心理援助
医者仁心

在工作之余，她不断深入我市
各大厂矿、机关团体、企事业单位、
社区开展精神心理知识宣传。她曾
担任河南省按摩学校心理课讲师，
还参与洛阳经济广播《心灵花园》栏
目、洛阳电视台《健康门》节目的直
播，与洛阳日报、洛阳晚报积极合
作，撰写科普论文，多次接受洛阳电
视台《洛阳新闻联播》《百姓直通
车》、河南电视台《都市报道》专题采
访。特别是“5·12”汶川地震后负
责在洛阳受灾伤员的心理援助，义
马“11·3”千秋矿难后奔赴灾区实
施危机干预，用大爱和温暖帮助灾
区同胞重塑生活的信心，救援中自
内心散发出的谦逊、友善、知性更加
彰显了她“医者仁心”的职业素养。

关注民生
拓展服务

作为民主战线的一员，她时时
不忘依托专业优势，立足实际关注
民生，拓展社会服务。她多次下乡
义诊，先后到“同心”实践基地洛宁、
偃师和孟津的贫困村及小学，送去
心理保健知识。六一国际儿童节组
织农工党党员购买食品和文具，探望
洛阳市儿童福利院孤残、智障儿童，
与他们互动游戏、表达爱心和送去问
候。在“国际科学与和平周”期间，
联合洛阳市科技图书馆，推出“当代
大学生心理健康教育专题荐读书
目”，深受学校教师和学生的欢迎。
在“实施百千万农村健康行动计划”
中成绩突出，受到农工党河南省委
表彰，她所带领的支部荣获农工党

“河南省先进基层党组织”称号。

恪尽职守
爱岗敬业

作为一名临床精神科医师和
兼职讲师，潘振山不仅具有高超的
业务技术水平、系统的理论知识和

丰富的临床经验，而且想患者之所
想，急患者之所急。潘振山在扎
实掌握精神科及相关学科理论知
识的同时，积极探索精神病人临
床个体化治疗，针对不同病人循
症治疗，不仅取得了较好疗效，还

减轻了传统治疗对病人造成的不
良反应。他先后在《中国医药指
南》《中国保健营养》等国家级学
术期刊上发表论文 10 余篇，先后
在涧西区多个社区卫生服务中心

（站）、洛宁县城关卫生院、伊川
县白沙卫生院等开展医疗援建工
作，先后荣获“河南省和谐社会建
设先进个人”“优秀共产党员”等
称号。

心怀感恩
甘于奉献

潘振山出身贫寒，农村的质
朴造就了他善良的性格和热情的
做事风格。“在精神科工作，我已
深深地爱上了这份职业。能让精
神病患者康复，不仅是我们医务
人员的责任，也是社会的责任。”
潘振山经常这样说。曾有一名年
轻男性患者在晚上突然冲动，将
两名女护士推翻，要强行出院，潘
振山去保护病人时，不慎被病人
咬了一口，鲜血立即从胳膊上流
出，但他仍先将病人牢牢控制保
护住，才到外科清创缝合伤口。
到现在他全身多处留有伤疤，每
次同事看到他身上的伤疤，都感
慨不已。数年来，他主动为贫困
精神病患者垫付医疗费、药费、路
费。连他 3 岁多的孩子都知道“爸
爸忙，爸爸是给穷人看病的”……
他由于工作勤恳、乐于奉献，先后
3 次被医院评为“先进工作者”，2
次被评为“优秀共产党员”，连续 3
年被评为“社区精神卫生工作先
进工作者”。

医者仁心，孜孜不倦。各地寄
来的感谢信和历年来的一张张荣
誉证书，诠释着潘振山对精神卫
生事业的无限热爱和不懈追求，
更激励着他在从医道路上无悔前
行……

医者仁心 孜孜不倦
——记河南科技大学第五附属医院（洛阳市第五人民医院）

二病区（精神科）主任潘振山


