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热身赛 惨败于泰国青年军

赛后新闻发布会上，意识到事态严重性的卡马乔面对媒体的质
疑之声选择了“永不低头”的态度：“能否继续执教取决于中国足协，
并不取决于我。”执教国足近两年的他，因战绩不佳，对球队改造不
力，已逐渐成为媒体口诛笔伐的对象。

卡马乔上任后，国足先是在 2014 年巴西世界杯预选赛亚洲区
20 强赛中折戟，之后世界排名急速下滑。前任高洪波打下的亚洲
前5的良好基础和热身赛之王的美誉均未能保住。而且，国足的上
一次热身赛胜利还要追溯到去年的6月8日，当时国足在武汉凭借
着郜林的梅开二度和冯仁亮的国家队处子球，以 3 比 0 完胜越南
队。此后的1年多时间里，国足不但一场未胜，还先后创下了0比8
惨败巴西的队史最差客场战绩以及 1 比 5 负于泰国的最差主场输
球纪录。

除了带队成绩差，卡马乔也很少和手下弟子们沟通、交流。这让
卡马乔和他的教练组在训练场上对技战术细节的要求很难直接、准
确、完整地传达给队员。

在国足抵达呼和浩特与乌兹别克斯坦队比赛前，恰逢国足边锋
于海生日，这位卡马乔最倚重的进攻球员，却并没有收到来自卡马乔
的生日祝福。

在场内、场外各种因素的影响下，卡马乔逐渐失去了队员们的信
任，而他固执的性格，也让很多国脚难以理解，包括组队初期让于汉
超打右边锋，把于海安排在后腰位置上等。

战绩不佳卡帅失尊

当一名主帅对球队失去控制，他距离“下课”也就不会太远
了。

不过，对于卡马乔来说，由于当初与足协签订的是无成绩约束的
执教合同，他可以踏踏实实等到明年8月合同到期，并拿全了所有薪
酬后，转身离去。因此，即便国足已1年多未尝胜绩，世界排名比他
接手时下跌了30多位，卡马乔仍不愿主动辞职，他在等待中国足协
炒他的鱿鱼，并支付违约金。

据了解，对于换帅一事，足协也不是唯一决策者，因为作为聘请
卡马乔的出资方，万达集团同样拥有话语权。一旦换帅，此后卡马乔
团队的薪酬谁来负担，聘请新帅的费用又由谁来支付，都是足协不得
不面对的难题。

当然，从对球队有利的角度来看，换帅势在必行，因为再这样拖
延下去，国足很可能继续制造“惨案”。而且今年10月还有亚洲杯预
选赛，如果在错过了世界杯后再无缘亚洲杯决赛圈，那么国足真的只
能一直将热身赛进行到2年后开打的2018年世界杯预选赛了。

（据《北京日报》）

何时离开要看“两主”
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★作者：莉萨·巴兰泰尼（英）
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本系列丛书收录了林语堂有关文化方面的所有著作。《生活的艺术》
以轻快的笔触展现了中国人的闲情雅趣，《吾国与吾民》是对中国国民性
的完美呈现和深刻总结，《老子的智慧》以庄释老，《孔子的智慧》对儒家
思想进行系统、完整的论述，《美国的智慧》明确提出中国人应该向美国
人学习什么，《印度的智慧》是对古老印度文明的深刻体验，《中国的智
慧》则是对中国人真实生活的呈现和对中国思想的深刻体察……

作者曾在中国工作生活 10 余年，可以说流利的中
文。她2002年返回英国，从事高等教育工作。此书是她
在英国当代小说界引起轰动的处女作：一个8岁的小男
孩被发现死在了公园里，11岁少年塞巴斯蒂安被指控为
杀人凶手。那么，塞巴斯蒂安到底是凶手，还是因社会偏
见而被诬蔑的孩子……

越累越胖、越忙越肥，这是很多
人的经历。为什么会如此？就是因为
过劳伤的首先是脾，脾气虚了，代谢
能力下降，能量过多地存留在体内，
人就变肥胖了。这种胖子肯定是脂
肪多、肌肉少的。“十个胖子九个
虚”，这里的“虚”指的就是脾虚。

体胖一般分为以下几种状态和
体形：

首先是“能吃且胖型”。这种胖
很明显是吃出来的，是胖而不是肥，
而且常见于年纪轻、正处于发育期、
胃口特别好的人。他们的胖是比较
结实的，主因就是饮食过量。这应该
不能算病，只需要控制食欲、加强运
动就可以了。

其次是“能吃且瘦型”。这些人
怎么吃都不胖，这也可能是病态的。
因为脾气虚不可能仅仅是因为身体
不吸收，肯定还有不能代谢或者代
谢能力弱的问题。年纪轻时，代谢问
题因为生命力旺盛而暂时不明显；
到40岁以后，脾气虚导致的代谢无
能的问题就会加重。

另外，还有一种“少食而肥型”，
就是我们说的“喝凉水都长肉”的那
种人。这是典型的脾气虚，这种人还
有一个特点就是肌肉无力。因为这
种人虽然胖，但不是肌肉多，而是脂
肪多，所以运动起来仍旧无力，他们
的脾虚和肥胖都是过劳所致。这种
情况在经常熬夜的人身上更多见。
按照中医“子午流注”的理论，是因
为他们在肝经值守的“丑时”，也就
是夜里的 1 点至 3 点没有让肝脏休
息，导致了这种代谢紊乱。

脾气虚、代谢能力弱，脂肪之类
应该消耗出去的“脏东西”就要停在
身体里，金元时期的名医李东垣称
其为“邪气盛”。这种停留在人体内

的“脏东西”，中医叫“痰湿”，所以吃
得少但也胖的人，一般体内都有痰
湿，需要通过补脾祛除痰湿的办法
来减肥。

“过劳肥”的人，减肥总是不成
功，因为“脾气虚”这个问题根本不
可能通过单纯的节食、腹泻来改善。
节食和腹泻甚至还会加重脾气虚的
症状，所以他们的减肥总是刚开始
有效，很快效果就不明显了，或者体
重很容易又反弹回来。

弄清了肥胖最终是不是因为脾
气虚引起的，减肥时可以求助于一
些没有标明“减肥”功效的药物。

比如补中益气丸，这是李东垣
创制的，主要功效是补中益气，用于
脾胃虚弱、中气下陷所致的体倦乏
力、食少腹胀、便溏久泻、肛门下坠
等。

还有参苓白术丸。这是宋代就
有记载的一张名方，作用比补中益
气丸要和缓，更适合于长年腹泻、大
便不成形者；因脾气虚而浑身浮肿、
虚胖的人，可以长期服用。

另外，适合脾虚人用来减肥，同
时还可以使面容、身材变得紧致的
方子，当数汉代张仲景始创于《伤寒
论》中的五苓散了，主要功效是化气
利水、健脾祛湿，用于膀胱化气不
利，水湿内聚引起的小便不利，水肿
腹胀，呕逆泄泻，渴不思饮。

彝

88 方法不靠谱
越减越肥66好梦凭借好书

更要谢天谢地的是：年轻！
谢天谢地，人年轻的时候总有

一段无知无畏的时光。无知无畏放
在某些事情上，它是个缺点；放在另
外某些事情上，它又是一个优点。
我年轻的时候就完全被一股不知天
高地厚的无知无畏主宰了。我那群
先后分娩的孕妇朋友们，统统都是

老人带孩子，至少月子里绝对是。
而我，得自己带孩子。不过，我

得承认，孩子给母亲带来的幸福感，
并不能减少母亲带孩子的困难。面
对孩子的满心喜悦并不能够让生活
变得更顺利。冲天的勇气或者说赌
气，并不能够派生出三头六臂。

我得承认，出院后，推开空空荡
荡冷锅冷灶的家门，把孩子放进她
的小床，日常生活中所有的问题就
都一起涌来。我心里一下子都是恐
慌，不知道该怎么下手。

我只有月子里的30天产假，除
了独自带孩子——孩子的父亲照常
上班，早出晚归，我得为他买菜做
饭。孩子父亲会在夜里帮我给孩子
把把尿——听听：他是帮你，而你是
必须。我得承认，我一边带孩子一
边掉眼泪，无数次，无数次。

有一天深更半夜，孩子毫无预
兆地呕吐起来，吐完奶水吐黄水，怎
么办啊怎么办？！我吓得六神无主
号啕大哭，跪在凌乱不堪的床上，怀
抱着孩子这么拍那么摇，可孩子就
是呕吐不止，床上身上到处都是湿
的，孩子也哭了，丈夫急得团团转。
怎么办啊，上帝啊！

在这绝望的紧急关头，我蓦然
想起一本书！美国本杰明·斯波克
博士写的一本书——《婴幼儿养育
大全》。我赶紧把书拿出来。谢天

谢地，正有“新生儿呕吐”这一章！
我们按照书上说的去做，孩子停止
了呕吐，很快安然入睡。冲着这本
书，我不禁流下感激的热泪。

这一夜，我只打了个瞌睡，一个
激灵就醒了，就再也睡不着。另一
个我，作为作家的我，苏醒过来——

我受到极大震撼，脑子异常清
醒：好书是多么重要啊！好的文字
是多么重要啊！为什么我是学医
的，我有小儿科医疗课本，我也买了

《家庭日用大全》和《婴儿喂养手
册》，可是事到临头，我的所学毫无
用处！我们这些书本，都是老生常
谈，大而化之，满纸概念和教条，理
论与实际空对空，并且这一类书皆
是抄来抄去，皆是大口大气的权威
和医霸语气，皆是没有丝毫个性与
人性关怀。

医学如此，文学岂不是也如此
吗？！原来中国文字与书写的“假大
空”意识与习惯，是多么普遍和根深
蒂固啊！联想到自己的写作，联想
到自己正在努力挣扎的“新写实”，
联想到我的写作在这种普遍而强大
的社会文化意识下，将来有可能遭
遇的误读、否定、冷落甚至抛弃，再
转头想到孩子的抚养以及孩子的教
育，我怎样做才能够让我孩子健康
又快乐，顺利又出息？总之，满脑子
思绪乱飞，久久不能够平静。

本报讯 昨日从市体育局获悉，在我市举行的2013
年河南省青少年儿童游泳冠军赛暨省十二运会资格赛于
14日落幕，我市共取得26枚金牌，120人次获省十二运
会参赛资格。

河南省第十二届运动会将于明年在焦作举行。
（王子君 刘杰）

我市120人次
获省运会参赛资格

2013年印度尼西亚羽毛球公开赛17日在雅加达落
幕，中国女单李雪芮、女双包宜鑫/成淑和混双张楠/赵
芸蕾为中国队夺得 3 枚金牌，女双组合王晓理/于洋获
得亚军。

在当天的女单决赛中，中国队1号种子李雪芮苦战
63分钟战胜德国名将朱利安·申克获得冠军。在女双比
赛中，中国队年轻组合包宜鑫/成淑组合会师世界排名第
一的王晓理/于洋，在先失一局的情况下连扳两局逆转
队友获胜。

2012年的印尼羽毛球公开赛上，中国队夺得女双冠
军。 （据新华社雅加达6月16日体育专电）

印尼羽毛球公开赛落幕

中国队斩获3金

6月16日，在美国洛杉矶唐人街，游客观看新落成的
李小龙铜像。

这座铜像高2.31米，由李小龙基金会捐赠，坐落于洛
杉矶唐人街历史悠久的中央广场，用以纪念洛杉矶唐人
街正式建成75周年。 （新华社/法新）

“李小龙”亮相唐人街

是役，面对以U23（23岁以下）球员为主力
框架组建的泰国国家队，中国队在绝对实力上
并不处于下风。但由于卡马乔安排上一场与荷
兰队比赛中拼尽全力的郑智、张琳芃、郜林等主
力球员休息，他在首发阵容中派出了替补球员，
全队配合默契程度大幅降低。尤其是新的后腰
组合和左右边后卫，在协防保护方面缺乏磨合，
导致很快就被对手两球领先。

随后卡马乔做出人员调整，但收效甚微，最
终5次被对手洞穿球门。

仔细分析5个进球不难发现，泰国队至少
有3球是在国足禁区内只有两到三名防守球员
的情况下打进的，也就是说国足中后场球员在
对方打反击或是形成突破后根本没有迅速回
防，基本上城门大开，等着对手来进球。

这种消极的防守态度，也让外界质疑国脚

们是故意用失利让卡马乔难堪。
赛后，替补出场的前锋郜林并不认可“挖

坑”的指责，他将大比分失利的原因归结为实力
不济。“今天场面很被动，这个结果除了有一定
的意外因素之外，最主要的还是实力因素。我
们只能说水平有限、发挥不好，但不能说对不起
国旗、对不起身上的比赛服，每个人的比赛态度
都是认真的。”

不过，球员的辩解很快就被赛后一名中国
足协官员的微博推翻，这名官员在看完比赛后
写道：“感谢队员们主动放弃比赛，这是在让中
国足球队重生！又有多少人像我一样两年前不
敢说，现在忍无可忍？”随后，他删掉了此前的微
博，并表示：“队员在场上不会真的放弃任何一
场比赛，但现在国家队主教练（对球队）完全失
控是事实。”

队员“消极”卡帅卡壳

16 日，国足登上了央视《新闻联播》：
“在昨（15日）晚进行的国际足球友谊赛中，
中国国家队足球队以15惨败于以非主力
为主组成的泰国队。五个丢球，创造了中国
队在面对亚足联球队时单场失球最高纪
录。至此，中国队已经在热身赛中遭遇三连
败。”同日晚，央视体育频道足球之夜栏目推
出专题节目“追问15”……卡马乔在中国
的执教生涯似乎要走到尽头了……

卡马乔：无为无助无奈
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《裸体午餐》

★作者：威廉·巴勒斯（美）
★翻译：马爱农
★出版社：作家出版社

“垮掉的一代”是二战后风行于美国的文学流派。该流派的作
家都是性格粗犷豪放、落拓不羁的男女青年，寻求绝对自由。本书
作者为美国“垮掉的一代”文学运动创始者之一，这本书是他最好
的作品之一。在书中，作者毫无遮挡地向读者展示了一个吸毒者
眼中的人间地狱，而且此书大量运用方言、黑话、双关语，光对警察
的称呼，就有N种，堪称美国市井语言大百科。

卡马乔 （资料图片）


