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人与自然力求和谐，经济与社会共同发展，城市与乡村日趋“一元
化”——孟津县正在发生喜人的变化，这也是该县把城乡统筹发展作为转
变经济发展方式，增强可持续发展能力所取得的显著成效。

核心提示

读 家

1

99
女人的“游泳圈”
是如何形成的77

因为爱你

斯波克博士的《婴幼儿养育大
全》开篇就告诉刚刚做了母亲的妈
妈们：“要相信你自己，你的知识比
你想象的要多。”他写道：“你不要
把周围人的话句句当真，也不要被
专家们的话吓倒，要敢于相信你自
己的常识。如果你处之泰然，相信
你自己的直觉，并且按照医生的嘱
咐去做，抚养孩子并不是一件复杂

的事情。”
斯波克博士的育儿观点，为我

拨云见日，他说：“人们越是研究养
育法，就越是得出结论：好父母通过
直觉获得的养育法一般要胜过其他
任何养育法。”我这初为人母的懵
懂，稀里糊涂的脑子，终于被照射进
了一线光亮。我意识到，我们不可以
再似现在这般，遇事慌乱，临时抓
瞎，人云亦云，不知所从。

然后，慢慢地，瘦弱的婴儿白胖
起来；慢慢地，一件事情一件事情努
力去做。在上班之前，小阿姨还是被
我请到了。是的，我很累很辛苦，小
亦池人生的第一个月，几乎患上了
医学书上告诉我们的所有的婴儿常
见疾病。我生孩子以后，完全没有产
后的丰腴，腰酸背痛瞌睡，夫妻抱怨
争吵，烦恼和流泪也不可能没有。但
我们的生活也异彩纷呈：孩子的种
种疾病和生活的种种困难，我们都
熬过来了，都战胜了！最主要的是眼
看孩子一天一个样，是这样神奇有
趣！满月之后抱出去，人见人爱，她
那缎子一般的白嫩皮肤，引得多少
路人驻足叹奇：哇，这孩子怎么这么
好啊！我真是被夸得开心和骄傲！

与自己孩子朝夕相处、共渡难
关、每时每刻都在一起的日子，就是
这样不可替代。孩子是认人的，孩子
就是和我们亲，亲得不得了，我们母

子任何时候都可以心心相印，所有
的相视一笑都有故事。这感觉真好！
真是值得！很快，当一般大的孩子都
还没有开口的时候，忽然有一天，我
猝不及防地发现小亦池冲着我叫
道：姆妈！我的那个热血沸腾啊！沸
腾到烧得脸颊发烫！

又是十分忙碌的一天，我去外
面倒开水，不经意将8个月的小亦池
放在地上，等我意识到自己竟马虎
得忘记把她放入推椅，我连忙返回
来，我的天！我8个月大的女儿居然
扶着床沿稳稳站在地上，笑吟吟地
望着我。我万分惊诧，一下子跪在女
儿前面。

“来，走，走到妈妈这里来。”我
试探着鼓励她。

小亦池只犹豫了片刻，就迈开
她的小腿，真的朝我走过来了！我喜
极而泣，紧紧抱住了我的孩子。我才
8个月的孩子，一直被父母抱在怀里
的孩子，突然放在地上就会走路了，
这就是自己带孩子的好处和幸福
——没有错过孩子关键的每一步。
每一步都是惊喜，每一步都是第一
个分享者，每一步都是属于我的宝
贵财富。在以后若干年里，当孩子长
大成人离开你以后，当你进入耄耋
之年，一个人还能够吃多少？还能穿
多少？唯有血浓于水的亲情经历与
记忆，一辈子受用不尽。

★作者：艾米
★出版社：长江文艺出版社

《假如我会老无所依》

作者艾米从 2005 年开始在文学城连载 纪 实 性 长 篇 小 说 ，
先后出版《山楂树之恋》《等你爱我》《想爱就爱》等 10 多部畅销
小说。

这是艾米首次描写80后男女情感深处微妙、敏感与脆弱的内
心，讲述现代都市情感生活中的欲念与爱。故事离奇而真实，就如严
歌苓所说：只有最懂爱情和人性、最坦诚的作家才能写出这样的故
事，充满激情却又平淡真实。

女人的衰老肯定和发胖有关
系，一般发胖从35岁甚至更早就开
始了，而且是先从肚子开始胖起，一
个围在腰间的“游泳圈”会逐渐形
成。

为什么胖是先从肚子开始呢？
西医的观点认为是因为腹部的组织
最疏松，脂肪在这里最容易囤积。不
过，用中医的解释更加合理，因为

“脾主肌肉”，只要脾气一虚，它所主

的肌肉就会变得不紧致。腹部的肌
肉不像腿部、胳膊上的肌肉，我们每
天都会用到，而每天做腹肌锻炼的
人很少，腹部因此是最少锻炼的部
位，所以一旦脾气虚了，人体最先松
弛的就是腹部。

中医讲“人过四十，阳气过半”。
意思是人过了40岁，阳气就要衰减
一半。这是个趋势，而这个趋势不是到
了40岁才突然出现，只是到了40岁
前后症状最明显，这个时候也是肚子
上的“游泳圈”最明显的时候。

有人说这是因为生完孩子后肌
肉松弛导致的，的确有这方面的原
因。首先，生孩子虽然是人体的自然
过程，但也是母体的一次元气损伤。
女性在生育完之后，脾气确实会有
所损伤，如果没及时调养好，本身可
以束缚住腹腔脏器的肌肉就会变得
无力，“游泳圈”就更容易出现了。

但并不是每个处于该年龄段的
女性都会长“游泳圈”，比如体质很强
壮的，或者原来就是运动员、生了孩
子之后没停止锻炼的。你肯定会说她
们的肌肉力量强，而肌肉力量强的人
首先肯定不是脾虚的人，肯定不会动
不动就觉得疲劳，肯定没有夏天怕
热、冬天怕冷的问题，也不会动不动
就消化不良。所以，如果你想减掉小
肚子、去掉“游泳圈”，不能单纯地节
食减肥，也不能单纯地练肌肉，而是

要兼顾健脾、补脾。
足三里这个穴位可能大家都知

道，它是一个可以帮助你把吃进去
的食物转化为营养物质，不至于以
脂肪的形式停留在体内的穴位，是
健脾的要穴。对于因脾气虚而发胖
的人，这个穴位是要经常按摩的。同
时，如果你确实吃得很多，食欲总是
很旺盛的话，还有一个“止饿穴”即
内庭穴，就在第二个脚趾头上，捏的
时候可以上下一起捏，按摩三五分
钟。如果你只是单纯地老想吃，胃口
特别旺的话，这个穴位可以帮你控
制食欲。

脾虚的人不仅胖，而且大便不
是干就是稀，别看肚子上的肉厚，但
一点儿也不能御寒，稍微着凉可能
就腹泻了，这就是典型的脾气虚。对
他们来说，揉腹也是一种健脾办法，
既能治疗便秘，又能治疗腹泻。脾虚
的人每天晚上都可以按顺时针方向
揉20分钟。

除此之外，你还可以敲打带脉，
带脉就在腰带所在的那个位置。人
体的各条经络都是纵向的，唯独带
脉是横向的，它的作用就是“约束
诸脉”，当然也能约束脾经，对健脾
有益，所以敲击带脉等于是在鼓舞
脾气。你可以去试一试，这种方法能
通便，持之以恒的话，还可以帮助你
减肥。

6月17日，洛阳世英机械制造有限公司的工人正在为
组装好的拖拉机安装轮胎。（如图）该公司目前已形成从锻
件、机械加工到大中型轮式拖拉机研发和生产的完整产业
链，具备年产2万多台大中型轮式拖拉机的生产能力。其生
产的“世纪红”牌农机具畅销全国20多个省（市、区），并出
口到马来西亚、越南、泰国、蒙古、巴基斯坦、秘鲁、澳大利亚
等40多个国家和地区。2012年主机销量3000多台，创利
税2000多万元。 本报特约记者 郑战波 文/图

孟津县按企业化理念谋划农业发
展，按城市化理念统筹农村发展，把工业
与农业、城市与农村、市民与农民作为一
个整体，打破城乡二元结构，努力探索以
城带乡、以工促农、城乡互动的统筹机
制，推进城乡经济发展、城乡基础设施建
设、城乡社会事业发展“三个一体化”，迈
出城乡统筹的新步伐，走出一条城乡联
动、比翼齐飞的发展新路子。一批旅游观
光型、工业主导型、商品集散型、路域经
济型的小城镇脱颖而出，形成了“群镇崛
起”拉动内需，“群马拉车”增强辐射的良
好态势。

该县不断加大政策、资金、技术、人才
向农村的倾斜力度，采取多种形式筹资数
亿元资金投向“三农”。去年以来，该县已
发放支农资金1.2亿元，先后扶持发展洛
阳鼎润实业、洛阳红娇天香实业、洛阳新

农村蔬菜食品、洛阳龙浩农业、洛阳市恒
莱牧业养殖等30多家龙头企业，使3万多
名农民参与到“公司+协会+基地+农民”的
产业运作模式中，成为黄土地上的新蓝领。

在城乡统筹发展中，该县进一步强
化新型工业化的主要作用和重大项目的
支撑作用，把招商引资作为重中之重，着
力推进重大工业项目建设，使工业项目
始终处于投产一批、开工一批、在建一
批、储备一批的循环状态，形成重大项目
遍地开花、中小项目星罗棋布的发展格
局。目前，先后有武汉重冶、传承重工、盛
豫重工、人诚轴承、华高轴承、金世纪车
轮毂、新兆电子、巨子太阳能硅片、白马
集团纺织搬迁项目等一大批重点企业落
户孟津，3 万多名农民离土不离乡，当上
了产业工人，成为“上班族”。

（郑战波 许利营）

——孟津科学发展综述

转变观念 和谐发展

自孟津县委、县政府提出“加快孟
津崛起，争进经济强县”的宏伟目标以
来，该县各级干部深切地感受到自己肩
上的担子一年比一年重。尤其是今年
县委、县政府提出持续提升“六加一”
攻坚战、强力实施“十大行动计划”、深
入开展“四项联创”、扎实办好“十大福
民实事”等工作重点，线长面广，头绪多，
任务重。这就要求广大干部从善于抓经
济的“单项冠军”变成经济社会的“全
能选手”。

当前，孟津县的经济发展正处于爬
坡阶段，如何把有限的财力用在刀刃
上，该县提出的发展战略是用老板的钱
干经济发展的大事，把财政的钱省出
来，倾力于社会发展。因此，该县今年以
持续开展“招商引资项目落地年”活动
为抓手，突出驻地招商、商会招商、以商
招商、中介招商、产业链招商和大员招

商的“全景招商”理念，千方百计引进一
批大项目、好项目。在今年牡丹文化节
期间，该县就签约项目101个，其中工
业项目 51 个、农业项目 12 个、服务业
项目24个、商贸开发项目11个。

经济发展有外力助推，社会事业有
财力投入，保就业、抓医疗、兴教育、办
文化……孟津发展社会事业的新举措
一个接一个。今年，该县围绕百姓安居、
就业创业、文化惠民、医疗卫生、教育强
基、社会保障等10个方面，谋划的“十
大福民实事”含41项具体工作，不仅加
大城建、交通、供电、供水、供热、供气等
城乡重大基础设施建设力度，还加大教
育、科技、文化、卫生等社会事业发展力
度。同时，孟津全面落实各项强农、惠
农、富农政策，不断扩大城乡养老保险
覆盖面，让城乡群众更加公平地分享改
革发展的成果。

孟津县一边把招商引资作为发展县
域经济的“一号工程”来抓，将其与工业
强县、增加农民收入相结合，与干部考核
相结合；一边对招来的资金和项目，在上
马前必考“环保课”，对高耗能、高污染的
不合格项目，即使利税再高也要拒之门
外，把推进绿色发展、循环发展、低碳发
展融入县域经济发展的全过程。这看似
矛盾其实并不矛盾的举措，使得孟津县
的招商引资工作收到意想不到的成效。

县域经济的发展，主导在工业，潜
力在工业，希望也在工业。在孟津县决
策者们看来，以拼资源、拼环境换来一
时的发展，无疑是剜肉医疮。因此，该县
坚决摈弃过去一些地方招商饥不择食、

“挖到篮里就是菜”的做法，在项目选择
上始终坚持科学原则和理性精神，更加
关注对资源的节约和利用，对环境的影
响和本地经济的拉动，着重引进“竞争

力强、生长好、关联度高”的项目，凡是
不符合国家产业政策要求的项目一概

“亮红灯”，对自然环境和社会环境有危
害的项目坚决带上“紧箍咒”，从而实现
环境净化。

该县对资源的吝惜，对环保的苛
刻，对项目的挑剔，并没有阻挡客商到
孟津投资的脚步，反倒使这里产生了更
大的吸引力，释放出更大的“洼地”能
量，一批批客商纷至沓来，一个个项目
扎堆落户生根。仅今年前 5 个月，该县
就引进县域外资金数十亿元，千万元以
上项目 53 个。该县还积极鼓励发展战
略性新兴产业和现代服务业，紧盯世界
500 强、行业 100 强企业，重点引进 10
亿元以上项目，先后有台塑集团、神华
集团、中国建筑材料集团、中国国机集
团、福建厦门合一集团等多家企业在该
县投资兴建项目。

转变观念 从“单项冠军”到“全能选手”

招商引资 从“饥不择食”到“精挑细选”

城乡一体 从“唱独角戏”到“同台共舞”

孟津“世纪红”牌农机具
远销国外崛起的华阳产业集聚区 郑战波 摄

“孟津县老年体育事业的飞速发展，见证了近几年当地
老年体育工作的巨大成果。”在近日结束的全省老年人体育
工作会议上，省老年体协主席马宪章说。

作为本次会议为数不多的县级单位代表，孟津县老年
体协当然有自豪的资本：老年文体活动中心建筑面积2050
平方米，拥有10多个日常活动馆和多功能厅。这座先进的
全封闭场馆坐落于县城中心的南岭公园，自2012年6月建
成投入使用以来，就成了当地中老年人青睐的健身活动场
所。

孟津老年文体活动中心只是当地老年体育事业发展的
一个缩影。在这座1991年就被命名为“全国体育先进县”的
县城里，县委、县政府历来重视体育工作，对老年人体育也
给予较大的支持。为了将此项工作搞好，孟津县成立了由县
委主要领导担纲的“老年体育工作领导小组”并逐级向下延
伸，最终形成了涵盖全县219个行政村和9个居委会的庞
大组织网络，这些各级领导工作小组推动了全县老年体育
工作的开展。

孟津县积极打造自己的体育品牌活动项目，并借创建
“全国柔力球之乡”的契机，将柔力球项目作为老年体育推
广普及的重点来抓，并提出了“抓住龙头（柔力球）、带动两
翼（门球、武术）、多项发展”的工作思路。 （李悦）

孟津积极开展
老年体育活动

河南黄河湿地国家级自然保护区是以保护水禽及湿地生态
系统为主的自然保护区。拟建的省道S245邵吉线吉利境改建工
程需穿越河南黄河湿地自然保护区实验区（吉利区境内），穿越长
度为3.039千米。目前，省道S245邵吉线吉利境改建工程的项
目申请报告、环境影响评价等前期工作已经完成。

根据国家级自然保护区管理的相关规定，为体现公开、公正、
公平原则，维护相关利益者的权益，接受社会公众对国家级自然
保护区建设管理的监督，现对该建设项目意向进行公示。公示期
间，任何单位和个人均可来信、来电、来访，对项目建设发表意见、
建议或反映问题。

一、公示日期：2013年6月19日至25日
二、受理电话、来信、来访地址：
㈠河南省林业厅保护处
电话：0371-65935506 电子邮箱：baohch@126.com 地

址：郑州市纬五路40号 邮政编码：450003
㈡河南黄河湿地国家级自然保护区吉利管理处
电 话 ：（0379）66951906 电 子 邮 箱 ：nongjingban@sina.

com 地址：洛阳市吉利区人民路98号 邮政编码：471012

公 示
受委托，我公司定于2013年6月27日16时在洛阳市公共

资源交易中心（洛阳会展中心A区5楼）公开整体拍卖一批工

业用燃料油、渣油及罐体，标的以现场实物为准。竞买人为按

照洛阳市公共资源交易中心（洛公交易产权【2013】7号）公告

要求，已报名登记的合资格意向申购人。请合资格意向申购人

于6月27日前持有效证件到市公共资源交易中心4楼服务大

厅办理竞买手续。

展示时间：2013年6月20日—25日

展示地点：标的物所在地

电话：63217009 13461078013

地址：洛阳市西工区金城宾馆324室

工商监督电话：62325608

河南德宝拍卖有限公司

拍卖公告


