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高考志愿咋填报 专家给您来支招

■兴趣优先，做好准确定位

考生选报升学志愿，应当把兴趣、爱
好、特长、志向放在第一位。考生一要对成
绩准确定位，二要对招生院校与专业准确
定位。

对考生成绩定位。知分报志愿的优点
是选择志愿时不会偏离成绩，弊端是容易
形成扎堆报现象，导致志愿不均衡。考生
在选报学校和专业时，要估计考试成绩在
报考学校处的位置，尽可能防止志愿扎
堆。“为了让考生在填报志愿时了解全体
考生的成绩状况，省招办在公布分数线时
还将公布分数段统计情况，让考生了解自
己在全市的排名。”秦军民说。

考生要对招生院校与专业分层定位。
可参考三方面的指标，一要根据国家权威
部门的评价标准，如国家实施的“211”

“985”工程建设项目确定的学校与学科
名单等；二要参考近几年学校在我省招生
的报考情况及录取的最高分、最低分、平
均分等情况；三要参考有关评价机构对高
校与专业的综合排名。

■考虑身体条件，回避受限专业

秦军民介绍，因身体原因被高校复查
清退的学生每年都有。考生在填报志愿时
要认真对照教育部、卫生部、中国残联制
定的《普通高等学校招生体检工作指导意

见》，结合自身条件选报专业。
此外，军队院校、公安院校还有专门

的体检标准。高考体检表中对考生报考受
限专业都有明确结论，考生要注意回避受
限专业。

■经济条件不好可报考军校、国防
生等

秦军民称，《专业目录》中公布了各专
业的收费标准，这只是学费，其他如住
宿费及奖贷学金，可查阅院校招生
章程。经济条件较好的考生，可
以选择中外合作办学、软件学
院、本科院校的独立学院等
收费较高的院校。

对家庭经济条件有
限的考生来说，可视情
况报考军校、国防生、
免费师范生等。但军
校和国防生招生计
划有限，而且对考
生政审、身体条件
也有较高的要求。
此外，考生还可以
考虑免费师范生
和其他收费较低的
师 范 类 院 校 和 专
业，同时，考生还可
利用“贷款助学”完
成求学梦。

■7月14日起可填报征集志愿

秦军民介绍，在录取时，各批按照当
批投档规则投档之后，生源不足的学校，
省招办将公布计划余额，公开征集志愿。
从 7 月 14 日起考生可陆续按批次填报，
未被投档且满足成绩等条件要求的考生
可以填报征集志愿。在征集志愿投档时，
一律以当次征集的志愿为准，即使原来填
报过该学校的志愿，也应重新填报。

在填报征集志愿前，首先，考生要确认
自己尚未被任何院校录取，最好到县（市）
区招生考试综合服务大厅查询，已被录取、
预录取及阅档状态的考生不得填报征集志
愿。其次，要认真阅读征集志愿的要求，剩
余计划量大的院校或专业可能会降分，有
的学校可能只是某些专业有缺额，可以按
代号查阅专业目录的对应内容，全面了解
缺额专业情况和收费标准。此外，除艺术类
外，征集志愿均按平行志愿投档。

■收到录取通知书要上网核对

在高校招生期间，一些中介组织和
不法分子，会利用考生求学心切和家长

望子成龙的心理，以谋取钱财为目的，进
行诈骗。

秦军民提醒，考生收到高校录取通知
书后，可通过河南省招生办公室网站或到
县（市）区招办服务大厅查询录取信息（包
括录取学校名称、专业和层次）。如查询的
信息与通知书一致，就证明省招办已办理
了正式录取手续，否则就不是普通高校正
式录取的通知书。

“对未经省招办办理录取手续的学
生，教育部一律不予新生学籍电子注册。
考生和家长发现可疑情况，要及时向有关
部门举报。”秦军民说。

■录取后不报到可能影响来年录取

近年因上一年录取后不报到被高校
退档的例子非常多。在报考时，每个考生
都签订了《诚信高考承诺书》，承诺被录取
后按学校规定的时间及要求报到入学。

秦军民提醒，我省教育部将上一年录
取不报到的考生信息作为诚信档案一项
内容载入《考生电子档案》，来年录取时提
供高校参考，这可能影响录取。因此，考生
要谨慎填报志愿。

高考结束后，除了如何填报志愿外，考
生谈论最多的话题之一就是如何放松。连
日来，在洛阳网“洛阳社区”内，许多网友
咨询如何给孩子选择一处适合放松旅游的
景点。

有网友表示，寒窗苦读这么多年，高考结
束了应该好好放松一下，出去旅游也能增长
见识。但有家长担心：孩子单独出远门，安全
如何保障？大家各执一词，该如何减压，专家
给您支招。

现象 旅游成为考生减压首选方式

“阳光、沙滩、椰林……海南岛风光让我
向往不已。”秦丰凯是我市某中学的高三学
生，日前他在微博上贴出了一张海南的风光
照，并说他正和同学们计划着一同去海南岛
放松旅行。

小秦的话道出了不少学生的心声。由
于我省实行高考知分报志愿政策，高考结
束后到报志愿前，有半个月的“空档期”。旅
游这种放松方式，逐渐成为考生和家长的
首选。

近日，记者来到洛阳市中旅旅行社有限
公司凯旋路营业部采访。旅游咨询师郎海波
说：“高考结束以后很多孩子都准备出去放
松，这会形成一个旅游小高峰。”虽然还没有
正式进入旅游旺季，但旅行社还是迎来不少
前来咨询、报名的家长，很多家长都想给孩子
报名“减压游”。

推荐“纯玩团”较适宜，最好结伴出游

“由于我市考生需要在25日报考志愿，
出游要求在23日前返回。加之考生考后的身
心状态都不是最佳，因此推荐以 5 日至 7 日
的中短途旅游为主。”郎海波说，高三学生以

“休息、放松”为出游目的，大连、厦门、苏
州、日照、海南等地较为适合；去北京、西安、
上海等一些高校比较集中的地方也是不错
的选择，可以在休闲放松的同时，提前感受高
校氛围。

至于适合高三学生出游的花费，他表示，
目前仍处于旅游淡季，所以价格并不太贵。
高中生往往喜欢比较有个性的旅游，但一些
偏僻的地区目前不宜前往，安全是选择出游
地点的最重要依据。

现在市场上有很多“低价购物团”，学生
报团时尤其要注意避开。他建议，高三学生出
游，最好选择“纯玩团”，避免去一些购物场
所，对学生安全也是一种保护。

他也提醒学生家长，在签订旅游合同时，
要了解是否购买旅游保险，是否本地导游陪
同等细节。而且学生最好选择结伴出游，方便
互相照应。

提醒 适度放松，报志愿需提前着手

“在高强度的考试之后，旅游是一个不错
的减压方式。”国家二级心理咨询师郝安宁认
为，高考后旅游可以帮助考生放松心情、开拓
眼界。

“但这种突然的轻松，可能对人的生
理心理系统造成影响，考生正确的做法是
循序渐进放松。”她表示，出游时最好有家
长陪同，不要让孩子玩得过火，时间也不
宜过长。

“这段时间，考生和家长也不能一味放
松，月底的志愿填报仍很关键，应该提前做一
些准备。”市二中副校长梁金贵说，虽然现在
高考改为知分报志愿，但是由于知道分数当
天就已开始报考志愿，时间间隔较短，家长和
考生应提前了解一些高校的招生信息和招生
政策，便于届时选出心仪的学校。

本报记者 李东慧

根据成绩、特长、经济等情况综合考量

【提醒篇】

录取工作和征集志愿时间表

高考结束后该如何放松，
专家提醒——

“旅游减压”要适度

谨慎填报志愿 当心招生诈骗

本报见习记者 张锐鑫 通讯员 高冰南

秦军民介绍，今年我省录取工作分
七批，仍按照顺序志愿、平行志愿以及顺
序志愿与平行志愿结合的方式进行录
取。各志愿录取机制不一样，填报技巧也
不一。总体而言，考生要注意拉开各志愿
的梯度，并慎选顺序志愿中的第一志愿。

■顺序志愿

适用对象：提前录取的艺术院校。
录取原则：“顺序志愿”遵循“志愿优

先”原则，在批次录取控制分数线以上，先
按志愿列队，再按分数排序，然后按院校
招生计划的一定比例投档，分轮次进行。

填报建议：考生第一志愿的选择特别
重要，在第一志愿投档时，各校同时阅档
并决定录取与否。第一志愿录取满额的院
校，后续志愿就不再投档。当院校第一志
愿生源不足时，才依次将后续志愿档案补
充投出。在“顺序志愿”模式下，考生除慎
重选报第一志愿之外，选报第二志愿学校
时必须要与第一志愿学校拉开较大的档
次，这样第二志愿才可能起到作用。

■平行志愿

适用对象：本科一批、本科二批、对
口生和专升本。

录取原则：遵循的是“分数优先”原
则，按投档成绩对考生排序，逐分逐个检
索考生填报的志愿，只要检索到符合投
档条件的高校，即向该高校投档。也就是

说，考生档案不会因为未投到平行志愿
中排列第一的高校，而失去投到排列在
第2个至第6个高校的机会，除非所报的
6个高校志愿都被高分考生档案投满。

填报建议：平行志愿投档，分数容易
扎堆，专业也容易扎堆，如果专业不服从
调剂，就容易被退档。一旦退档，如果各
高校招生计划未完成，可以填报征集志
愿。本科一批、本科二批每个高校志愿可
选 5 个专业，考生应将专业志愿适当分
散，拉开档次，保持一定的梯度。同时，建
议考生尽可能5个专业志愿都填，并选择
服从专业调剂。

■顺序志愿+平行志愿

适用对象：专项计划本科批、本科三
批、专项计划专科批、高职高专批及提前
录取除艺术之外的其他院校。

录取原则：第一志愿为顺序志愿，第
二志愿为4个平行志愿。

填报建议：和填报顺序志愿一样，第
一志愿比较关键，由于考生志愿分布客
观上存在着不均衡性，一些院校报考人
数过多，势必造成第一志愿考生落选，而
有些院校报考人数较少，第一志愿无法
完成招生计划，第二志愿就会发挥作用。
第二志愿是平行志愿，4个平行志愿此时
是平行投档，均为第二志愿。考生可以参
考往年第一志愿生源不足的院校作为第
二志愿的主要选报对象，并拉开档次。

今年我省仍按三种录取方法录取【填报篇】

【选择篇】

批次

提前批和专项计划本科批

本科一批

本科二批
（包括体育类专科专业）

本科三批

专项计划专科批

高职高专批

艺术本科A段

艺术本科B段

艺术高职高专

专升本

对口生本科

对口生专科专业

注：所谓征集志愿是在录取时，各批按照投档规则投档之后，生源不足的学校，省招办将
公布计划余额，进行填报的志愿。征集志愿时间安排若有调整，以省招办发布信息为准。

录取时间

7月9日至7月14日（提前批）
7月12日至7月14日（专项本科批）

7月16日至7月22日

7月25日至7月31日

8月3日至8月6日

8月7日至8月8日

8月9日至8月16日

7月9日至7月16日

7月18日至7月22日

7月26日至7月31日

7月9日至7月14日

7月16日至7月22日

8月3日至8月6日

征集志愿时间

7月14日8：00至18：00

7月22日8：00至18：00

7月31日8：00至18：00

8月6日8：00至18：00

8月8日8：00至11：00

8月16日8：00至18：00

7月16日8：00至18：00

7月22日8：00至18：00

7月31日8：00至18：00

7月14日8：00至18：00

7月22日8：00至18：00

8月6日8：00至18：00

近日，市招生办公室将下
发省招办编印的《河南省2013年普

通高等学校招生专业目录》（以下简称
《专业目录》）。25日，高考成绩及分数
线将正式公布，高考志愿填报随之开始。

考生该如何充分利用《专业目录》
中的信息？今年志愿填报机制有无

变化？如何科学填报志愿？记
者就此采访了市招办主任秦

军民。

核心提示

第一次填报 6月25日8：00—6月28日18:00
提前批本专科、艺术与体育类本专科、专项计划本科批和专升本志愿

第二次填报 6月30日8:00—7月4日18:00
本科一批、本科二批和对口生志愿

第三次填报 7月6日8:00—7月10日18:00
本科三批、专项计划专科批和高职高专批志愿
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间


