
昨日，记者来到韩忠厚家中，只见书
桌上摆满了书稿，线装书内页纸上是遒劲
有力的手书正楷字。

“我不会用电脑，这本书都是一笔一
画写下来的。”韩忠厚老人介绍，全书分十
九篇，撰写了建都和迁都洛阳的十三个朝
代的历史故事，还有洛阳的文化、科技、遗
址、名胜等。其中，每篇“三字经”正文
120字，共2000多字，再加上文后对重点
词语的注释及历代帝王编年史，全书共约
5万字。

翻开图书，老人选取书中的商朝篇诵

读。该篇提纲挈领地叙述了各朝代在洛
时的发展过程、政治特征、人文典故等概
况。短短120字，既有盘庚迁殷、武王伐
纣等史实，也有比干剖心、妲己祸国、祸起
萧墙等典故，还涉及商朝的青铜器、玉器
等手工制作技艺。

“我退休前主要研究洛阳地方史，特
别是关于洛阳古都史的研究。”韩忠厚老
人说，他1962年毕业于河南大学历史系，
后在我市从事历史教学、科研工作，曾担
任市历史学会副会长、历史文物考古研究
所副所长、《河洛春秋》主编等职务。

“三字经”涵盖千年洛阳史11111111111111111111111111111111

“有夏商，周西东，东汉魏，西晋承。北魏继，隋唐兴，梁唐晋，
史事盛。”近日，75岁的市民韩忠厚完成了《洛阳十三朝史事三字
经》的编写，用朗朗上口的“三字经”解读洛阳历史。
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本报讯（记者 李岚 通讯员 李力）今后，高血
压、糖尿病等慢性病患者在社区进行日常健康管理
和治疗时，将得到更加专业的医疗服务。昨日，“手
拉手——中国健康管理社区行”公益活动在我市启
动，将对社区卫生服务中心（站）的医护工作者进行
专业培训。

该公益活动由中华医学会和中国健康促进基金
会联合主办，今年拟在全国41个大中城市完成对近
2.8万名社区医护工作者的相关培训，共550场次。
在我市的本次活动中，100多名来自基层的医护人
员将通过专家面授、网络培训、专项辅导等形式接受
培训，内容涉及健康管理和冠心病规范化治疗、常见
慢性病的合理用药等知识。

治疗慢性病
社区将更专业

天气炎热，水渠又成了孩子们戏水的“乐园”。
近日，在新区长兴街与厚载门街之间的水渠中，8个
十几岁的孩子正在水中游泳嬉闹。

附近的居民说，这里的水有1米多深，近来几乎
每天都有孩子在这里游泳。暑期临近，希望相关部
门采取措施，也希望学校和家长加强对子女的安全
教育和监管工作。 记者 常书香 摄

渠内戏水，危险！

近日，在洛河市区段东段太平橡胶坝前的水面
上，一名男子脚踩两只绑在一起的小船，手持绑着
电线和网兜的竹竿正在电鱼，竹竿顶端不时响起

“噼里啪啦”的电击声，在岸上栖息、嬉戏的白鹭也
受到惊扰。

《中华人民共和国渔业法》规定，使用炸鱼、毒
鱼、电鱼等破坏渔业资源的方法进行捕捞的，将处5
万元以下罚款。呼吁有关部门严厉打击非法电鱼行
为。 记者 梅占国 摄

洛河电鱼，得罚！

针对中考化学的备考，东方二中化
学教研组组长张小香和东升三中化学组
组长常素荣建议，考生在考前应多关注

《说明与检测》及化学预赛题等，对化学
知识体系进行重新梳理。另外，考生解
题时要多留意限制条件。

重点关注《说明与检测》

常素荣介绍，我省许多中考化学试
题都可以在《说明与检测》和当年的预赛
卷上找到原型，因此考生应重点关注。

此外，中考许多探究题都来自课
本。如空气中氧气含量的探究、分子运
动的探究、影响化学反应速率因素的探

究（催化剂、接触面积、反应物的浓度、物
质的性质等）、二氧化碳性质（溶解性、与
水的反应等）的探究等。因此，考生在最
后冲刺阶段应回归课本，做好知识点的
归纳与整理。

注重相应热点事件

常素荣建议，考生应关注与化学有关
的热点事件，如PM2.5、地沟油、镉大米等。

张小香表示，中考化学试题越来越
注重考查学生对化学知识的应用能力。
例如，相同的铁栏杆，为什么安装在南方
沿海地区比安装在北方更容易生锈？在
解决这类问题时，往往需要同学们从多个
角度进行分析，要多问几个为什么，增强
知识的应用能力和思维的灵活性。

常素荣还特别强调了化学用语的复
习：一方面考生需要把教材上的重点方
程式多次听写，力争做到教材上的方程式
不失分；另一方面要注意总结最近几年新
出现的非教材方程式，找到解题规律，增

强信息的迁移能力和综合分析能力。

留意题目的限制条件

张小香称，从往年的改卷情况看，审
题不清是考生丢分的常见原因。考生要
注意题中问的是“名称”还是“化学式”，
要求找“正确”答案还是“错误”答案，实
验题中仪器的选择是否能重复使用等。

常素荣建议，考生在做选择题时一
定要把四个选项看完后再选出答案，这
样可减小出错概率。对于填空题，考生
要看清题目的限制条件和要求。对于简
答题，考生要记住“有问必答”，千万不能
漏答，漏答哪一问，就会失去相应分数。
综合应用题综合了选择、填空、计算等题
型，其中计算题一定要首先看清题中涉
及的方程式，写出正确的方程式后切记
配平，再分析已知物质和待求物质的质
量，留意所给的量是否是纯净物的量，最
后进行准确计算。

本报见习记者 张锐鑫

中考化学：注重知识应用 留意限制条件

有夏商，周西东，东汉魏，西晋承……

古稀老人编出洛阳史“三字经”
“编写‘三字经’，是希望能让普通人

看得懂，记住咱洛阳的历史。”韩忠厚说，
多年来自己参与编写了不少有关洛阳历
史文化的图书、论文。但图册造价高，论
文太专业，很难让历史知识“飞入寻常百
姓家”。

退休后闲下来，韩忠厚一直在思索怎
样用通俗易懂的方式让大家熟悉洛阳历
史。思来想去，小时候学习《三字经》的经
历让他茅塞顿开：如果能用“三字经”的文
体把历史故事写下来，不仅短小全面，也

易于诵记。“只要有时间我就琢磨，有时候
半夜想起来，就赶紧起床找纸记下来。”尽
管酝酿已久，但直到今年4月，老人才开
始着手编写。

凭借深厚的积累，经过两个多月编
写，韩忠厚在5月底完成了《洛阳十三朝
史事三字经》的初稿。为了确保内容准确
全面，书中第一篇概论，他前前后后改写
了10多遍。在编写过程中，老人还不时
挑出章节，让11岁的小孙子看看是否能
读懂。

“如今，咱们洛阳正在进行国际文化
旅游名城建设，老百姓只有对自己家文化
心里有数，才能去宣传和传播。”韩忠厚老
人说，不少年轻人通过动画、歌曲等形式
进行传播，取得不错的效果。

虽然已年逾古稀，韩忠厚老人精神
矍铄，他说起话来声音洪亮。老人说，
他 一 家 四 世 同 堂 ，平 时 除 了 做 点 研
究，爱好并不多。在他看来，自己的
好身体得益于年轻时坚持锻炼，退休
后不吸烟、不喝酒，保持正常饮食和作
息。

这几天，老人把书稿又重新誊写了
一遍，完善了内容。他表示，这次编写其

实也是一次尝试，虽然已经成稿，但还有
许多值得推敲的地方，希望和大家共同探
讨。如果图书能够出版，不仅能方便孩子
了解洛阳历史，也方便制成标语，张贴在
公共场合诵读和传播。

本报见习记者 武怡晗/文 记者 鲁博/图

洛阳初，古郏鄏，甲天下，号天中。
崤函西，虎牢东，通幽燕，连嵩颍。
昔少典，结娇蜂，生炎黄，居邙岭。
青要山，密都营，平逢山，临谷域。
东巡河，雾涟濛，龙马出，神龟迎。
帝喾崩，葬桐宫，禹治水，天下定。
划九州，铸九鼎，家天下，禅让终。
数千载，传文明，十三朝，都洛城。
有夏商，周西东，东汉魏，西晋承。
北魏继，隋唐兴，梁唐晋，史事盛。

部分词注解：
郏鄏（jiá rǔ）：古地名，在今洛阳西。
虎牢：古邑名，在今荥阳汜水。
昔少典，结娇蜂：《国语·晋语》载：

“昔少典娶有蟜（jiǎo）氏，生黄帝、炎
帝。”娇蜂指有蟜氏，是中华炎黄母族，
位于嵩县境内。

帝喾（kù）：三皇五帝之一。他前
承炎黄，后迄尧舜。
（本段出自作者原文，不代表本报观点）

改写10多遍，为了让读者看得懂

宣传洛阳，要对自家文化心里有数

《洛阳十三朝史事三字经·概述》

韩忠厚老人在检查书稿

昨日，“皇朝丽苑”二期经济适用住房项
目公开抽号活动在一拖体育馆内举行，612
户符合认购条件的低收入家庭幸运地抽到
了有效号码。

该项目位于老城区道北五路与国花路
交会处东南角，建筑面积约3.3万平方米。经
过登记报名和信息核对，1053户符合认购条
件的中低收入家庭参加了公开抽号，此次房
源数量与申购者总数比例接近1∶2。今年下
半年，我市还有4个经济适用住房项目将面
向社会公开申购，可提供住房约3400套。

记者 李岚 通讯员 杨琳 徐丽霞 摄

又一经适房项目公开抽号
5.禁止在宿舍内私接电线，要做到线路明确。

使用的插座、电线等必须符合安全质量标准，电器
安装符合有关规范。发现破损，要及时更换。

6.禁止用其他任何金属线代替保险丝。禁止
私自拆卸水暖设备、电器设施，私自修理供电设
施。

7.禁止将插座、电器等带电体放于床上，从席
子下穿过或与可燃物连接（例如将电扇放在床上
吹风）。

8.人员离室锁门时，务必检查并关闭窗户及电灯、
电扇、电脑、充电器等所有电器设备的电源。（晓方）

宿舍防火注意事项（下）

李楼镇第六届蔬菜采摘节

李楼镇第六届蔬菜采摘节
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消防常识进万家 安全伴随你我他
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