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洛阳市住建委岗位培训
根据省住建厅通知，现举办施

工、预算、质检、安全、材料、取（送）样
等岗位证复审，6月22日上课，造价
员精讲班，7月1日开课，国家一级建
造师考前培训班，特聘历年编书组成
员授课，以上培训即日起开始报名，开
课前结束报名。下半年度十大员培
训8月31日开课。
电话：63026335 63026337
纱厂北路21号（市建设行业培训中心）

招 生

企业并购重组法律咨询
电话：13838869918

咨询代理

声明公告

62100000
格力拆移 62100000
快修空调 62100000
加氟清洗 62100000

售后移修空调、高价收 62100000
格力美的

售后拆移 65332222
精修空调 65332222

专 车 拆 移 、清 洗 加 氟 65332222

家电维修

房屋维修
●捷科房屋维修公司、旧房改造
基建维修、零星建筑 63275677

通 知
冯庆华、刘少峰、刘江：

请自登报之日起 5日内速
到我公司办理相关事宜，逾期
按相关规定处理。

中钢集团耐火材料有限公司

洛 阳 八 中
国际部第十届招生

我们精心培养，用心策划，让
你的孩子走进适合自己的世界
名校。免费为往届家长办理出
国手续60696919 13633887719

洛阳市平乐正骨学校招生
平乐郭氏正骨已传承八代

200余年，是国家级非物质文化遗
产，省级老字号。以传授郭氏正
骨为特色，已创办20余年，国
家承认学历，本校毕业可参加
医师考试，推荐就业。现招收
初、高中毕业生入校学习
电话：67812333 18937991345

洛阳东方外国语学校

洛阳市引进优质教育项目
教育部双语教学实验基地
在校生3000余名。

中小学特色教育航
母—中国（北京）东方外
国语教育集团斥资2亿
元，占地200亩。

小初高全日制寄宿

洛阳东方外国语学校
北大清华梦工厂

2012年度洛阳市唯一一家
省级优秀民办学校

即日起招生报名
学杂费3400元
地址: 河东出口 18937994188氵廛

分类广告
刊登电话：63330377 63330677 13939910018
地址：唐宫西路32号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

登声明 发公告
选《洛阳日报》思海一得
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似乎在一夜之间，80后一代集体变“老”了。他们
唱着“老男孩”，感叹消逝在记忆里穿着海魂衫皮凉鞋
的夏天，怀念看过的连环画，还有那些年一起追过的女
孩。他们在比自己更小的小孩面前大叹“老了”“心好
累，感觉不会再爱了”……

中国有句谚语“人老心甭老，心老不得了”，警示
人们要保持年轻的心态，远离精神上的早衰，别让衰老
从心开始。

生老病死，是不可阻挡的自然规律。人和世界上
一切生命体一样，都有其生长和衰亡的生命过程。不
管你的权力有多大，金钱有多少，都无法改变这个现
实。但心态，是可以不老的。因为心态受人的思想影
响，可以调整与改变。

其实，真正的衰老并非从生理开始。当你不愿接
受新鲜的东西，心灵拒绝阳光的照进，那么衰老已经开
始。身体状态不是健康的唯一标准，年龄也不是年轻
的唯一尺度，年轻是一种心态，只要我们心怀阳光，那
么人生就会一路芬芳。

在网上看到这样一个特殊的庆六一场面，一支由
100多人组成的“老顽童”队伍，队员最大的82岁，最
小的也已60多岁。老人们戴着红领巾，耍大刀、舞秧
歌、跳探戈、抖空竹，甚至还分成两队，玩起了“老鹰捉
小鸡”的游戏……没有玩具，没有游乐场，没有家长，只
有斑白两鬓和一颗颗火热的“不老心”，他们俨然一群
朝气蓬勃、活泼可爱的孩子。

一位过八十大寿的老人收到了一件可心的生日礼
物——一幅国画。每日欣赏之时，不由得心生羡慕，遂
萌生了学习绘画的念头，于是他买来笔墨纸砚，天天练
习，并且像个小学生一样拜师学画，造诣日渐提高。
20年过去了，在百岁寿辰之际，他举办画展为自己庆
祝生日。百岁老人办画展，源于那一颗没有同岁月一
同老去的心。

黑发可以挂上霜花，面容可以浮出皱纹，心灵却不
可以长出老年斑。老年人要提高生活和生命质量，必
须要有“年轻的心态”。有了这种“不是春光，胜似春
光”的年轻心态，心里就会时时荡漾着春风，飘洒着春
雨，盛开着鲜花，就会用激情、用热血去浇灌人生的第
二个春天。

心态年轻，是智者的人生艺术，是强者的生存和生
活能力，是一种洒脱，一种淡定，一种从容，一种力量，
一种精神，一种智慧，一种境界……

保持年轻的心态，是人们共同的精神追求，无论年
轻与否，皆因心态使然。生命不息，奋斗不止，凭的就
是一颗年轻的心，凭的就是坚韧不拔、自强不息、积极
向上的心境。不论身处哪个年龄段，都应该有创造生
活、创造快乐的激情与勇气。岁月不会为谁而稍做停
留，但是，您可以使自己的心态永远绿意盎然，使自己
的生命生机无限。

——保持年轻心态很重要

人老心甭老
心老不得了

□一池月光

前些天，一位老先生和小孩子出游看
远山。当时雾气弥漫，小孩子抱怨：“真倒
霉，啥都看不清。”老先生却想：不同的分辨
率呈现不同的意境，晴天看的是工笔，雾天
看的是泼墨，都是上苍为你定制的风景。

能把一些事情看清楚，需要视力；能把
一些事情看模糊，需要眼光。眼里朦胧，却
往往心中透彻。 （匆匆）

朦胧与透彻

一百多年前，世界上本来没有红绿
灯。因为经常发生马车撞人的事故，所
以英国议会希望有关部门想一个两全
其美的办法，让南来北往的车辆和行人
都能安全通行。19世纪初，英国中部的
约克城有一个风俗，所有的年轻女人，
都着红绿两个颜色的服装。其中，着红
装的女人表示已婚，着绿装的女人表示
未婚。英国铁路信号工程师哈特受此
启发，于 1868 年 12 月 10 日，发明并制
造了全世界第一盏红绿信号灯，竖立在
伦敦议会大厦广场前的路口上。

红绿灯是一种规则。这个规则的
最大特点，就是平等。无论你的名气有

多大，财富有多少，也无论你的车子有
多好，在红绿灯面前，都一律平等。红
绿灯的平等，实际上也是人生机会的平
等。谁都想“万事如意”，谁都盼“一路
绿灯”。但那是绝对不可能的，给你一
分钟，就得给我一分钟。同等条件，同
等机会，同等竞争。你想加快脚步，就
只能在属于自己的那一分钟里，展现你
的智慧、实力和才能。

红绿灯是一种考验。考验人的品
质，也考验人的性情。比如夜深人静，
路面空空，前边虽然是红灯，但前后左
右一辆车都没有，过还是不过？比如，
绿灯将停而红灯未亮的那一刻，加油

门就可以过去，不加油门就得再等，等
还是不等？还有，见没有车辆，一大群
人 都 迎 着 红 灯 横 过 马 路 ，走 还 是 不
走？人生也是如此，很多的违法违纪
违德，当场就能得到好处，却不会马上
受到指责和报应。只有那些高尚者，
才能不为所动。

红绿灯是一种调整。从表面上看，
红绿灯调整的是路上的秩序，实际上，
调整的是人心的欲望。人的欲望是没
有止境的，快了还想更快，好了还想再
好。而每一次的红灯，都是一个信号，
告诉人们要冷静。这个世界，不可能任
由自己的性子来。所以，面对红灯的时

候，第一需要调整的是自己的心态。不
闯红灯，才能保证一生的安全；放慢速
度，才能积蓄前进的力量。

红绿灯是一种希望。红灯和绿灯
是截然相反的对手，又是朝夕相处的伙
伴。有红灯的地方，就必然有绿灯。如
果把红灯比作困难和挫折，那么绿灯就
是收获和成功。每一次的等待，换来的
都是新一轮的进步。

红绿灯的原理，不仅体现在交通
上，而且体现在人生中。没有常胜的将
军，也没有总阴的天空。人生的最大魅
力，就在于等待。等待机会，等待朋友，
等待未来，又何必在乎等待一个红灯！

人生的“红绿灯”灯下走笔

□汪金友

家乡来信说，城市扩展，我们村
的房屋要拆迁。这，勾起了我对老屋
的思念。

我家的老屋在村子最东头，一溜
三间，土墙灰瓦，两侧矮墙合围成院
落。一条小溪从门前流过，四季潺潺。

听父亲讲，老屋是爷爷修的。为
了盖新屋，什么苦活累活他都干过。
新屋修好的第二年，三十多岁的爷爷
才将奶奶娶进门。

我记事不久，爷爷因积劳成疾而
辞世。临终前，他拉住父亲的手说，我
知足了，总算有这三间屋，让你们有个
遮风避雨的地方，一定要看好它啊！

后来，父亲又将老屋整修了一
次，并在我住的那间房子的墙壁上开
了个窗子，临窗架了块木板当桌子，
说我马上就要上学了，还说他一辈子
吃了没文化的亏，说啥也要让我成为

有文化的人。我上学以后，每天忙完
农活，父亲进屋总要先到我身边呆上
一会儿，问问学习上的事。

老屋陪伴我度过了年少时难忘
的时光，直到我高中毕业考上大学，
才离开老屋。在老屋昏暗的煤油灯
下，留有我四季伏案学习的身影，留
有父母亲盼儿长进的殷切目光。

大学毕业后，我被分配到家乡附
近的工厂，星期天回家帮父母干点农
活，依然睡在那间老屋里。有时候，
父亲也抱被子过来和我挤在一张床
上聊天。我说得最多的话题，就是想
让父母随我到城里去住。父亲总说
身板还硬朗，等干不动农活时，再到
城里抱孙子去。我心里明白，父亲舍
不得离开爷爷留下的老屋。

后来，我离开了洛阳，曾经多次
劝父母到我工作的地方生活，但他们

说故土难离。其实，他们是想守着老
屋，守着爷爷的临终遗言。

五年前，突然接到父亲病重的电
话，我紧赶慢赶，到了父亲住的医
院。听母亲说，父亲得的是急症，村
里交通不便，错过了最佳治疗时间。
父亲在弥留之际喃喃地说，等咱村有
了像城里一样的马路，乡亲们得了急
病就不会耽搁了。

父亲走后，我将母亲接来同住，
老屋就闲了下来，只在每年清明节回
乡扫墓时小住时日。我想到家乡的
老屋将不复存在，心里难免留恋与不
忍，但想到世世代代辛勤耕耘在这片
土地上的乡亲们，期盼过上城市生活
的愿望就要实现了，心里又有了安
慰，甚至扬起欣喜的涟漪。随着城镇
化的推进，很多人都将告别自家的老
屋，但故乡的明天，毕竟令人期许。

老 屋故园漫忆

□屈天智

说起海南岛的植被特点，我的明显感
觉是“杂花生树，万木争荣”。不仅是岛内
绿化的密度高于内陆，那植物品种之繁多，
也令人观赏不暇。

从海口到三亚，在里程300多公里的
高速公路上观光，沿途并没有看到多少
人。除了偶尔可见成片的椰林、菠萝林、棕
榈林、香蕉林、桉树林外，海南岛上很少见
到高大粗壮的挺拔之树，几乎处处是花草
杂木混长，很少看到人为践踏或修饰的痕
迹，到处呈现一派“原汁原味原生态”。

我并非一味赏识海南岛那种随处可见
的“原绿”，作为旅游开发地，植被杂乱无章
并不是高雅，更不是唯美。洛阳同样是旅
游名城，我们的绿化布局就很有章法，虽然
还有人为践踏的痕迹，毕竟彰显了古都应
有的风采。尽管我们北方的“蒙尘之绿”难
以匹敌海南岛的“碧绿”，毕竟我们不懈地
挺进着“绿的事业”。

目有碧玉心常绿。在三亚南山风景
区，我沉浸在绿树环绕的南海佛天境界
里。身边石板路上一声铃响，一位70多岁
的老翁推着一辆崭新的轮椅，上面坐着一
位白发苍苍的老媪，手里捧着一株根部裹
着泥土、罩着塑料袋的三角梅，慈祥地念叨
着“阿弥陀佛”。

我侧身望去，老翁笑眯眯地迸出一
句：“两轮推出一树绿。”我灵机一动，顺口
接了句：“一对翁媪观海来。”虽对应不工，
毕竟表达了我彼时的心灵感应。老翁呵
呵笑道：“看你夫妇牵手慢行，想来也是病
体相依吧，来海南观海赏绿，开阔眼界，找
点乐趣，彼此彼此。”老翁是健谈的东北
人，他带着半身不遂的老伴出游海南，难
度可想而知，目睹他的开朗，我不禁感到
微微羞赧。

陪伴着视力差的老伴，日复一日，事必
躬亲，难免忧烦，偶怀戚戚，看来自己还远
未修炼到宠辱不惊、心态平和之入禅境界，
与老翁的坦荡相比，这就是差距。

人即是树，树老叶黄，更需要爱泉的
滋润。爱绿、栽绿、护绿，首要的是从心头
绿起。

绿色植被对人居环境的裨益业已为人
感同身受。据有关资料显示，海南岛森林
覆盖率超过60%，远远高于全国绿化平均
值13%的水准，它被称为“绿色明珠”，可谓
实至名归。

爱绿就是珍视和敬畏生命，为自己，为
他人，为后代，多种植些绿吧。绿是快乐、
是幸福、是爱情、是生命，绿是和谐的底色，
绿是长久的期望。

目有碧玉
心常绿

旅人凝望

□滨河柳

在人的一生中，究竟握过多少人的手？恐怕谁也
难以记得。有的手冷若冰霜，有的手温暖如火，有的手
苍白无力，有的手力大无比……

曾有一女博友在博客中记录了与某男士握手的感
觉：他握住我的手，中指在我的手心勾来勾去。妈呀，
我当时一身的鸡皮疙瘩。遇到这样的握手，博友给出
的药方是：掩住胸口，做呕吐状，然后告诉对方：对不
起，我感冒了。哈哈！

还有一女博友曾和当年的追求者握手，她如此描
述：我很礼貌地伸出右手，对方五指微拢，象征性地
与我的右手碰了一下，就缩回了。我在心里暗笑：

“当年就没有来电过，本来就已经是绝缘体，难道还
怕再触电？”

当然，在现实生活中，更多的握手是久别重逢的喜
悦。一方手伸过来，张大嘴巴，大喊一声：“嗨，来握个
手吧！”另一方亦异口同声，两只手有力地拍打一下，然
后握住。这一定是最亲密的战友——曾经一起战斗过
的战友，或者读书时不曾说话，如今无所顾忌的老同
学。这样的握手，握住的不仅是愈久愈纯真的友谊，还
有那些消逝的青春岁月啊。

博友虽说将握手描述得形象逼真，却也有疏漏。
有时我们伸出激动无比的手，遇到的却是对方绵软无
力的手，我们顿时就明白了自己的“多情”。有时候我
们伸出去的礼节性的手，却感受到对方热烈的“回应”，
我们就应该赶紧把另一只手也搭上去，以防失礼。

最令人难堪的是自己伸出去的手，对方没看到或
假装没看到，还在顾左右而言他。遇到这种情况是非
常让人难堪的，有聪明者顺势将手抬上去，假装挠挠头
皮或推推眼镜，以掩饰尴尬。我曾经看过一个更巧妙
的处理方法，那就是再伸出自己的另一只手，做刀状，

“砍掉”欲握手而没有得到回应的那只手，然后做个鬼
脸，哈哈一笑了之。

握 手

人生感悟

□刘江龙

睡美人 雨之精灵 摄


