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目前，洛龙区非
公企业已建党支部、
党委 183个，共覆盖非
公企业 267家，应建已
建率达到 100%。全区
非公企业党建工作制
度更加规范、科学。今
年以来，全区 183个非
公企业党组织共提出
1600 多 条 合 理 化 建
议，开展 200多项技术
革新项目，为企业创
造经济效益 2000多万
元。
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“久坐伤肉”
伤的其实是脾12

古人经验之“久坐伤肉”中的
“伤肉”，伤的其实就是脾。

因为中医的脾是主肌肉的，久
坐，就是缺乏运动，肌肉无力自然会
反过来累及脾。在做中药研究时，研
究人员需要将实验用的小白鼠模拟
出脾气虚的状态。他们采取的方式
就是将小白鼠连续悬吊15天，使它

们长时间处于不运动的失重状态，于
是就出现了体重增长缓慢、脾脏和胸
腺萎缩、小腿比目鱼肌和腓肠肌萎缩
等反应，而这些都是脾气虚时才有的
症状。之后，研究人员再给它们喂饲补
气的中药，这些反应便被有效地纠正
了，由此可见，不运动就是导致脾气虚
的一个直接因素。

另外，脾又主运化，脾气虚，身体
就会运化不好，就带不走水谷精微，吃
进去的东西就无法有效地被消化、吸
收，这个人就会变得很胖，而且是虚
胖。同时湿气重，好东西不吸收，停在
身体里就成了“脏东西”“废物”，这就
是中医说的“湿”。

脾气受伤后有两种表现，越来越
胖或者越来越瘦。如果这个人因为思
虑过度，起因在于心情，他的脾气虚可
能表现为越来越瘦；如果不是因为心
情，而是因为懒，因为久坐、不运动导
致的伤脾，体内的垃圾、毒素逐渐堆
积，人也就越来越胖，而且是虚胖。后
者在现在更多见，它的直接后患就是
催生糖尿病等富贵病。

我们知道，肥胖者容易罹患糖尿
病，而这，也成了很多人减肥的理由。
是不是面黄肌瘦的人就安全了呢？并
非如此，和肥胖人一样，肌肉无力，甚
至因为长期卧床而肌肉萎缩的瘦人，
同样是糖尿病的高发人群。1957 年，
诺贝尔生理学奖的得主就已经发现了

这个道理：85%以上的糖利用由骨
骼肌来承担。如果你的肌肉过少，特
别无力，动不动就觉得疲劳，那你的
肌肉无法在糖利用的过程中发挥有
效作用，血糖就会升高，你同样也会
被糖尿病击中。

很多人，特别是年轻时很少运
动的女性，她们因为缺少锻炼、因为
脾气虚，过早地出现了骨骼肌的弱
化，早早就弱不禁风了，于是，她们
就多了一分罹患糖尿病的危险。与
此同时，在得病之后，她们又会因为
没有肌肉，缺少自身血糖的调节能
力，而只能求助于降糖药。

对瘦削的女人来说，健脾、补脾
气又多了一分价值，那就是对糖尿
病的防范。从这个角度说，我倒更
同意南瓜、山药可以降血糖的说
法，但是你绝对不能等到血糖已经
升高、已经转变成糖尿病了，你还
指望着山药和南瓜代替药物把血糖
降下去。

说到南瓜、山药，它们的价值在
于能补脾、能长期吃，通过强健脾气
而避免形销骨立的脾虚病态，使肌
肉适度丰满。即便罹患了糖尿病，你
也多一条自身的降糖途径。要想达
到这个效果，山药、南瓜、莲子、小米
之类能健脾的食物，应该是每天餐
桌上的“常客”，非此而不可能起到
食补的作用。

4 意义大于内容

2013年春节，我和于老师第一
次登上央视春晚的舞台，如我所料，
争议非常大。

我在相声行业里待了这么多
年，鼓励和谩骂伴随着成长，如同一
日三餐。夸和骂围绕着我每天的生
活，一丁点儿影响都没有，相声是说
给自己人听的，有人喜欢就有人不
喜欢。

很多人替我起誓，郭德纲这辈

子绝对不上春晚。但说句良心话，我从
来没说过这句话，可以查我做过的任
何专访。

一个好的相声艺人，必须要懂得
适应不同的演出场合，春晚、庙会、慰
问、体育场商演、小剧场，都有不同的
技巧和表现手法。

在我之前的节目可以抻（chēn）时
间，在我之后的节目也可以抻时间，唯
独我的节目不能超过规定的时间。因
为那个时间既关系到后面的节目的生
死问题，也关系到零点撞钟的时间。我
多说10秒，后面的节目就必须拿掉一
个大腕儿。人家排练了仨月，因为你多
说几句话就给人摘了，你觉得合适吗？
所以必须可丁可卯，我必须要在规定
的时间内完成我的任务。现场第一排
坐着一个人，他给我举着时间牌子，我
必须赶在17分钟内说完所有东西。这
是违反艺术规律的，但在这个舞台上，
这是合乎规律的。

我以前在一些节目里讽刺过一小
部分冒充相声的电视相声，但并不代
表我否认了所有的电视相声，比如马
季、侯耀文等老先生就创作了很多好
的电视相声作品。我也从来没有说过
电视不能上相声，这是错误的。电视为
相声的广告宣传起了很大的作用，它
就像一个广告的前沿阵地，告诉观众
我们的相声如何好，你要真想看，就请
到我们相声的剧场来买票。这一点必

须弄清楚，电视就是快餐。
我希望能通过电视让更多观众

了解相声。我那天看网上的评论都
乐了。有人说现场都乱了，好多观众
喊“吁”，这是往下轰郭德纲啊，春
晚演砸了。其实这是100多年来天
津听戏的叫好方式，资深观众才有
这个状态，可是有人听完说这就是
起哄。

有资深观众说了，春晚的节目
看得不过瘾，很多段子已经听过了，
这可以理解，这也是正常的。只给我
十几分钟，跟剧场里的四五十分钟
根本不是一回事儿，根本伸不开腰
的，电视对相声的发挥有一定的局
限性。要探讨相声的魅力，我们回到
剧场、回到茶馆里面再探讨。

还有人拿我跟赵本山老师比
较，我特别不愿意。赵老师几十年
来在这个舞台上给观众带来的欢
乐，功不可没，我不能比。而且艺术
种类也不一样，人家是小品，我们
是相声。

我承认，在春晚上说相声对我
来说，意义大于内容。只有去普及才
能有更多人去喜欢，只有观众喜欢
听才会有艺人喜欢说，这门艺术才
能更长久地生存下去。

我每年演出的场次很多，但唯
独春晚这一场，是为我自己演的，我
满意就行。而且，我非常满意。

全区惠民实事之一的新农合政策越来越使广
大群众享受到发展带来的实惠。22日，记者从洛
龙区新农合办公室获悉，截至今年 5 月 31 日，全
区共有7.6万人次的参合农民享受到新农合补助
共2570万元，越来越多的参合农民受益于新农合
政策。

从 2008 年开始，洛龙区始终坚持农民自愿
参加的原则，通过广泛深入的宣传发动和深入细
致的思想工作，积极引导农民参加新农合，尊重
农民意愿，规范筹资行为。

为了提高农民的参合积极性，洛龙区卫生
局、新农合办精心编印宣传材料，区政府召开高
规格的筹资动员大会，区农合办全体同志分包乡
镇，深入群众广泛宣传新农合制度带来的实惠，
随着参合农民对新农合政策的深入了解和筹资
标准的连年提高，2013 年度新型农村合作医疗
筹资工作进展顺利，超额完成新农合筹资目标任
务，参合率 98.77%，并圆满完成省定、市定目标
任务。

为提高服务水平，洛龙区加大投入建设镇
级卫生院、村级卫生室、社区卫生服务中心，积
极购进新型治疗设备，加大人员培训力度，提高
其诊治水平，改善了群众的就医环境，基本实现
群众“小病不出村、大病不出镇”，在家门口就
能享受到基本的医疗服务。

近年来，洛龙区先后确定了辖区 12 家区级
定点医院（其后有 6 家升格为市级定点医院）、7
家乡镇卫生院作为区管定点医院供参合农民自
主就医选择，还确定了102所定点卫生所为参合
农民提供小额门诊和门诊统筹就医补助服务，与
市级 60 多家定点医院签订了出院后直接补助
服务协议，省级定点医院按照省厅要求开展了
出院即时结报服务，全区参合农民在各级定点
医疗机构门诊或住院就医均可直接减免、或出
院直接补助，各级定点医院的医疗服务能力不
断加强，全区参合农民的住院就医需求能力进
一步得到释放。

随着新农合各级财政补助资金的连年增加，
有效缓解了住院医疗费用给住院参合农民带来的
经济压力，越来越多的参合农民享受到新农合政
策带来的实惠。

参合农民累计补助达 1 万元的有 433 人，达
3 万元的有 33 人，达 6 万元的有 2 人。新农合有
效地缓解了广大群众“看病难、难看病”问题，
受到群众普遍欢迎。
本报特约记者 张俊望 通讯员 张治国 秦利华

7.6万人次参合农民
受益于新农合政策

党徽在非公企业熠熠生辉
——洛龙区全面加强非公企业党建纪实

本报特约记者 张俊望 通讯员 谢彦峰

近日，在洛阳汇工大型轴承制造有限
责任公司党支部开展“我为企业发展做贡
献”活动中，公司共产党员、科技带头人焦
少钦带领技术人员认真钻研、刻苦攻关，加
大科技创新和技术攻关力度，先后申请专
利 3 项、开发出系列新品共计 60 多项，公
司支部党员共同协商归类整理出合理化建
议13条，进一步提高了企业产品市场占有
率。这是洛龙区全面加强非公党建取得显
著成效的一个缩影。

近年来，洛龙区委坚持按照“抓组建、
抓规范、抓提高”的非公党建工作思路，以
党组织规范化建设为核心，以扩大党组织
和党的工作覆盖面为重点，以健全完善领
导机制和工作制度为突破口，加大组建力
度，强化队伍建设，培育先进典型，积极引
导非公企业党组织和党员以“服务企业发
展、建设企业文化、维护职工利益、履行社
会责任、强化示范带动”创新活动载体，全
区非公企业党建工作呈现出党组织活动经
常化、党建工作水平不断提升、支部党员作
用发挥不断提升、企业效益不断提升的良
好发展态势，实现非公经济发展和党建工
作的互促共赢，为全区经济社会又好又快
发展注入新的活力。

洛龙区委书记、洛阳经济技术开发区党
工委书记李钢锤说：“通过开展非公企业党
组织集中组建工作，充分发挥了党组织在职
工中的政治核心作用和企业发展中的政治
引领作用，使非公企业党组织真正成为服务
发展的‘引擎’、培养人才的‘摇篮’，全区非公
企业党组织作用得到了有效发挥，非公企业
党建工作水平得到了明显提升，形成了经济
建设和党的建设相辅相成的良好格局。”

规范建设 全面覆盖

近日，该区洛阳市浩洋服饰有限公司
党支部正式成立，公司的老党员潘五堂说：

“有了支部就感觉有了‘家’，心里踏实多
了，干工作比以前更有劲了。”

在非公企业党建中，洛龙区按照“因企
制宜、分层推动、全面覆盖”的工作思路，建
立非公企业党组织工作“一全四建”模式：

“一全”即在全部非公企业中派驻党建工作
指导员；“四建”即“点”上单独组建、“线”上
行业统建、“面”上区域联建、“形”上挂靠组
建，实现了非公企业党组织的应建尽建，拓
展了党建覆盖面。

百分考核抓规范。坚持把制度建设贯
穿于非公企业党建工作的各个方面、各个
环节，研究制定了《洛龙区非公企业党建工
作规范》等文件，制定了非公企业发展党员
规划，将非公企业党建工作纳入基层党建
工作责任制和领导班子年度目标责任制考
核之中，与基层党建工作目标管理同规划、
同部署、同检查、同考核，从思想建设、组织
建设、制度建设、作风建设、组织活动等 7
个大项 32 个小项提出了具体要求，按照

“组建一个，巩固一个，规范一个”的要求，
细化量化了工作任务，实行百分制考核。

教育培训抓长效。建立健全党员经常
性教育机制、党员日常管理机制、党务工作
者队伍建设机制、党员教育管理工作保障
机制、党员服务工作机制，建立发展党员工
作制度，推行“双培双推”活动，即把生产经
营中的技术骨干和管理能手培养成党员，

把党员培养成技术骨干和管理能手，把经
营管理层中的党员骨干推选为党务工作
者，把优秀党员和党务工作者推介到企业
管理层中，全面推进非公企业党建工作规
范化建设。

近年来，洛龙区着重抓好非公党建指
导员、党支部书记、党员职工“三支队伍”建
设，组织开展各类培训21场次，培训人数
达 1300 人次；目前全区非公企业已建起
183 个党支部、党委，共覆盖企业 267 家，
应建已建率实现了100%。全区非公企业
党建工作制度更加规范、科学。

发展企业 凝聚活力

“公司党支部自成立以来，带领党员在
生产上挑重担，技术上攻难点，关键时刻挺
身而出，为企业排忧解难，企业效益逐年上
升。”洛阳大华重型机械有限公司董事长、
党支部书记苗三周切实感受到了党组织给
企业发展所带来的变化。

该区坚持以“增强企业凝聚力，提高企
业竞争力”为主题，各非公企业党组织深入
开展党员“四争”活动，以“党员示范岗”“技
术骨干标兵”等先进模范挂牌活动为载体，
广泛开展“岗位标兵”“技术竞赛”“一个党
员一面旗帜”“塑造党员形象”“亮身份、比
作为，亮岗位、比贡献”等活动，引导党员积
极为企业发展出谋划策，带动广大职工主
动为企业发展贡献力量。四季沐歌（洛阳）
太阳能有限公司党支部充分发挥党员作
用，开发精品，提升质量，实现生产月月上
台阶，年年创新高，企业效益显著增长。关
林市场商会党总支与中国工商银行洛南支
行共同举办了“银商联欢会”，现场签订了
贷款合同30份，办理专为商户设计的商友
卡200多张，有效解决了部分商户资金困
难的问题，受到普遍欢迎。

今年以来，全区183个非公企业党组
织共提出1600多条合理化建议，开展200
多项技术革新项目，为企业创造经济效益
2000多万元。近年来，全区非公企业培养

入党积极分子 720 名，共发展党员 1572
名，党组织凝聚力成效显著。

创先争优 积极奉献

洛龙区以创建“助推发展型”非公企
业党建为目标，扎实开展创先争优活动，
引领党组织发挥作用。发动党员职工开
展“四争五服务”，即争当爱岗敬业模范、
争当技术革新模范、争当安全生产模范、
争当节能减排模范，提升自身素质服务
企业发展、结对帮扶服务企业困难员工、
发挥才智服务企业民主管理、拓宽渠道
服务职工权益、弘扬正气服务和谐社会，
还有“党员联系员工”“党旗在非公企业飘
扬，党徽在员工中闪光”等主题活动，做到
一名党员就是一面旗帜，一个岗位就有一
分奉献。

古城机械有限公司党支部开展“党员
在困难一线闪光”活动，抽调党员到“苦、
脏、累”和管理难度大的岗位去工作。丁元
刚、王永涝两名同志被选派到铸造车间一
线工作后，针对铸造产品废品率较高的问
题，与技术人员一道研究分析问题、解决问
题，车间的产品质量稳步提高，呈现了安全
生产、文明生产的新局面，真正发挥了共产
党员的先锋模范作用。

今年牡丹文化节期间，关林市场商会
党总支组织党员参加“党员志愿者”活动服
务1800多人次，义务疏导交通、为游客服
务。关林商会第六支部70多岁的老党员
栾新春积极在志愿者岗位服务，他自豪地
说：“只要能让每一个来洛阳的游客高兴而
来，满意而归，作为党员再苦再累我也无怨
无悔。”

截至目前，全区非公企业党组织共建
立党员、困难群众帮扶对子470个，全区各
级党组织先后组织非公企业党员参加义务
献血、义捐赈灾、困难帮扶等活动200多场
次，向灾区、困难职工、慈善机构捐款100
多万元，为群众和社会做好事、实事1800
多件。

“果蔬宝宝”系列丛书

★作者：杰娜·安思蓓 戈登·沃尔克 苏珊·迈耶斯（英）
★翻译：范晓星
★出版社：北方妇女儿童出版社

“果蔬宝宝”系列故事源自英国小朋友的创意。在英国，幼儿园的老师们在课
堂上教孩子们认识蔬菜和水果，孩子们在课堂上一起做场景拼贴画，创造出了冒险
岛、魔法森林等创意场景。下课后幼儿园的老师和儿童作家一起，整理完善孩子们
的故事，并进行电脑绘图……果蔬宝宝的故事就此诞生了！

这套书是为上幼儿园的孩子特意准备的，通过假想游戏的方式，为他们讲述一
个关于成长的故事，用积极、乐观、正面的态度去面对和解决遇到的困惑和难题。

声 明
以下所有（黄牌）车辆，因联

系不到车主，且不服从公司管理，
公司声明与其解除所有关系。
豫C85593 豫CA5777
豫CA5828 豫CA5581
豫CA5806 豫C77760
豫C85895 豫C85837
豫CD3070 豫CA7820
豫CA7750 豫CA7922
豫CD1786 豫CD1709
豫CD1712 豫CD1715
豫CA9825 豫C86060
豫C86026 豫CA7919
豫C85770 豫C85751
豫C85959 豫C86019
豫CA7912 豫C85567
豫C81701 豫C96967
洛阳久畅旅游汽车运输有限公司
洛阳众合旅游汽车租赁有限公司

受有关单位委托：我公
司于 2013 年 7 月 6 日上午
10 时在我公司拍卖厅公开
拍卖旧机动车辆一批，详情
见清单。有意竞买者，请与
我公司联系。

标的展示时间：自公告
见报之日起至7月4日

拍 卖 公 司 电 话 ：
65999868 15803798858

监督电话：62325608

洛阳天瑞拍卖有限公司

拍卖公告
受洛宁县卫生局和有关单位委托，2013年7月18日15时

30分，在洛阳市涧西区中州西路15号（牡丹大酒店3楼公司拍
卖厅）对位于洛宁县兴宁中路房地产（房屋所有权证1.房字第
001163 号，2.房字第 003520 号，土地使用权证洛宁县国用

（1998）字第647号）标的：1.南一层门面房，2.院内西侧办公楼
和北侧一层办公用房进行公开拍卖。有意竞价者门面房交纳
20万元保证金、办公楼及办公用房交纳50万元保证金。并携
带有效证件与公司联系。2013年7月2日15时，在公司拍卖厅
公开拍卖旧小型普通客车两辆，有意者请与公司联系。

报名展示时间：见报之日起至2013年7月17日16时
联 系 电 话 ：0379-63357781 陈 ：13939915969 王 ：

15937985018
监督电话：0379-62325608

洛阳市佳德拍卖有限公司

拍卖公告

今年前5个月


