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宜阳县后进村整顿工
作深化筛选、整顿、帮扶“三
机制”，践行查民情、暖民
心、顺民气、解民忧、赢民意
的“五步法”，探索解决问
题的根本办法，谱写惠民、
便民、富民“三部曲”，办好
民生实事，取得了“干部一
心一意，群众十分满意”的
良好效果。
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6月21日，在宜阳
县高村乡黄凹村养殖
户的养猪场内，乡镇干
部与养殖户一起观看
远程教育光盘。该县
在远程教育工作中，改
过去的在村办公室等
人来看为如今的主动
送远程教育到农家，
定期将种植、养殖技
术等农业科技节目精
心制作成光盘，送到农
家和企业一线，受到群
众一致好评。

田义伟 摄

去年以来，宜阳县强力实施市定第五批
28个后进村整顿治理工作，深化筛选、整顿、
帮扶“三机制”，认真践行查民情、暖民心、顺
民气、解民忧、赢民意的“五步法”，落实帮扶
任务，推动阵地、基础、产业“三加强”，谱写了
惠民、便民、富民“三部曲”。

短短一年时间，村里的变化静悄悄：班子
健全了，环境靓丽了，管理规范了，修路、打
井、建校、安路灯、建广场……干部把件件实
事办在了百姓的心坎上。后进村转化升级率
达100%，群众满意率超过98.9%，整顿工作
实现了完美“收官”。

三管齐下
把脉问诊后进村

后进村的“症结”不尽相同。在整顿中，
宜阳县三管齐下，把脉问诊，形成了一套完整
科学的后进村认定、整顿、帮扶工作机制。

深化部门沟通认定机制。该县纪检、组
织、政法、信访等部门，对后进村存在的班子
建设、信访稳定、社会治安、财务账目、经济发
展等方面的问题，进行研究剖析、分类定性，
确定“软、散、穷、乱”的后进村类别；制订“宜
阳县后进村整顿工作总路线图”，并细分为4
个类型的具体路线，针对每一类问题，给出应
对办法，将后进村对号入座，因村施治；根据
后进类型，举办6期培训班，培训县乡工作组
成员、村三委干部2320多人次，使全县后进
村的县乡指导组、驻村干部、村干部把准后进
村的“脉”，在具体工作中找准定位，用对方

法，真正成为医治后进村的合格“医生”。
深化部门联动整顿机制。宜阳县按照后

进村类型和矛盾主次，坚持谁主管谁负责，明
确组织部总负责人，由组织、纪检部门治“软、
散村”，政法、信访部门治“乱”村，发改委、商
务局等委局治“穷”村。全县统一抽调了80
名基层工作经验丰富的县直科级干部，组成
20个后进村整顿工作组，整合全县资源，开
展了轰轰烈烈的整顿行动。

深化部门合作帮扶机制。为了保证后进
村整顿有后劲、见实效，宜阳县要求乡镇党委
政府、县直部门有倾斜、有计划地支持后进村
上项目。全县96个县直单位与28个后进村
结成帮扶对子，送项目、送信息、送技术，让后
进村蓄满后劲，注入发展动力。

对症下药
“五步法”成效初显

后进村的“病因”各有不同，对症下药，才
能药到病除。宜阳县根据后进村存在的问
题，因地制宜，制订了不同的转化升级措施和
整改方案，通过项目化管理、台账式推进，做
到一个后进党组织一套升级措施、一本管理
台账，并以民意诉求为整顿方向，以惠民便民
为整顿目标，推动后进村转型提升有序进行。

宜阳县创新性地提出并实践查民情、暖
民心、顺民气、解民忧、赢民意的后进村整顿

“五步法”。
围绕“查民情”，该县开展了“百名干部

大走访”“百名干警帮后进”“百名村官大培
训”和“党员干部培训乡村行”等活动，理清
了后进村存在的问题，让后进村的“病因”一
清二楚。

在“暖民心”阶段，该县开展了“春风送
暖”“金秋服务三农”和“走基层、帮后进、促
春耕”活动，向后进村送文化、送科技、送技
术，使后进村群众了解并掌握更多致富技术
和信息。

为了“顺民气”，该县持续开展“农村基层
组织建设提升月”和“矛盾纠纷集中化解月”
活动，让群众把“对班子的怨言、对干部的意
见、对党员的不满”说出来，让后进村群众一
吐为快，同时把发展的好建议、好计策列出
来，为整顿工作建言献策。

在“解民忧”阶段，宜阳县开展了“民生项
目集中建设月”“项目资金集中落地月”活动，
实现了宜阳县后进村路灯村村亮、项目村村
有、村室村村新，后进村面貌悄悄焕然一新。

在“赢民意”阶段，该县开展了“后进整顿
大家谈”“村情民意大征集”活动，让群众体会
看得见摸得着的整顿成效，使后进村百姓不
仅鞭策整顿工作不断深化，更喜笑颜开地尽
享整顿成果。

在后进村整顿“五步法”实施过程中，该
县针对存在的问题，同步启动整顿路线图，坚
持有什么问题解决什么问题，认真制订紧扣
现状、贴近实际的整治措施，见招拆招，使后
进村存在的问题迎刃而解，确保了全县后进
村整顿一个，见效一个，巩固一个。

奏响“三部曲”
转型提升促嬗变

如何把后进村整顿打造成让群众受益和
满意的民心工程？宜阳县围绕民生做文章，

谱写了惠民、便民、富民“三部曲”。
该县通过争取项目资金、县乡帮扶等措

施，要求各村办两三件实事。一年多以来，该
县先后为28个后进村实施道路硬化、安全饮
水、修建校舍等惠民工程106个，改变了后进
村基础设施落后的面貌。

在实际工作中，宜阳县还选派省、市、
县 28 名学识高、能力强、经验足的“第一
书记”下到 28 个后进村，与农民同吃同住
同劳动，专职负责解决群众反映的突出
问题，共谋发展大计。“第一书记”科学规
划，多方筹资，积极整治村容村貌，推进
文化活动场所建设，共建设便民服务中
心 28 个、文化休闲场所 32 个、村卫生所
24 个，让后进村“大变脸”，便民工程建设
全覆盖。

在县、乡两级驻村干部技术和资金的双
重支持下，后进村的许多群众信心十足地搞
起了畜牧养殖或经济作物种植。11 个乡镇
的“书记工程”或“乡长工程”也落户后进村，
增强了后进村的造血功能。目前，全县28个

后进村共实施经济发展项目20个，新发展肉
鸭养殖、核桃种植、烟叶种植等特色产业 17
个，呈现项目建设村村有、风正民心顺、经济
大发展的良好局面。

大处着眼，细处着手。宜阳县在后进
村整顿中，不仅解决了突出的经济发展、环
境整治问题，还为群众多方化解矛盾，解决
实际困难。该县综合群众意愿，调整村干
部 12 名，新发展党员 92 名，组织领导上有
素质过硬的三委班子，硬件建设上有良好
的生产生活基础设施，经济发展上有前景
广阔的致富项目，使后进村面貌变化大、发
展底气足。

后进村整顿效果如何，群众是否满
意？6 月下旬，宜阳县开展了后进支部亮
承诺、帮扶单位亮成果的“正衣冠”“照镜
子”活动。县派指导组、乡镇党委、后进村
支部查漏补缺、建立机制、巩固提高，推动
整顿工作继续深入，真正做到有利发展、群
众受益。

（张珂 李宏军 冯信光）

转型提升促嬗变
——宜阳县后进村整顿工作综述

别让气虚
变成阳虚1313

气虚就是功能不足，既然各个
器官的功能不足，它们工作起来就
要“消极怠工”。器官“懈怠”导致的
一个直接问题就是不能产生足够的
能量，能量不足的结果就是怕冷，因
此，气虚一般发生在阳虚之前。

阳虚通常是气虚加重的后果，
甚至可以说，气虚的时候，女人容易

变老，但当进入阳虚的状态后，衰老基
本上已成事实。避免阳虚的关键是，
在气虚阶段就遏制住身体功能不足
的趋势。

如果注意观察就会发现，很多人
的体质变化是从气虚容易疲劳，逐渐
演变为阳虚怕冷的。从对健康伤害的
程度来看，疲劳涉及的是肌肉无力，而
肌肉是外周性的，一旦到了怕冷的阶
段，体温往往就偏低了，这时已经伤及
体温中枢了。

能否遏制住这种趋势呢？关键是
时间点，不能等到怕冷等一系列阳虚
问题出现了再下手，而要在气虚时就
开始干预。

如果你很早就是那种有气无
力、动不动就疲劳的脾气虚体质，建
议早一点儿服用补气药，甚至可以
从 35 岁“阳明脉衰”时就开始服用。
如果最近比较累，说话很多，不妨将
每天喝的茶改成西洋参水。每天取
10 克左右西洋参泡水喝，能气阴双
补，补气的同时又不至于上火，还
能把说话时消耗的气补回来，避免
这样长期的积累使你从气虚演变成
阳虚。

寒凉几乎是中医治疗所有疾病时
的统一禁忌，包括治疗一些热病，即便
使用了寒凉的药物，也要在药方中加
几味温性的佐药。这是为保护脾胃之
气，不折伤阳气。

《黄帝内经》中说：“凡阴阳之
要，阳密乃固……阳强不能密，阴气
乃绝……阳气者，若天与日，失其所
则折寿而不彰。”把人体的阳气比作
自然界的太阳，万物生长靠太阳，人
的生命靠阳气。

所以，中医治病也好，养生也
罢，归根结底就是在养阳气，养这个
人体里的“太阳”，只不过是通过不
同的方式来养的，如药物、食疗、运
动，甚至作息时间的调整。不管用
什么手段，都以保护阳气为目的，
所以，所有深谙中医学精髓的医生
都会在治疗过程中强调保温，避免
受寒。

我在前面强调了，女性养生的
关键在于补气。可能很多人会问，
你现在又说重在保温了，到底哪个
重要？回答是：都重要，关键是看你
处在哪个阶段。气虚是阳虚之先，
如果气虚得不到控制，功能不足的
问题总是得不到解决，就会往下
发展，由气虚变为阳虚。从这个角
度看，处在气虚阶段时重在补气，
为的是避免气虚变成阳虚。但一
旦气虚发展到了阳虚，无论医生
建议你选择保温的养生方式，还是
选择温热药物、食物的治疗，都是
为了扭转阳虚，至此，治疗就显得
更为紧迫了，因为阳虚比气虚的问
题要严重。

55 人生在世就是
让人笑笑

德云社的十几年，就像坐过山
车一样，高能高到顶峰，低能低到谷
底，但好就好在，它一直在运动着，
没有停下来。

2005年，很多人开始知道郭德
纲，也有很多人开始骂郭德纲，官
司、诽谤，谣言满天飞，打开报纸，上
面都是骂郭德纲的。那时候我才知

道，一个人在铺天盖地的诽谤面前是
多么软弱，无法还嘴。后来，我慢慢想
通了。

我养了一只蝈蝈，蝈蝈装在葫芦
里，叫得很开心。有人指责我，这么狭
小的空间，把它放到广阔天地多好。但
是放出去它又会被冻死，到底该被冻
死还是被关在葫芦里？

人活一世很难，我不做这些事有
人骂我，做这些事也有人骂我。这些
都是别人的事和我无关。我一张嘴劝
解不了所有的人，小人也要活着，所
以我释然了。而且现在岁数也大了，
也不像二十来岁三十岁出头的时候
火气那么旺，老去解释，大可不必。人
生在世就是让人笑笑，偶尔也笑话笑
话别人。

世上没有一个人和一种艺术形式
被所有人都认可。你演完了大伙都夸
你，那就离死不远了。有夸有骂才正
常，夸和骂那是人家的事，你知道你该
干什么就得了。人家一捧你，你就天下
第一了？就疯了？不是。人家一骂你祖
宗十八代，你就真往心里去，那还不得
别扭死？骂不骂那是他的事情，跟我有
一毛钱关系吗？

有人从来没听过相声，没看过你
的戏，骂你是因为刻板偏见。人上一
百，形形色色，作为公众人物，站的
位置越高越容易招致骂名，关注你
的人越多越容易招来闲话。人往往

是骂人骂着玩儿，纯属发泄，不骂
你也要骂别人，他不是恨你。往往
在微博上骂你的这些人，都是在见
到你之后第一个冲上来合影要签
名的。谁人人前不被骂，谁人背后
不骂人呢？

每次点开贴吧，我都兴奋异常，
哇！终于又看到骂我的美文了，我觉
得，我人生的一大公益事业就是解
决了一大批流氓的再就业问题。

因为我，让许多人爱上了电
脑；因为我，让许多人提高了文学
修养；因为我，让许多人大量买心
脏类药物；因为我，让许多人大量
购买镜子，好对着骂街。幸福啊！人
生得一知己尚不容易，何况你与这
许多高人共论智商，这是多么大的
幸福啊！

我说 过 很 多 书 ，唱 过 很 多
戏，敲过很多大鼓，写过很多电
视剧……古今中外上下五千年各
种故事我说了很多。帝王将相、风
流才子也好，家私万贯也好，清官
也罢赃官也罢，千百年来这些故事
到头来几乎都是不停地反复，宋朝
的故事跟明朝的故事是一样的。我
不敢说把世事看多透，毕竟岁数还
小，但经历的事很多。人是不会变
化的，无非就是朝代不一样，年代
不一样。都看开了，也就这点儿事。
别跟自个儿较真。

远程教育
送进农家

《中情局长秘密档案》
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美国第26任总统西奥多·罗斯福的孙子克米特·罗斯福、享誉全球的作家欧奈
斯特·海明威及他的儿子杰克·海明威、文学大师托尔斯泰的孙子伊利亚·托尔斯
泰、美国大财阀约翰·摩根及他的两个儿子朱尼厄斯和亨利、日后成为联合国副秘
书长的拉尔夫·邦奇等都曾是美国中央情报局的间谍。书中讲述的那些鲜为人知的
神秘事件和历任局长的不同作为，会让读者看到这个世界上最大的间谍机构的领
导人的别样面目。


