
2013年7月1日 星期一编辑：咏娟 校对：贺心海 组版：思雨
洛 浦 11

洛阳东方外国语学校
北大清华梦工厂

2012年度洛阳市唯一一家
省级优秀民办学校

即日起招生报名
学杂费3400元
地址: 河东出口 18937994188氵廛

洛阳东方外国语学校

洛阳市引进优质教育项目
教育部双语教学实验基地
在校生3000余名

中小学特色教育航
母—中国（北京）东方外
国语教育集团斥资2亿
元，占地200亩。

小初高全日制寄宿

房屋维修
●捷科房屋维修公司、旧房改造
基建维修、零星建筑 63275677

教育资讯

考研（公共/统考/专业课）四六级
十月联考考博雅思托福GRE/GMAT
中学高考/职称 上海口译专四专八
洛阳服务中心万国银座 A 座 816
热线13014783138 QQ1123373760

炎炎夏日在家就学新东方网络课堂
www.koolearn.com本地购课九折

企业并购重组法律咨询
电话：13838869918

咨询代理

洛阳市住建委岗位培训
根据省住建厅通知，现举办施

工、预算、质检、安全、材料、取（送）样
等岗位证复审，6月22日上课，造价
员精讲班，7月1日开课，国家一级建
造师考前培训班，特聘历年编书组成
员授课，以上培训即日起开始报名，开
课前结束报名。下半年度十大员培
训8月31日开课。
电话：63026335 63026337
纱厂北路21号（市建设行业培训中心）

62100000
格力拆移 62100000
快修空调 62100000
加氟清洗 62100000

售后移修空调、高价收 62100000
格力美的

售后拆移 65332222
精修空调 65332222

专 车 拆 移 、清 洗 加 氟 65332222

家电维修

洛 阳 八 中
国际部第十届招生

我们精心培养，用心策划，让
你的孩子走进适合自己的世界
名校。免费为往届家长办理出
国手续60696919 13633887719

东方智慧学校
原拖一高复读部开始招

收高三复读生（文科、理科和
艺术生）。报名地点：涧西区
陕西路原拖一高院内 2号楼
2107办公室。报名时请携带
2013年高考准考证和高考成
绩单。咨询热线： 王老师
64966240 13526977172

洛阳市平乐正骨学校招生
平乐郭氏正骨已传承八代

200余年，是国家级非物质文化遗
产，省级老字号。以传授郭氏正
骨为特色，已创办20余年，国
家承认学历，本校毕业可参加
医师考试，推荐就业。现招收
初、高中毕业生入校学习
电话：67812333 18937991345

声明公告

洛阳市英博科技有限公司
营业执照正本丢失，注册号为
4103002003046，声明作废。

注销公告
洛阳市英博科技有限公司

拟向登记机关申请注销登记，
请债权人于本公告发布之日起
45日内向本公司申报债权，特
此公告。

注销公告
洛阳市百德商贸有限公司

拟向登记机关申请注销登记，
请债权人于本公告发布之日起
45日内向本公司申报债权，特
此公告。

申小锋购买的厂牌型号为
YQZ7165AE，车架号为 LJDG
AA227D0382726，发动机号为
D5592505，购车发票丢失，发票
号码为01527773，声明作废。

洛阳超盛重工机械有限公
司贷款卡丢失，卡号：41032300
00070766，声明作废。

分类广告
刊登电话：63330377 63330677 18637935445
地址：唐宫西路32号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

水帘，风机，降温快。

联系人：正能量
67016999 15713977955

车间，温室，大棚，
真凉快真凉快

栏花专栏 电话：63330377

本版联系方式本版联系方式：：6523362965233629 电子信箱电子信箱：：lydailylydaily618618@@163163.com.com
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人生在世，总要与人相处，而在纷繁复杂
的人际关系中，每个人都不可避免地会成为
别人的谈资，毁誉不一，褒贬有别。同样一件
事，有人赞扬，有人批评；有人欣赏，有人贬
低。同一个人，有人夸奖，有人讥讽……那
么，在生活中，我们该如何面对非议、流言，甚
至是诽谤呢？“水退石头在，好人说不坏”这句
谚语为我们提供了一种直面非议、流言、诽谤
的方法。

“水退石头在，好人说不坏”是一种坦
然。人的一生不可能总是顺风顺水的，当我
们处于人生低谷的时候，会有委屈、会被误
解、会遭非议。这时候，有的人郁结于胸，或
暴跳如雷，或失落、失意甚至失志；有的人则
能心境平和，淡然处之，达到“宠辱不惊，看
庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒”
的境界。

“水退石头在，好人说不坏”是一种勇
气。在生活中，我们可能不被接受，甚至遭到
排斥，会有一种孤立无援、寂寞无助的感觉，
这时候就需要有一种清者自清的勇气，自我
激励，自我支持。

“水退石头在，好人说不坏”是一种信
念。只有坚持这种信念，才会从容地面对非
议、流言、诽谤，才不会堕入人言可畏的深渊，
从而让所有的攻击苍白无力。

有这样一个故事。一个年轻人千里迢迢
找到一位禅师：“几个月前，我救了个落进水
里的有钱人，可有人说我因为贪图钱财才去
救人，我不予理睬。可现在居然有人说，那个
有钱人是我故意推下河去的，我实在有些受
不了，请大师为我指点迷津！”

禅师听了微笑着说：“施主不必心急，
先同老衲到庙后捡一净叶便知未来。”来
到庙后一条小溪边，禅师摘下一枚菩提
叶，又吩咐小沙弥取一桶、一瓢来。然后，
禅师对年轻人说：“施主心地良善，慈悲为
怀，就如这枚净叶。”禅师又将叶子丢进桶
中说：“可如今施主深陷流言蜚语之中，就
如这枚净叶深陷桶底。”年轻人长叹一声，
点头称是。

禅师将水桶放到溪边的一块岩石上，舀
起一瓢溪水浇到净叶上说：“这是一句流言蜚
语想打沉你。”又倒下一瓢水说：“这也是一句
流言蜚语想打沉你。”

树叶在桶中上下翻滚，最终漂在了水面
上。年轻人若有所思地说：“大师，净叶毫发
无损，只是水深了。”禅师一边一瓢瓢将水浇
到树叶上，一边说：“净叶抖掉了身上一瓢瓢
流言蜚语，不仅没有沉入水底，反而使自己渐
渐升高。”

不知不觉间，桶里的水满了，翠绿的菩提
叶像一叶小舟浮到了桶面上，轻轻荡漾着。

禅师放下瓢，自言自语地说：“再有一些
水就更妙了。”年轻人恍然大悟，舀起两瓢水
浇到桶中，水漫了出来，叶子冲出水桶，随溪
水悠悠地漂走了。“大师，我明白了，净叶永远
不会沉入水底，流言蜚语只能把心灵淘洗得
更加纯净。”年轻人说。

人生在世，纷纷扰扰，你不应选择做一块
石子，在流言蜚语的袭击下沉入水底，而应选
择做一枚永远无法被击沉的净叶，在激流中
漂向广阔的江河和海洋……

——淡然面对流言蜚语

水退石头在
好人说不坏

□一池月光

只要说起延安，我就仿佛看见了巍巍
宝塔山、滔滔延河水以及黄土高原上的窑
洞，就仿佛听见“边区的太阳红又红”那嘹
亮的歌声。

盛夏，我终于来到朝思暮想的延安。当
看到刻在山腰上的“几回梦里回延安，双手
搂定宝塔山”的诗句时，我的心中立刻荡起
激动的涟漪。

汽车刚刚进入延安市区，大家就迫不
及待地寻觅宝塔山、延河，还有那记忆深处
的窑洞。然而，我们看到的是延河两岸拔地
而起的高楼、整洁的街道、川流不息的汽
车、郁郁葱葱的树木。眼前的延安是一个充
满生机的现代化城市。

我们来到杨家岭，沟中是中共中央办
公厅旧址，山坡上有一排具有陕北特色的
窑洞，这便是当年毛泽东、周恩来、朱德等
领导人的住所。坐在窑洞外的石桌前，我仿
佛看见穿着补丁衣服的毛主席正和头扎毛
巾的放羊老汉聊天。

站在毛主席居住过的窑洞里，看着窗
前那笨重的木桌、木椅，我思绪万千。当年
毛主席就是坐在这里，写出了《纪念白求
恩》《改造我们的学习》等名篇，指导我们党
的建设；就是用桌上那部黑色的手摇电话，
把一道道命令传向全国各个抗日根据地，
成功地指挥着敌后抗日战斗。窑洞里那一
件件简朴而又珍贵的历史遗物，仿佛在向

我们倾诉那段难忘的峥嵘岁月，向我们阐
释那伟大而又朴实的延安精神。是的，延安
精神是我们最宝贵的精神财富，也是我们
党发展壮大的强大动力。

漫步枣园，踏着林间小道，我来到位
于中央书记处旧址北边的为人民服务讲
话台。当年，毛主席就是站在这个土台
上，向群众演讲《为人民服务》，阐明共产
党的宗旨：“我们的共产党和共产党所领
导的八路军、新四军，是革命的队伍。我
们这个队伍完全是为着解放人民的，是
彻底地为人民的利益工作的。”默诵着熟
悉的名言，我心里感到异常亲切。是啊，
就是在这里，毛主席点燃了“全心全意为

人民服务”这盏明灯。这盏明灯照亮了我
们前进的道路。

在南泥湾，我驻足望着山间那绿油油
的稻田，呼吸着这里的新鲜空气，亲近着
散发清香的泥土。回想三五九旅那激动人
心的故事，熟悉的歌声似又在我耳边响
起：“陕北的好江南，鲜花开满山，开满

（呀）山；学习那南泥湾，处处是江南，又战
斗来又生产，三五九旅是模范……”欢快
的调子，把我带回那段热火朝天的岁月，
我的心情顿时高昂起来。这就是延安，一
个生龙活虎的延安，一个充满歌声的延
安，一个朝气蓬勃的延安，一个具有强大
生命力的延安。

延安纪行旅人凝望

□李学良

坐公交，车上有二十来个人，大多低头
在玩自己的手机。

在餐厅吃饭，旁边一对青年男女，各
自边玩手机边吃饭，几乎没有说话，其间
那女孩跟对方咕哝了一句，还是看着手
机说的，估计是说在手机上看到的一件
什么事。

…………
渴望交流是人的本能。鱼腹鸿雁，千

里传信，电报电话，片语真心；而今网络时
代的交流，则是一遍遍地刷屏，等待对方
的回复。

全球最大的社交网站Facebook注册
用户接近9亿；我国最大的社交网站人人
网今年注册用户超过 2 亿；截至去年年
底，我国的微博用户有2.5亿，微信用户有
3 亿。一个庞大的社交网络正在张开，越

来越多的人被粘到这张大网中。在这里，
你可以找到多年不见的老友，可能被一个
你喜欢的明星关注，甚至可以和一国总统
成为“好友”。这么远，这么近，世界真小，
网络真好，这种联络和联想让人觉得异常
温暖。

然而，网络到底有没有让我们变得更
亲密？在网络上，我们有很多好友，只是你
好我好大家好；加入了很多圈子，但仅仅
很少进去逛逛；不停地发表文字图片，却
无暇关注别人的反应。

网络给了我们联系，却未必给我们
交流；拉近了我们的距离，却未必增加
我们的亲密；最可怕的还在于，激发了
我们社交的天性，却可能让我们失去沟
通的能力。

技术让人际关系变得越来越扁平和

肤浅，简化了社交的流程，不再需要各种
询问预约的礼仪，也少了面对面时的客套
寒暄，点击一下鼠标，就更新、再更新。这
种简化导致我们更多地利用网络，自说自
话地发泄一番，满足于在网络上做一个虚
拟的人。有很多孩子，从小就在网络上学
习和游戏，乃至在现实生活中根本不会与
人沟通，不知道在什么场合该说什么话，
如何关心人、跟人合作，该怎样面对一个
真实的社会。

世界上最远的距离，莫过于此。网络连
接不等于人际交往，沟通便利不代表关系
亲密。技术发展的重要性不言而喻，但人与
人之间面对面真诚和真实的交流，显然有
更重要的意义。努力提高人类的幸福感，才
是技术最大的责任和价值。人性，永远比技
术更加重要。

世界上最远的距离灯下漫笔

□沈小华

河洛览胜

□王若水

彩虹映波 河洛剑 摄

我踏上荆紫山的石阶时，刚刚早上
八点，天阴得很重，厚厚的云层似一道大
幕遮住了蓝天，湿湿的雾气让人的视线
延伸了没多远就不得不折回。

石阶慢慢地由垂直变得斗折蛇行，
两旁树木的枝丫远远地伸过来，给一块
块青石撑起一把把绿伞。整座大山像碧
波荡漾的海洋，游人恰似一条条小银
鱼，在这漫天的绿海里游来游去。远处，
不时地传来一声长啸，我有点担心，生
怕这悠长的声音把天上的雨珠给震落
下来。

石阶的尽头是荆紫山山顶。穿过一
片绿荫，从几个古朴的莲花石座旁走
过，手指轻轻拂过一座座布满沧桑的石
碑，就来到了玉皇阁前。玉皇阁的八个
角，如八只翅膀，翩然欲飞。我不知道它
多少岁了，只觉得我的面前端坐着一个
挽着高髻、飘着白胡子的老人，不由心
生敬意。

站在天坛峰上，视线所到之处，依然
雾霭沉沉，那荡漾的碧波、连绵起伏的山
脉、辽阔的田野，都在这茫茫之中隐去。
那一刻，真希望有一双神奇的大手拉开
这遮住一切的大幕，好让我把眼前这个
世界看清楚。奇迹，就在这一刻真的发生
了。

刚刚还是静得如湖的浓雾，陡然间
风起云涌，翻滚着、沸腾着、奔跑着，一点
点地变薄、变淡，天色也渐渐地清亮起
来。还没等我反应过来，已是云开雾散，
目穷千里。眼前，孤峰卓然；山下，波光潋
滟。

太阳好像是突然跳出来似的，万条
金线霎时间洒向山山岭岭，险峰、树木，
似乎都在发着光。滚滚黄河，从远方奔腾
而来，闪着亮光，又从峡谷间翻腾而去。
俯瞰脚下，九道山岭像孩童般在黄河边
嬉戏着，这就是“新安八景”之一的“九龙
戏水”了。

青山着绿树，白云绕青山。“淡烟
束山腰，薄雾冒山顶”，眼前这奇异的
景象吸引了我，难道这就是荆紫山著
名的景观荆紫生岚吗？据说，荆紫生岚
的景观，不是那么容易看到的，因为它
的形成有赖于特殊的天气条件。古人
曾有诗赞曰：“霞影远笼晴树色，黛痕
轻染暮山秋。俗尘半点飞难到，瑞雾千
层艳欲流。”如今，荆紫生岚就在我面
前，我，何其所幸啊！阳光下，只见那
云，如纱似烟，若隐若现，若聚若散，云
蒸霞蔚，飘忽迷离。正迷醉间，阳光越
来越强，绕在山间的薄雾也越来越淡，
渐渐地散去了。

想起早晨初上路时，我还在心里埋
怨：预报是晴天，天却阴得能拧下水来。
如今，站在山顶，我看着霞光万丈，心里
无比愉悦。看来，无论风雨阴晴，大自然
都是有它的道理的。老子说：道法自然。
那我就只管精彩地活着，因为老天自有
安排。

荆紫生岚

有一个人向朋友炫耀，说他在一次
买卖中，如何瞒天过海巧施心计骗了合
伙人，自己从中多得了多少钱云云。他自
鸣得意，讲他的精明与高明。朋友呢，一
边听，一边呵呵笑。但没过多久，朋友疏
远了他。

后来，这个人知道了其中缘由。他以
加倍的真诚来待朋友，但朋友总是以为
他假戏真做，他做得越真，朋友认为他越
假。最终，他失去了朋友。

这个世界，没有人喜欢奸猾和诡
诈。哪怕是一个坏人，在恶中浸淫了太
久，他在心底喜欢的，也只会是善和真
诚。

实际上，人性中所有的恶，跟陌生
的人没有一点关系。这些恶伤害的，永
远只会是离其最近的人。而且，看起
来，当时伤害的只是他人，但从人生的
结果来看，最终伤害的是自己。

(马德)

骗 谁

思海一得


