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大地飞歌、党旗鲜艳的汝阳，处
处涌动着科学发展的滚滚浪潮。回顾
党的光辉历程，弘扬党的丰功伟绩，
一个个庆祝纪念活动让广大党员干
部在接受教育的同时，凝聚加快汝阳
发展的强大动力。

党员群众同参与
追梦飞歌颂党恩

汝阳县把党建表彰的主会场搬
到广场，变会议总结为文艺会演，让
更多的党员群众成为党建活动的参
与者。

6 月 24 日，汝阳县举行庆祝中
国共产党成立 92 周年广场文艺会
演暨颁奖仪式，对在基层组织建设
中涌现的先进基层党组织、先进个
人以及优秀“五型”村支书进行了表
彰，同时受表彰的还有汝阳县首届

“十大乡土人才”。汝阳县委书记马
春强，县委副书记、县长蔡松涛，县
委常委、组织部部长刘向平为先进
单位和个人颁奖。在颁奖礼上，大型
歌舞《祝福祖国》、诗朗诵《放飞青春

梦想》等一批由基层党组织精心选
送的文艺节目异彩纷呈，赢得了现
场观众的阵阵掌声。

扑下身子解难题
群众路线在实践

身体健康状况怎么样？生活上
有没有困难？对党建工作有什么建
议？带着一个个问题，连日来，汝阳
县各级领导干部深入基层，到优秀
党员、优秀退休党员干部、贫困党员
以及一些老党员的家中慰问，为他
们送去节日的问候，帮助他们解决
实际困难。汝阳县还专门下拨党费
7 万元，用于各基层的党委组织开
展慰问活动。同时，该县为受表彰的
优秀党员建立健康档案，并组织免
费体检。

红色之旅受教育
桑榆未晚情更浓

短短3天时间，行程1700公里，
这是一次千里寻梦的红色之旅，更是

一次心怀敬仰的学习之行。
近日，汝阳县组织老干部代表

赴湖北红安、信阳新县和商城、南阳
邓州四地的革命老区考察学习。在
考察学习期间，刘向平主持召开考
察学习交流座谈会。围绕“走红色之
旅，话汝阳发展”的主题，老干部们
畅所欲言，谈考察感受、提发展建
议、找自身不足、励暮年之志，字里

行间洋溢着他们对汝阳经济发展的
关切之情。

与此同时，该县基层党建“双向
述职评议”、党务干部及入党积极分
子专题培训、新党员宣誓仪式、红色
经典电影下乡活动、“流动大讲堂·传
统文化”知识讲座、老干部“三服务”
主题实践活动、庆“七一”书画展等一
系列活动正在有序开展。

发展潮涌千帆竞
七月党旗分外红

该县推行书记责任制，实施“书
记工程”，后进村整顿有声有色；坚持
科学规划，创新管理体制，县城社区
建设积极推进；探索工作新思路，扩
大工作覆盖面，非公企业实现党的组

织和工作全覆盖……盛夏的汝阳，社
区乡村党旗鲜艳，工厂车间党徽闪
亮，汝阳党建工作呈现一派生机勃勃
的喜人景象。

该县坚持党的群众路线，发扬党
的优良作风，始终把基层党建工作摆
在突出位置，在科学发展的道路上，汝
阳必将乘势而上，谱写跨越发展的新
篇章。 本报特约记者 程俊杰

潮涌千帆竞 党旗分外红
——汝阳县庆祝建党92周年系列活动掠影

在 中 国 共 产 党 建 党
92 周年之际，汝阳县以扎
实 开 展 党 的 群 众 路 线 教
育实践活动为主题，重点
围绕“七个一”，即营造一
种浓厚氛围、展播一批红
色影视作品、举办一轮集
中培训、进行一次述职评
议、组织一项集中服务、
举办一组艺术活动、举行
一场文艺会演，开展了一
系列庆祝纪念活动，节日
氛围更加浓郁，全县党员
干部学先进、赶先进已蔚
然成风。
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老干部考察团在许世友将军雕像前重温入党誓词 张天林 摄

汝阳县纪念建党92周年广场文艺会演暨颁奖仪式 张振华 摄

歌舞表演《祝福祖国》 姬彩鸽 摄

读 家

能量争夺战1414
虽然90%的中医会嘱咐你“忌

寒凉，忌生冷”，但很少有人真的会
把这样的医嘱当回事儿，这不仅因
为他们无法割舍冰激凌、刺身、生蚝
等美味的诱惑，还因为他们想象不
出寒凉和生冷到底能给人带来哪些
直接的伤害。

国外的科学家用原始森林里
的蟒蛇做实验，他们先喂它一盆

生肉，蟒蛇吃了生肉之后，很长时间
都盘踞在原地一动不动。第二次，研
究人员将同等重量的生肉煮熟后，
再喂同一条蟒蛇，蟒蛇吃了熟肉之
后还像原来一样活动。研究人员得
出的结论是：食生肉会消耗巨大的
能量，蟒蛇之所以吃完生肉后不动
了，就是因为它的身体能量在消化
生肉时已经消耗殆尽，它需要安静
一会儿，等再次蓄积足够的能量后
才开始运动。

从这里我们可以得出结论：生
肉、凉的或者没有煮熟的食物是很难
消化的，包括很多人喜欢吃的刺身、
生蚝或者冰激凌，虽然口感很好，但
任何食物的消化都离不开酶，而任何
一种生物酶都只有在 36℃~37℃的
体温状态下才能保持它的活性。一块
生肉、一杯冰激凌进肚之后，身体要
先将它们捂热到和体温相当，然后才
可能激活酶的活性。对一个原本就瘦
弱、能量不足的女性来说，捂热这杯
冰激凌的过程是耗体力、耗能量的，
归根结底就是在消耗脾气，对身体的
伤害是无声而肯定的。如果每天你的
脾气都要分出一部分去捂热寒冷的
食物，久而久之，脾气虚的体质就形
成了。

食物放在冰箱里大约是 4℃，
与体温相差 30℃以上。喝下一杯冷
饮后，内脏的温度会随之下降，要

恢复原来温度的话，需要动用身
体的热量，而这些热量原本可能
是 用 于 你 上 楼 梯 、散 步 甚 至 读
书、看报、动脑子用的，现在却要
花 在 捂 热 一 杯 冷 饮 上 。久 而 久
之，你用在生活中的能量就变少
了，这也就可以解释你为什么比
别人容易疲乏，为什么比别人更
容易消化不良了，就是因为生冷
的食物占用了你可能本来就不
充足的能量，这些冷饮使你脾气
虚了。

如果你遇到脾胃被油腻、寒
凉食物所伤的状况时，最好的办
法就是让脾胃休息。而让脾胃休
息的最好食物就是热粥，大米、小
米熬的粥都可以，严重虚弱的人
甚至可以从喝米汤开始。医史上记
载过很多被判不治的危重病例，严
重到连药都吃不进去，后来遇到名
医，就是从米汤开始喂起，一点点
养脾气，等待脾气慢慢恢复，从而
最终康复。

这个时候不要再喝放了很多
豆类的杂粮粥，杂粮粥比米粥消
化起来还要困难一些。单纯的米
粥，消化、吸收起来是最节省能量
的，即便是“带病”的脾胃，消化起
来也不费力，直到自己感到食欲恢
复，再开始逐渐加量，一直加到正
常进食。

66 我与我师

2007年6月23日，我赴安徽参
加某综艺节目的直播，在节目开始
前，突接电话，我的恩师侯耀文先生
去世了。

扔了电话，我泪如大雨倾盆。6
月 21 日，我与师父在天津分手，不
到36个小时，天就塌了。窗外，暗近
黄昏；室内，灯影迷离，遥望京都悲
声大放，哀莫大于心死。

离直播时间越来越近，工作人

员催了很多次。我无奈地起身，做艺人
首先要有艺德，无论如何,工作是要完
成的。我给德云社打了个电话，安排好
吊丧之事后，便赶奔直播现场。大厅
外，数名工作人员过来安慰我，我只觉
头重脚轻，坐在沙发上，心乱如麻。

走进现场，嘈杂一片。灯光音响烟
雾舞群，各部门都在做直播前的最后
准备。众主持人围上来，关切地注视
我，我叹了口气：“开始吧。”

直播开始，现场沸腾了。导演大声
喊着：有请主持人郭德纲！我大步走
出，迎着欢呼，迎着掌声。灯光璀璨，音
乐震天。一排冷烟花蹿出，光华耀眼，
从台上望去，台下的于谦一脸悲哀。我
又何尝不是？那一刻，烟花起处，我心
凄然。

24日一早，搭头班机，我们回到了
北京。车行驶在高速上，泪就止不住了。
于谦以手捂脸哭道：“老头太狠了……”
是啊，刚59岁，7月17日的生日，我已
订好饭店，准备请数百人来给师父祝
六十大寿，哪怕是过了生日再走呢。我
们哭了一路，一直哭进玫瑰园。下了
车，师兄弟们都围了上来，哪顾得上寒
暄，扑进灵堂，倒地便哭。自当年夜走
黄村之后，我再没哭过，这次可说是撕
心裂肺，众人把我搀起来后，只觉得眼
前一片昏花。

2004 年，师父收我时，无数的人
赶往玫瑰园进谗言阻拦此事。师父力

排众议，终于使我立于侯氏门墙。师
父待我之情，如父子一般。常于演出
后接到师父电话：“炸了酱啦，来吃面
吧。”“我这有一堆海鲜，快拿走。”闲
时，我们爷俩最爱干的事就是比唱戏，
师父有时像小孩似的，要是有一段我
不会唱，他能高兴一晚上。一次他唱
了一段怯弦子书，我没听过。师父乐
坏了，先拿纸给我写下词来，然后楼
上楼下地喊：“郭德纲也有不会的！”

师父聪明绝顶，堪称大家，一生
创作表演了许多作品，中国相声史
上有师父浓重的一笔。师父去世前
不久，打来电话，要到我家住一夜。
我很诧异，这是从来没有的事。接来
家之后，我与师父彻夜长谈，那天他
好像有说不完的话。从幼时的家庭
环境到从艺的经历，娓娓道来如白
描长卷，很多事情是我原来从不知
道的。那一晚，我至今历历在目。那
一晚我才知道，看似很强硬的师父，
内心有那么多的悲苦甚至是委屈。
他自尊心极强，人前撑着绷着，不露
分毫，人后又无从坦露，这一生太不
易了。

那晚，师父和我详谈了德云社
的发展，并主动提出要给学员上课,
还兴致勃勃地说下次唱戏演舞台剧
一定要叫上他。师父是我们的艺术
总监，但这已经成为梦想，一个永远
圆不了的梦。

《爱暴力》

★作者：柏燕谊
★出版社：译林出版社

柏燕谊，百诚释心咨询公司创办人、心理咨询师，曾分别在央视、北京电视
台、江西卫视、湖南卫视担任嘉宾。同时，她也是畅销书作家、时尚杂志特约心理
专家和专栏作者。《爱暴力》写的是亲情关系与家庭教育问题。

大家可能听说过暴力、冷暴力，对爱暴力还不是很熟悉。在柏燕谊看来，爱同
样可能成为一种暴力，而且恰恰因为这“爱”看起来那么真挚，反而最令子女无力
承担又无力反抗……

迁坟公告
涧河截污工程位于衡山

路以东，下沟村 （煤厂） 以
西，涧河北岸，南北线宽约
20米，因建设需要，建设区
域内的所有坟墓需迁移，请
坟主自公告之日起 7 日内到
枣园村和下沟村村委会办理
登记及迁坟事宜，逾期将视
作无主坟处理。

望知情者相互转告。
联系人：尤先生
13849966448
63082800

特此公告
洛阳工业园区征地拆迁

工作指挥部

《可大可小的常见病，轻松就搞定》

★作者：朱晓平
★出版社：科学技术文献出版社

发热不能乱吃抗生素，治上火不能只靠“凉茶”，腰酸背痛腿抽筋不一定要补钙……
作者为医学博士、广东省中医院副主任医师、国家执业医师考试（中医、中西医）广

州地区主考官，长期担任《家庭医学》杂志专栏作家。该书根据作者多年来临床行医经
验撰写而成，包括感冒、痛风、哮喘、偏头痛、胃溃疡等内科疾病和颈椎病、肩周炎、痔
疮、腰椎间盘突出等外科疾病以及口臭、失眠、便秘、关节疼痛、手颤等其他生活常见疾
病，共计36种。


