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读 家

女性的“特权”1919
有的人可能很年轻就已经出现

冠状动脉供血不足的症状了，稍做
运动后就要犯心绞痛。这些人和那
些因为血脂很高、血管严重硬化的
男性所患的心绞痛有所不同，后者
是因为确实有斑块堵了冠状动脉，
血流不过去，引起心肌缺血而导致
的心绞痛。而平时很注意饮食，油
腻的、甜的，一切可以导致血脂高、

血管硬化的食物都不敢沾的女性，却
仍旧没躲过心绞痛的厄运，那是因为
阳虚。

人上了年纪，血管难免会有局部的
阻塞，但如果换个心脏泵血能力强的，
这点堵塞可以通过血流冲过去，“阳虚
女”会比其他人更容易出现心绞痛。

女人其实是拥有得天独厚的条件
的，她们因为有雌激素的保护，血管不
会像男性那样因为血脂高而变得狭
窄，血管壁也会因为雌激素的存在而
推迟硬化，所以她们要比男性少罹患
冠心病、高血压等致命疾病。但是，这
个“特权”会止于更年期，一旦月经停
止，进入更年期，雌激素分泌减少甚至
停止，它就再没能力保护女人了，女人
罹患很多疾病的概率就与男性没有差
异了，最典型的就是心脑血管疾病。
除了心脏的问题，前面说的中风也可
能出现，这是脑血管出了问题的表
现。只是“阳虚女”得的中风不同于那
些脾气暴躁、身强力壮的男性得的中
风，后者的中风往往是因为脑出血，因
为血压太高、血管破裂导致的。这些
气虚女性的中风，一般都是缺血性的，
用西医的话讲就是脑血栓，“缺血性脑
中风”，而且这类中风容易出现在夏
天，因为天热的时候，血管扩张了，出
汗多，血液变得黏稠了，而她们本身就
不高的血压再次降低，大脑因为缺血
而导致中风。

所以，如果在更年期到来前，你
是个心气虚、脾气虚的人，最多就是
觉得容易疲劳，话说多了有气无力，
人家可以一口气爬上6楼，你上到3
楼就开始喘，跑几步就心慌了，这时
候你就要意识到，这是心肺功能不
足的标志。像西洋参、黄芪这类补
气的药物是可以常吃的，西洋参可
以泡茶，每天10克。黄芪可以和红
枣一起煎汤，黄芪 15 克，红枣五六
个，稍微煎一下，便于有效成分的析
出，然后一天都喝它泡的水，这样可
以助推你的血液，避免它们被微小
的阻力挡住。心肺功能不足的问
题，你在年轻的时候就应该重视，而
不要等到更年期之后，那时候就雪
上加霜了。

当你已经被冠心病找上门，而
你又属于气虚、阳虚体质的人，那你
的治疗方式就不能单纯地活血化瘀
了，还要增加心脏的泵血能力，才能
使血液顺利地通过冠状动脉。如果
是用中药调养，你一定要补气，可以
用黄芪15克煎汤后泡茶，送服常用
的活血化瘀药物，比如送服“丹参滴
丸”等，毕竟阳虚人的血栓不是单纯
的血液问题，还有血液鼓动无力的
问题，而黄芪解决的就是后面的问
题，否则即便是血栓被化开了，血还
是没劲儿流过去，症状还是得不到
改善。

1111 论五十年相声
之状况

现如今，相声的处境很尴尬。
不是我咬牙切齿、声嘶力竭，我愿意
相声有好的发展，因为我爱相声，我
怕它完了。

相声界的开山祖师穷不怕朱绍
文先生不是第一个发明相声的人，
在他前面有很多前辈，张三禄等很
多老前辈共同的智慧创造了相声。
但是，穷不怕先生把相声发扬光大，

才使得相声代代相传。在相声界，认
为朱先生是我们的开山祖，第一代祖
师爷。身为朱先生的徒子徒孙，我们
有义务，不要忘记自己的祖宗。不管
你是多大的腕儿，没有祖宗你也不是
干这个的。

穷不怕先生把相声完善之后，代
代相传，到相声八德年间，相声发展到
了一个很繁荣的时期。当时，有一批
德字辈的演员，最著名的是相声八德，
这个门长叫裕德隆，他是旗人，外号叫
瞪眼裕子，眼珠子大。当时还有一个
相声万人迷，李德钖。之后就是寿字
辈的，张寿臣、李寿增、尹寿山等，相声
泰斗张寿臣是张文顺先生的师爷。接
着是宝字辈的先生，相声大师侯宝林、
单口大王刘宝瑞等。宝字辈下面是文
字辈，侯耀文、张文顺、邢文昭、李文
山、刘文亨、魏文亮等，名家辈出，很多
高人。但是这几年相声很不景气，巨
星陨落，很多老前辈去世了，王世臣先
生、马季先生、刘文亨先生、郭全保先
生等等。

20 世纪 80 年代，相声得到了复
苏，大批的演员纷纷又走向了舞台。
这会儿也有大批的相声演员以外的人
士，以种种借口混到我们这个行业
中。很多人没学过相声，现如今也成
为这个行业的中流砥柱。张文顺先生
说过，咱们相声界从业人员很复杂。
很多人从南到北四处走穴，有挣钱的

有不挣钱的，当然了，也有留守在剧
场里演出的，比如老舍茶馆的孙宝
财先生，九十多岁高龄，依然在舞台
上演出，表演双簧。这个演出是为
了旅游团演出，老爷子八年了就说
一段儿，想换一段儿，剧场方也不
让，只能落一个有名无实，这对相声
不是什么好事。

传统相声有一千多段，经过演
员的努力，还剩下二百多段。我们
算了算，连单口带对口带太平歌词
带反串儿小戏，我们这个团体，已经
演了六百多段了。说相声要跟过日
子一样，今天买一冰箱明天置一电
视。如果今天卖一床屉明天卖扇
门，那是败家子。

虽说对于相声演员良莠不齐的
现状无人过问，但有关部门对相声
在形式和内容上的限制太多。当
然，随着历史的变革，它又有了新的
意义。通过相声可以去作宣传，去
教育人。如果说直眉瞪眼，咬牙切
齿，牙都咬出血来了，非要拿这个东
西教育谁，那本身就是一个错误。

如果你想学别的知识的话，有
很多别的形式、机构和人去教给
你。干吗非要相声教你？你为什么
不在早上喝豆汁的时候要求卖豆汁
的告诉你这些呢？那你就是欺负
人。我们就是让你乐，豆汁就是为
了让你喝了过瘾。

迎着夏日清风，漫步偃师街头，亮丽的
路灯、错落有致的景观、拔地而起的商住
楼、绿树掩映的居民区、星罗棋布的城市广
场……一草、一木、一街、一景让人感受到
老城区建设改造的“脉动”和蓬勃生机。

高标准规划 打造核心板块
为进一步完善城市区功能，提升承载

力，偃师从科学编制城市规划着手，委托省
豫建设计院对老城区功能分区进行规划设
计，于2010年编制完成了以“山水相生、文
化相润、人城相合、脉络相连”为规划设计
理念的《偃师市老城区控制性详细规划》，

规划面积约 3.78 平方公里。根据规划功
能定位，分为一心、两轴、两居住区、六节
点。各功能分区的用地性质、开发强度、建
筑形体、配套设施等要点在规划中都作了
硬性规定，旨在完善城市功能、改善居住环
境，调整产业布局、提高城市承载力。

打造服务业核心增长板块。结合商业
功能定位，偃师按照“文化塑魂、商产联动、
多元复合、凝练特色、适度超前”的理念，重
点谋划了占地面积 1.67 平方公里的特色
商业区，串联商贸休闲、专业商贸和文博旅
游3个发展区，重点建设文化风情展示、服
装精品、休闲娱乐、数码电子、五金建材和

特色餐饮等6条特色街，加快推进服务偃
师、辐射洛阳东部，集现代化零售商贸、专
业市场及批发、文化旅游于一体的综合商
业区，打造偃师经济发展服务板块。

目前，特色商业区在建重大服务业项
目5个，可带动就业1.7万人。

项目带动 加快城市提升
按照规划蓝图，偃师老城区改造大刀

阔斧地展开，一个个建设项目如雨后春笋
般涌现。预计年底前将有10多栋小高层、
高层住宅楼竣工。

偃师供销社改造项目的二期工程建设正

酣。该项目总建筑面积约13.3万平方米，于去
年5月开工建设，计划明年年初竣工投用。截至
目前，偃师启动旧城改造项目7个，新建31.5
万平方米。

在城市功能上，偃师实施了一系列城建
提升工程，完成了华夏路、商都路、民主路等
近20条城市道路的综合提升改造工程，总
里程达17.85公里；建设商都路雨水泵站和
塔庄桥雨水泵站，城市区雨水排放能力大大
增强；先后在城市区安装LED节能灯及太阳
能路灯近500盏，对14条街区小巷实施了亮
化改造，市区路灯总数达15221盏，基本实
现了照明全覆盖。 （黄伟伟 高翔）

本报讯 项目建设硕果累累、福民实事全面铺
开、卫生城市建设扎实推进、城市面貌日新月异、
群众幸福指数节节攀升……今年以来，在偃师市
委的正确领导下，该市市直机关党员干部深入贯
彻落实科学发展观，用一项项务实创新的举措、一
个个主题鲜明的活动，增强着党组织的凝聚力和
战斗力，为建设活力偃师、美丽偃师、幸福偃师提
供了坚强的组织保证。

4 月 11 日，在偃师刚刚成立的太学、高辛
等 6 个城市社区里出现了一面面党员志愿者
服务旗帜，标志着市直机关党组织和城市社区
党支部“互联共建”活动拉开序幕。此次活动，
旨在按照“一流党建引领一流社区建设”的工
作思路，以“提升党建水平、创新社会管理、推
动共同发展、促进福民惠民”为目的，以“组织
共建、事务共商、资源共享、活动共办”为路
径，着力构建市直机关、城市社区党建服务民
生的大格局。

为突出实效，各机关党组织在深入调查的基
础上，围绕组织建设、社会建设、城市管理和综治
维稳等方面，精心设计了突出单位特色的民生服
务项目。为推动活动开好局、起好步，偃师市委把
4月和5月定为社区集中服务宣传月，6月和7月
定为法律服务进社区宣传月；安排了卫生局、市人
民医院、人口计生委、法院、公安局等30个单位对
6个城市社区开展集中服务，并指导社区和共建
单位制订了共建服务项目结对安排表，签订了共
建协议。

市人民医院党员志愿者服务队多由一线骨干
医生组成，许多人晚上值夜班，白天直接走进社区
开展义诊服务，短短几天，免费为群众进行各种检
查3400多人次，受到社区居民欢迎。

党建优不优，群众说了算。“群众欢迎，参与
度高；群众受益，反映良好”，成为今年市直机关
党组织评先表彰的重要指标。结合共建服务活
动的实际效果，积极为社区群众提供法律宣传、
家政服务、文艺表演、义诊义治、社保咨询的机
关党组织成为今年评先表彰的重点，调动了市直
机关党组织比学赶超、服务民生的热情。

截至目前，各机关党组织出动党员干部3000
多人次，开展各类便民服务100多场次，受益群众
3.6万人次。

按照“一月一主题，月月有内容”的要求，越
来越多的机关党组织走进社区，带着项目，带着
服务民生的热情和举措，开展扶贫助困、绿色家园
建设、法律服务、健康服务、教育服务、安全宣传等
活动，互联共建、服务民生成为偃师机关党建的一
张亮丽“名片”。

（黄伟伟 高旭光）

互联共建 服务民生
打造党建亮丽名片

提供清洁能源促节能减排 调整产业结构当项目示范

我省最大的光伏电站在偃建成
近日，随着偃师30兆瓦光伏发电站在

该市产业集聚区并网发电，宣告我省首个
并网发电的大型光伏电站在偃师建成，这
是我省最大的光伏发电站，在我市光伏应
用方面具有里程碑意义。

并网发电 为我省最大
“企业不出一分钱，还能受益，这样的

好事，到哪里去找？”7月8日，在偃师大阳
三轮摩托车有限公司，董事长周土坡谈到
太阳能光伏屋顶发电时兴奋地说。

大阳三轮摩托车有限公司是第一家安
装太阳能光伏发电设备的企业。该企业新
旧厂房合计近8万平方米，长期闲置，且维
修成本高，安装太阳能电池板后，每年能发
电6兆瓦。目前企业所有生产车间的屋顶
已全部安装了太阳能板，不但能为企业提
高经济效益，还能降低维护成本。以前厂
房屋顶彩钢瓦受到大风、光照等天气影响，
需经常维护，如今放上太阳能电池板，不仅
提高了房顶抗风能力，而且避免太阳直晒，
延长彩钢瓦寿命，太阳能电池板还装有监
控和自动除雪装置，方便耐用。更重要的
是，太阳能发电最大的好处是能为企业及电
网提供持久的电能，而且零排放、零污染，大
大减少因限荷拉电给企业带来的不便。

偃师市产业集聚区是省级产业集聚
区，是全国重要的三轮摩托车生产基地。
北易大阳、大运、大河、长江等诸多知名三
轮摩托车品牌汇聚于此。30兆瓦太阳能电
站就落户在诸多厂房的屋顶上，为企业和
电网输送电力，是我省最大的光伏发电站。

青睐偃师 因效益巨大
偃师30兆瓦光伏发电站项目由洛阳

阿特斯能源管理有限公司承建，利用25个
企业的厂房房顶空间建设，总面积超过35
万平方米，使用多晶硅电池板和单晶硅电
池板作为光伏组件，采用分布式发电、分布
式并网方案，建设太阳能基站26处，预计
每小时可发电3万度。该工程基本可满足
合作企业的生产需要，与普通企业用电价
格相比，使用光伏电站所发的电，每度电可
为企业节省15%的成本。如有剩余电量，
将直接并入电网，供其他用户使用。全部
基站建成后，预计年发电3100多万度，使用
寿命可达25年，每年节约标煤1.2万多吨，
每年减排温室气体二氧化碳近4.5万吨。

这一绿色能源项目为何青睐偃师？项
目承建单位相关负责人说，多晶硅太阳能
电池板光电转化效率最高能达12%，偃师
市产业集聚区企业较多，标准化厂房相对

集中，采光较好，太阳能资源比较丰富，年
积温高。30 兆瓦光伏发电站投运后能产
生巨大的经济效益。

为做好服务 领导挂帅
为确保光伏发电项目在偃师能规模发

展，偃师主要领导亲自挂帅，产业集聚区、
发改委、供电公司等相关部门通力合作，为
该项目落地做好服务。偃师供电公司成立
业务受理专项工作组，多次深入现场，按照

“优化并网流程、简化并网手续、提高服务
效率”的原则，开辟“绿色通道”，实行业务

办理“一口对外”，为该项目提供一对一全
程跟踪服务，向项目业主提供并网办理流
程说明，协助填报资料及设备接入等并网
服务。

偃师市发改委有关负责人说，建设30
兆瓦太阳能光伏电站，将为偃师节能减排、
调整产业结构、转变经济发展方式起到示
范作用，对偃师拉长光伏产业链条、扭转光
伏产业发展困局具有推动作用，也为偃师
经济和社会发展提供了可持续的清洁、安
全能源。

王雷 黄伟伟 韩宇博 文/图

偃师老城区迸发新活力

昨日,耀强车桥科技有限公司生产车间屋顶正在安装太阳能电池板

《低碳生活100招》

★作者：周传林
★出版社：广西人民出版社

《秦始皇》

★作者：胡高普
★出版社：长江文艺出版社

如何选好服饰，健康又环保？弃用食品，如何变“废”为宝？怎样科学用家电，省电又环保？
本书以科学、实用的低碳方法为内容，从低碳穿衣、低碳饮食、低碳居住、低碳出行、低碳日

用、低碳美容、低碳工作、低碳再生等八个方面阐述人们应在哪些生活细节中加以调整，从而达
到低碳生活的目的。简单实用的低碳妙招，健康多彩的生活方式，经济省钱的举措，让您的生
活畅享“绿色”。

书中直指大众关注的问题，介绍各种科学实用的低碳方法，只要您在日常的生活中按照它们
去做，在不需要付出多少时间和精力等无形成本的情况下，就能有效地降低您生活的有形成本。

秦始皇，一个对中国人来说既熟悉又陌生的皇帝，他的功过是非历来众说纷纭。作
为中国第一个统一的封建制国家的缔造者，有人说他是“千古一帝”，有人说他是“绝代
暴君”，有人说他是刚正之强人，又有人说他是变态的狂徒……他是秦国近百年努力兼
并、力图谋和的受益者，他是冷酷无情的法家政治体制的产物，他创建了统一的国家制
度，建立了大一统的中央集权国家，他企图用方术跟死亡作战，他的臣民在他绝对集权
的统治下过活……

作者胡高普是湖北省作协会员，曾任《中国故事》杂志社副总编。

公告(七十)

邱宏伟位于洛阳市 河
区民权街 1 幢 2－502 号房
产，房屋所有权证号：洛房权
证市字第 00058422 号。经
洛阳市 河回族区人民法院
民事判决书（[2012] 民初字
第482号）和洛阳市 河回族
区人民法院协助执行通知书

（[2013] 执字第 117 号）已
执行给牛会民所有。现依据

《房屋登记办法》（建设部168
号令）第41条之规定，将邱宏
伟所持的《房屋所有权证》洛
房权证市字第 00058422 号
公告作废。
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