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读 家

日前，我们到北京路“样板街”探
访，感受“样板街”的风采，更深刻地体
会了“创建为民”的深刻内涵。

基础设施 修建完善
走在北京路平整的人行道上，以

往一不小心便会踩出一片水花的情况
基本没有了；快车道上新画的线，黄色
的、白色的，在黑色的柏油马路上分外
清晰；交通信号灯等附属设施齐备；晚
风吹过沿路花坛里新换的花草，送来
幽幽清香……

“在打造‘样板街’的工程中，县市

政局共投入了约300万元来完善北
京路基础设施，包括交通隔离栏、人
行道上的彩砖、道牙、围挡等。”该县
市政局相关负责人说，以后还将对
这些设施进行定期检查维护，给群
众提供一个良好的生活环境。

垃圾清运 市场运作
早晨，当洒水车响着动听的音

乐穿过县城的街道时，人们也在清
新的环境中迎来了新一天的生活。
在车水马龙的车流中，不时有环卫
工人一手拿着竹夹子，一手拿着簸
箕清扫垃圾。

“为了打造‘样板街’，我们要求
环卫工人即时清扫，一有垃圾就清
理掉。”该县环卫部门一名负责人
说，该县环卫部门将这条路上的环
卫工人增加到了12名。“我们要保证
这条路在任何时候都是干净整洁
的。”该负责人说。

今年新安县以北京路为试点，进
行市场化运作的探索和尝试，撤了沿
街垃圾箱，用垃圾车沿街定时定点收
集垃圾。在城区主次干道，环卫工人
坚持“一日两扫，全天保洁”的清扫模
式，每天道路保洁时间在13个小时以
上，垃圾日产日清，清扫保洁率和清运
率均达100%。

市容市貌 文明有序
为全面优化城区环境，迎接国

家卫生县城复检，县市政局集中开
展了多次城区环境综合整治活动。
为缓解车行道停车区的压力，该县
在北京路规划了 56 个车位，基本满
足新城区主要道路两侧的停车需
求。“通过这一段时间的整治，我店
旁边的多处垃圾死角都清理干净
了，这对我的经营有很大好处。”一
家面店的老板说。

（王婉）

天刚蒙蒙亮，家住新安县北冶镇王岭村的苏
玲就起床了，她简单地吃了几口饭，就挎着一只篮
子出了门。这个季节，苏玲一大早不是去干农活，
而是去摘玫瑰花。

去年，北冶镇在关址村及其周边碾坪村、骆
岭村等 11 个村附近的环乡路、新峪路一带建设
了两个玫瑰产业带。苏玲家所在的村子也在规
划之中，在政府的扶持下，苏玲种了 2 亩多玫
瑰。去年，玫瑰不到收获季，她便在花田里套种
了一季花生。

今年终于等到玫瑰的收获季了，第一轮花开
不到一周时间，她已经净赚了四五百元。

现在，看着眼前这一簇簇含苞欲放的玫瑰花
在晨风里徐徐摇摆，苏玲十分高兴，那每一个花苞
都寄托着她的致富梦。

完全绽放的玫瑰并不是价格最高的，所以，苏
玲篮子里的都是刚刚“咧开嘴”的玫瑰花骨朵。没
过多久，她就摘了满满一篮子。顾不上休息，她赶
紧朝公路边的收购点走去，那里已经挤满了前来
卖玫瑰花的村民。

8元钱一公斤，苏玲摘的11.5公斤玫瑰花骨
朵，共卖了92元钱。“这可真不赖，现摘现卖，就地
变钱！”接过钱，苏玲心花怒放地说。

像苏玲一样，在北冶镇，已经有越来越多的农
民初尝了玫瑰花带来的甜头。

连日来，在该镇最大的玫瑰种植基地——关
址村，每天从各个村庄收购点运来的几千公斤玫
瑰花骨朵，要在第一时间进行烘焙，然后包装、销
售。为做大玫瑰产业链条，该镇还投建了一个玫
瑰加工厂，对玫瑰花进行深加工。目前，该镇已经
形成了苗木繁育、栽培管理、贮藏保鲜、系列产品
加工的生产管理模式。

据该镇相关负责人介绍，目前，全镇的四季玫
瑰种植已达3500亩左右。这种四季玫瑰每年可
以采摘 4 次，粗略计算，玫瑰农户每亩年收入达
5000元。 （王婉）

新安县“河洛欢歌 唱响新安”广场文化活动自6月开展以来，已成功举办16场，
其中文艺演出9场、戏曲7场，观众近4万人次。为提高节目质量，该县在演出中设置
了观众打分、评委打分环节，并通过报纸、手机报等媒体对分数进行公布。为方便观
众了解节目信息，该县还通过媒体预告节目。 杨洋 摄影报道

本报讯 日前，新安县环保局环境监测站人员多次对
铁门镇污水处理厂的污水进、出口的水进行取样化验，结
果显示，经过处理的水，水质已达到国家规定标准。

铁门镇污水处理厂是新安农村环境连片治理重点
项目和示范工程。该工程设计总投资201.8万元，该
厂采用“厌氧+好氧+人工湿地”处理系统，主要设施有
初沉池（400 平方米）、氧池（1080 立方米）、二沉池

（360立方米）、人工湿地（2200立方米），动力设备有
污泥回流泵、提升泵、曝气机等共9台。

该项目自今年 5 月投入运行以来，运行状况良
好。目前日处理污水 1200 吨，污水收集范围包括镇
区、沟头村、芦院村、韩都村和工业新村，服务人口
1.5 万。 （曹娜 晋青）

铁门镇污水处理厂
实现达标排放

本报讯 日前，新安县磁涧镇礼河村邀请市委党校
崔雪原教授为该村党员干部上了一堂生动的党课。

这堂主题为“学习党章 重温历史 保持先进性和
纯洁性 努力实现中国梦”的党课持续2个多小时，崔
雪原教授旁征博引、深入浅出，为大家上了一堂生动的
党课，让聆听的党员干部受到了深刻的启发和教育。

礼河村65岁的老党员孙光民深有感触地说：“请
教授讲课，这在村里还是第一次。今后，一定要发挥好
自己作为党员的模范带头作用，为做大做强村子的樱
桃产业、实现全村共同富裕做出自己应有的贡献。”

（杨洋 刘晓东）

礼河村请来教授上党课

本报讯 日前，新安县新城实验小学在由中国诗歌
学会、《辅导员》杂志社和洛阳市教育局主办的“与诗歌
同行——第三届全国中小学生诗歌展示系列活动”中
被评为“全国诗意校园”。

新城实验小学成立 10 余年来，始终坚持全过程
育人、育全面发展的人的教育思路，特别是近年来，
该校从经典诵读入手，培养学生爱读书、乐读书，从
经典中汲取知识的能力。在诗意氛围的培养下，该
校学生先后在《中国少年报》《语文报》《小学生学习
报》等报刊上发表儿童诗近 60 首。该校出版了以该
校学生儿童诗为主的《寓言故事·新城实验学校儿童
诗专刊》。在此次活动中，该校108名学生全部获奖，
该校被评为第三届“全国诗意校园”。 （王开拓）

群众乐享
“文化盛宴”

新城实验小学荣膺
“全国诗意校园”称号

小便太勤
也是问题2020

经常有女孩子告诉我，自己只
要喝点儿水就要小便，而且每次都

“不虚此行”，尿量不少，小便的颜
色很淡。中医形容这种情况是“小
便清长”。同时，她们还有一个问
题，就是怎么喝水都觉得渴，这就
让她们很矛盾，喝了就尿，不喝又
渴。为什么会如此呢？一句话：火
力不足，还是阳虚。

人体用水时必须有把水“煮”开的
火力，使水变成可以蒸腾的“云雾”，否
则就像一口柴锅，里面虽然装满了水，
但下面的炉灶里没有柴火，或者虽然
有，但火力不旺，半死不活的，那锅里
的水就很难蒸腾为水蒸气，化成“云
雾”，虽然有水，但是不能为身体所
用。很多身体很弱的女孩子就像火力
不旺的柴锅，身体里不是没水，只是不
能为身体所用。

仔细观察这种人，你还会发现，她
们虽然想喝水，但一般对冰水很抵触，
至少想喝温水的时候要比想喝冰水的
时候多。为什么？因为火力不足，一
个人内里有寒的时候，会本能地选择
温热的食物、饮料。

如果你是个喝了水后很快就要
解小便的人，而且喜欢喝温水甚至热
水，这就说明你的火力已经到了需要
振奋的时候，在饮食中增加温热的食
物或者一些比较缓和、温补的药物是
必需的。

药店里有种大家并不太熟悉，但
非常适合气虚、阳虚女性服用的药物，
叫“五苓散”，这是医圣张仲景写在他
的《伤寒论》中的经典名方，至今已经
使用了1800多年。这个药方的组成
很简单，仅有猪苓、泽泻、白术、茯苓、
桂枝这五味药，价格也不贵，因为其中
没有值钱的药。但是，如果你按中成
药上的说明书使用这方药，肯定就埋

没了这个经典药方的精华。事实
上，无论是饮水不解口渴，还是饮水
后很快排尿，都说明身体没有利用
水的能力，这就是说明书中的“气化
不利”。

我有一个研究《伤寒论》的同
学，到非洲去做艾滋病的中药研
究。有一天，来了个得“尿崩症”的
非洲胖女人，她每天得去厕所几十
次，而且每次小便的量都不少。按
照西医学的理论，“尿崩症”是因为
大脑的垂体出了问题，治起来是个
棘手的事儿。如果是中医，一般都
要用酸收的办法止尿了。但是，这
些办法对这个胖女人都不凑效。

我这个同学就给这个胖女人开
了“五苓散”。旁边的人一看方子就
吓一跳：还敢用利尿药？现在都已
经一天几十次小便了，吃了猪苓、茯
苓、泽泻之类的利尿药，还不得站不
起来了？但是，这个病人吃了两天

“五苓散”之后，小便就真的少了；再
吃，排尿也正常了。众人很惊奇，谁
也没想到利尿药居然把尿给止住
了！其实原因很简单，这个非洲女
人虽然很胖，但体质和那些喝了水
就要解小便的中国女孩很像，都是
无力蒸化水液，而“五苓散”中的桂
枝助燃了她虚弱的阳气。所以，那
些喝了水就要解小便的女孩子是可
以试试“五苓散”的。

1212 忆张文顺先生

张文顺先生离开了我们。每次
在德云社后台望着他的照片，我都
很感慨。这个歪肩膀的老头儿，陪
我走过十几年的艰难岁月。南征北
战有他，乐享清平的时候他却悄然
逝去。

1998 年，我与张先生相识，遂
得忘年之交，经坎坷历障碍，苦难中
也留下许多快乐。德云社初期，常

有不轨同行潜入后台寻衅，一般不等
我反应，先生便起身呵斥，言辞之激烈
丝毫不像老艺人之婉转。也曾有人欲
借官台演私戏，逢此时张先生便笑着
回应：看你打算交多少钱了。来人往
往尴尬而退。

有一时期，某艺术家抵制德云社，
张先生大怒，竟要冲到对方台前，上去
辩理。我苦苦相拦，先生道：“有能耐台
上比试，台下阴人算什么东西！我打丫
的去，我张文顺癌症，让他弄死我！”彼
时，张先生已经查出有食道癌。此情此
景，我无言回应，唯耐心劝慰而已。

后来，张先生的病越来越重，已经
不能正常交谈了。由于病魔的侵扰，
他体重骤减，衣服都肥大了。先生拖着
病体把好衣服分送众人，我问何故，老人
笑着说道：就着没死，留个念想。死了再
送，人家讨厌。他说得很轻松，我心大痛。

2008 年，张先生又住院了，所有
人都知道这不是好兆头。我唯一能做
的就是尽全力留住他。为了让他不寂
寞，德云社所有人分班服侍。

在一天天的煎熬中，我们走进了
2009年。一个下午，我去探望。张先
生精神一振，我知道他有话说。屏退
左右，病房中只剩下我们爷儿俩。

我故作轻松地说：“说吧，要干
吗？”老头儿愣了片刻，突然一抱拳，郑
重其事地说：“我知道我不行了，老伴
儿、闺女、外孙，拜托了！”我知道他是

个极聪明的人，多说无益，怔了片
刻，低声说：“放心，都有我呢。”他点
点头，双手合十表示感谢。我再也
忍不住，泪流满面。

2009年2月16日，张文顺先生
离开了我们。德云社停演7天，高调
祭祀。我写了一副挽联：东海风起
悲公一去空余恨；西山日落 哀哉两
字不堪闻。横批：氍毹（qú shū 意为
舞台）英豪。

灵堂中，我咬着牙发狠：办一堂
最好的白事，我看他们谁死得过张
文顺！

抬眼望着后台悬挂的张文顺先
生遗像，他依然歪着肩在坏笑。一
个大活人就这么没了。我叹口气，
拿起张先生供桌上的红塔山香烟，
点燃一支插入香炉，又给侯先生面
前点燃一支“三五”。这是两位生前
最爱吸的牌子。

荒郊土内，无有人陪。阴阳相
阻，飘渺烟飞。衰草萋萋迷人泪，
几点寒鸦带悲回。望断天涯空憔
悴，盼穿秋水意何为。当日里，观
菊赏雪夜话围炉堪如醉，叹今朝，
苦柳霜击月被云遮起风雷。落叶
飘摇金阶碎，燕来雁往对斜晖。先
生此去瑶池会，免论江湖是与非，
歪看小腊梅。

——悼德云社相声前辈张文顺
先生三周年祭

新安打造“样板街”
新安县新城北京路是该

县“五城联创”活动中着力打
造的“样板街”，它集文明、优
美、整洁于一体，成为新安的
一张名片。
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《那件疯狂的小事叫旅行》

★作者：占夏
★出版社：化学工业出版社

《我们老了怎么活：年轻时就该懂的养老经》

★作者：刘兆
★出版社：中国画报出版社

25岁之前去欧洲，这是占夏的人生梦想。没有足够的钱，但是她有足够的勇气。她选择了在微博
这个互动性和延展性极强的新媒体上筹集旅费的方式，并将这趟旅行命名为“微旅行”。

消息发出后在微博上引起巨大反响，在铺天盖地的质疑以及无数的感动支持中，占夏带着网友捐赠
的旅费实现了30天的欧洲旅行。

奇妙的旅行，也邂逅了不少奇妙的人和事：微博上第一个捐助者，差点儿成为占夏的旅伴；卡塔尔航
班上邻座的中国女孩，向占夏打听“知不知道一个在微博上募捐想去欧洲的女孩”；日后的老板竟然也是
关注她旅行的粉丝，因为对占夏“不靠谱旅行”的赞许而给了她人生第一份工作……

谈到“养老”这个话题，很多年轻人会觉得离自己很遥远，但是从人人都有父母、人人都会走向老龄化的
角度看，我们对养老这一问题必须重视。

我们无从左右生命的长度，却可以把握属于自己的财富。本书是一部投资理财的人生指导读本，书
中讨论了对人们生活的规划、合理理财、理性投资等问题。本书汲取不同行业的众人观点就当前中国养
老现状的热点问题深入剖析，对社会保险和商业保险进行详尽比对，指出可能使你“断财”的种种恶习，对
当下种种理财方式的利弊尽可能进行深度分析，力求帮你找到最适合的理财方式，帮助你在有限时间内
赚取最多“养老金”。

玫瑰庄园里的致富梦

游客在玫瑰花田里赏花（资料图片）

全面优化城区环境，迎接国家卫生县城复检——


