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《丘中有麻》是周代的洛阳民歌。古代洛阳的麻，主要是苘（qǐng）麻、苎（zhù）麻和亚麻（胡麻）。麻文
化作为东方服饰文明的重要标志，已经有六七千年的历史了。洛阳是中国麻文化的发源地，曾长期是麻
种植、纺织和贸易的中心。在汉唐时期，洛阳华贵的丝绸、精美的麻布、瑰丽的陶瓷，沿着古老的丝绸之路
走向遥远的国度。

核心提示

丘中有麻满眼绿
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在纺织技术未发明前，人类以兽皮、

羽毛为衣，这就是《礼记》中所说的“未有
麻丝，衣其羽皮”。

在距今六七千年时，洛伯和宓妃
的 后 裔 创 造 了 灿 烂 的 仰 韶 文 化 ，人
们剥取野生麻类植物的纤维，用手搓
或陶、石纺轮捻，续接成线，用线织
布做衣。河洛地区仰 韶 文 化 遗 址 出
土了大量石锥、石纺轮、陶纺轮、骨
锥、骨梭、骨针、麻织布片及大量陶
片 上 的 麻 织 物 印 痕 等 实 物 。陶 片 上
的 麻 织 物 印 痕 ，每 平 方 厘米经纬线
都达到 10 根以上，并且有各式斜纹织
法、环绕混合织法等工艺，表明麻纺

织工艺已诞生。
在仰韶文化时期，就是文献上记载

的炎帝、黄帝时代，男耕女织的社会分工
出现，以麻纺织为代表的纺织规模已形
成，全面带动了丝织工艺发展，服饰衣着
文明进入一个新的历史时期。《商子》说：

“神农之世，公耕而食，妇织而衣。”《淮南
子》说：“伯余（黄帝时人）之初作衣也，谈
麻索缕，手经指挂，其犹网罗。”炎帝神农
氏、黄帝轩辕氏，其活动的中心均是河洛
地区。

当时用的麻主要是苘麻，又称大麻、
青麻、白麻，它经历了从野生到人工种植
的过程。

青麻开出文明花

《易经》说：“黄帝尧舜垂衣裳而天下
治，盖取之‘乾坤’，乾坤有文，故上衣玄、
下裳黄。”东汉郑玄注释：“麻衣，深衣。
诸侯之朝，朝服，朝夕则深衣也。”也就是
说上古的天子和诸侯，其礼服是麻衣。
这种礼服，分上衣和下裳，这就是“衣裳”
一词的来历。

洛阳乃五帝之墟、三代王都，天子
之服皆出于此。上古天子之服所用
麻 布 ，是 一 种 与 丝 绸 相 似 的 细 纺 麻
布，它是豫州即中原地区的贡品。《尚

书·禹贡》说：“豫州，厥贡漆、枲（xǐ）、
（chī）、纻（zhù）。”其中，枲指的是一

种名叫缌布的细纺麻布，纻是一种最
精细的麻布 ，专 门 制 作 帝 王 服 装。

《周礼》规定，每匹麻布的布幅是二尺
二寸（约今半米），如果布幅里有八十根
经纱就叫一升，帝王服装要用最精细
的三十升布（纻）。其经纱密度已经达
到每厘米五十根，比今天的府绸还要
精密。直到汉代仍规定，商人不得穿
丝绸和纻衣，可见其名贵。

麻衣曾作帝王服

《诗经》中的《王风》是西周
春秋时期洛阳地区的民歌，《丘
中有麻》是其中的名篇。

这是一首情诗，今天读来，
仍能感受到两千多年前洛河岸
边那对青年男女的柔情蜜意。
诗中提到的三次约会，第一次
约会是在麻田。诗中说：“丘中
有麻，彼留子嗟。彼留子嗟，将
其来施施。”译成现代诗是：“山
丘上面有麻田，谁把公子来留
下？谁把公子来留下，愿他相会
来我家。”

《诗经》中《东门之池》说：
“东门之池，可以沤纻。彼美淑

姬，可与晤语。”这首诗也是一
首情歌，在东门外的池塘边，有
一位正在沤麻的姑娘。她正是
小伙子的情人，池塘边正是二
人的相约地。所谓沤麻，是指将
麻收割后，放水中浸泡数日，然
后再剥取麻纤维。

为什么情人约会选择在麻
田和沤麻池边呢？因为诗经时代
的家庭手工业，主要是由妇女从
事的纺织业，正如《墨子》记载
的，当时妇女们忙于治麻统葛、
纺绩织 ，不敢怠倦。麻田和沤
麻池边正是姑娘们平常劳作的
地方。
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唐代洛阳诗人武元衡《赠
送》一诗说：“麻衣如雪一枝
梅，笑掩微妆入梦来。若到越
溪逢越女，红莲池里白莲开。”
此诗写的是一位洛阳美女，她
身着一袭白色的麻衣，头上戴
一朵红花，如雪中的红梅。假
如到了越国，遇到一袭红衣浣
纱的西施，恰如红莲白莲，竞
开媲美。

从这首诗中可以看出，精
美的白麻衣衫正是大唐洛阳美
女的时装。这种白麻衣衫所用
麻布就是精纺的白纻。汉魏时
期的民歌《白纻歌》唱道：“白纻
质如月，轻如云，色如银，制以
为袍，余作巾。”汉魏时期，规定
只有贵族才能穿丝绸。如《魏
志》说，在曹魏时，只有大夫以
上才能穿绫罗等丝织物。《晋
令》是晋朝的法令，严格规定：

“第一品以下，不得服罗绡。”因
此，普通民众甚至中小贵族的
服装，均是麻布或葛布。

与麻葛相比，丝绸制作复

杂，因此汉魏时，丝绸是特定
区域的贡品，不是国家普遍
征收的赋税，而麻布或葛布
是国家的主要赋税。

北魏迁都洛阳前后，实行
均田制，规定一夫一妇受桑田
20 亩，桑田可以世袭，每年上
缴丝帛一匹。不适合种桑的，受
麻田 10 亩，但不能世袭，每年
上缴布一匹。这个制度延续至
唐代，唐朝规定，若缴布，需比
丝帛增加五分之一。在这种政
策引导下，丝绸代替布匹，成
为国家主要税种。但是麻的种
植在洛阳仍很普遍，唐代李频

《送姚评事》说：“风雨依嵩岭，
桑麻接楚田。”郑渥《洛阳道》
说：“杨柳惹鞭公子醉，纻麻掩
泪鲁人迷。”

直到北宋，洛阳仍是桑麻
并种，司马光与友人西游宜
阳，他看到“蚕收百箔桑蔽野，
麻麦极望无边疆”。北宋以后，
经济重心转移至南方，洛阳丝
织和麻织业进入没落期。
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麻也是古人的一种粮食。
《本草经》说：“麻籽味甘，无毒，
主补中益气，令人肥健。”麻在
周代被列入“九谷”之一，民众
把麻籽作为一种主食。

麻籽的吃法有三种，即煮
粥、做炒面和制饼。白居易喜
食麻粥，其《七月一日作》一诗
作于洛阳履道里。诗中说：

“饥闻麻粥香，渴觉云汤美。”
胡麻籽可榨油，用胡麻油炸烤
的饼，称胡麻饼。白居易《寄
胡饼与杨万州》诗说：“胡麻饼
样学京都，面脆油香新出炉。
寄与饥馋杨大使，尝香得似辅
兴无。”唐代东西两京都有卖
胡麻饼者，白居易让家中的厨
师做了一些，然后寄给他的友

人杨万州。
不止白居易，很多人都喜

食胡麻饭。王维诗曰：“山中无
鲁酒，松下饭胡麻。”有一次，王
维陪同唐玄宗从洛阳到唐玄宗
的妹妹玉真公主在王屋山的山
庄，作应制诗一首，诗中写道：

“御羹和石髓，香饭进胡麻。”这
顿御膳的主食是胡麻，喝的用
石髓（一种药材）做的汤。

如今，洛阳的山野虽已不
见麻的芳踪，但它已永远定格
在历史的天空中。在丝路文
化、服饰文化和饮食文化的探
讨中，我们也不可忽视对麻文
化的研究。我们可以在博物馆
中设专门的麻文化展览室，让
人们能重温它过去的荣光。

——散谈洛阳的麻文化 □郑贞富

（清）《诗经·王风·丘中有麻》 （资料图片）

崇礼尚乐 千里迢迢访洛邑
周朝时，洛邑为首都，周王朝的图书典籍、庙堂文物，也尽集

于此。当时孔子虽远在鲁国，但他倾心于周公所制之礼乐。
周敬王二年（公元前518年），孔子千里迢迢来到洛阳，专程

拜见老子问礼。见过老子之后，孔子拜访周王室之执数（数，即历
术）苌弘，向他请教音乐之事。苌弘学识渊博，《淮南子》是这样描
述他的：“天地之气，日月之行，风雨之变，历律之数，无所不通。”

寒暄已毕，二人对面席地而坐。
孔子谦恭地问道：“韶乐和武乐都很高雅，二者有何区别？”

苌弘不慌不忙地答：“韶乐是虞舜太平和谐之乐，曲调优雅；武乐
是武王伐纣一统天下之乐，音韵豪放。就音乐形式来看，二者虽
风格不同，却同样美好。”

孔子再问：“那么，二者在内容上有什么差别吗？”
苌弘再答：“从内容上看，韶乐侧重于安泰祥和、礼仪教化；

武乐侧重于大乱大治、述功正名。这是二者内容上的根本区别。”
孔子恍然大悟：“如此看来，武乐尽美而不尽善，韶乐则尽善

尽美啊！”

钟情韶乐 如痴如醉忘肉味
得到苌弘的指点，孔子心满意足地回到鲁国。第二年，他又

出使齐国，齐国是韶乐和武乐的正统流传之地。孔子到齐国时，
正逢齐王举行盛大的宗庙祭祀，他亲临现场，听了三天韶乐和武
乐，收获不小。

孔子独钟韶乐，自听过后经常自弹自唱，至得意处常手舞足
蹈。一连三个月，睡梦中也反复吟唱，吃饭时也在揣摩音韵，以致
连肉味也尝不出来了。

不仅如此，在《史记·孔子世家》中，司马迁还描绘过孔子痴
迷学习弹琴的故事。

孔子跟师襄子连学了十天琴，仍没有学新曲子。师襄子说：
“你可以学些新曲。”孔子说：“尽管已熟悉乐曲，但还没有熟练地
掌握弹琴的技法。”过了几天，师襄子又说：“你已熟悉弹琴的技
法，可以学些新曲子。”孔子说：“我还没有体会出作曲者是怎样
的一个人。”过了些时候，孔子肃穆沉静，若有所思，他对师襄子
说：“我体会出作曲者是个什么样的人了。他肤色黝黑，身材高
大，目光明亮而深邃，像一个统治四方的王者，除了周文王又有
谁能够如此呢！”师襄子恭敬地离开座位给孔子拜了两拜，说：

“我老师原来说过，这是《文王操》呀。”

礼乐教化 提倡弟子通六艺
孔子的音乐才能是多方面的，除歌唱和演奏外，他还长于鉴

赏品评、作词谱曲，存世的古琴曲《龟山操》《将归操》等，都是他
的作品；他系统整理了《诗经》音乐，使《诗经》“皆弦歌之，以求合
韶武雅颂之音”，这真是一个了不起的大工程。

此外，在他教授的六艺（礼、乐、射、御、书、数）中，音乐位居第
二。他提倡“兴于诗，立于礼，成于乐”（《论语·泰伯》），意谓用诗来
激励志气，用礼作为做人的立脚点，用乐来完成人生修养。作为划
时代的音乐教育家，孔子3000弟子中有72人精通六艺。

孔子甚至认为音乐与道德同等重要，强调音乐的意境对于
培养人的良好品德的重要作用，音乐的律动有助于人们养成遵
守秩序、规则、礼仪和互相尊重的品格，在寓教于乐中使人获得
心灵的净化与升华。他是我国将音乐列于美学教育的第一人。

三月不知肉味：
孔子崇礼访洛邑
钟情韶乐称善美

本报记者 武怡晗

成语词典
【成语】三月不知肉味
【人物】孔子
【释义】三个月之内吃肉不觉得有味道。比喻集中注

意力于某一事物而忘记了其他事情。也借指长时间吃不
到肉。

【出处】《论语·述而》载：“子在齐闻《韶》，三月不
知肉味，曰，‘不图为乐之至于斯也’。”
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洛阳东方外国语学校
北大清华梦工厂

2012年度洛阳市唯一一家
省级优秀民办学校

即日起招生报名
学杂费3400元
地址: 河东出口 18937994188氵廛

成教专、本科招生
新乡医学院（医学类）、河科
大（理工类）、许昌学院（师范
类，可考教师资格证）
电话：64266236 13683864071

成人高考与高自考
多 所 院 校 各 专 业 专 科 本 科 报 名
国 家 承 认 学 历 ，咨 询 63211236

洛阳东方外国语学校

洛阳市引进优质教育项目
教育部双语教学实验基地
在校生3000余名

中小学特色教育航
母—中国（北京）东方外
国语教育集团斥资2亿
元，占地200亩。

小初高全日制寄宿

招生培训

分类广告
刊登电话：63330377 63330677 18637935445

法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753
地址：唐宫西路32号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

●海岸庆典时尚专业13007572573
庆典礼仪

老城 13383888661
西工 15539734420
涧西 15539714420

财运来搬家

注册号 410304634060274

新区搬家80880707

长短途货运、拆装空调

搬家大全

电话：63254916 13698887321
地址：洛阳广播电视大学

中南大学
本、专科招生
现代远程教育截止日期7月30日

声明公告

洛阳公鑫房地产估价有限公
司发票核查联丢失，号码为17703
410~17703415，声明作废。

●景观规划设计施工13703495403
园林景观

医药公司诚聘:洛阳市草
草草医药有限公司在谷水设
有一个大药房和一个诊疗中
心，现招聘药师、营业员和收
银；另招大夫和护士 (可兼
职)，待遇面议18603860681

单位招聘

偃师市新春印刷厂银行开
户许可证丢失，核准号：J49310
00362902，声明作废。

李燕位于西工区中州中路
429 号 2-125 号，证号为字第
X374859 号的房屋所有权证，
声明遗失。

注销公告
洛阳漫界诺亚文化传播有

限公司拟向登记机关申请注销
登记，请债权人于本公告发布
之日起45日内向本公司申报债
权，特此公告。

注销公告
洛阳蓝图机械有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起45
日内向本公司申报债权，特此
公告。

弃婴认领公告
2006 年 4 月 6

日，在龙泉山上发现
一名女弃婴（残疾），
自登报之日起 60 日
内，请该弃婴亲生父
母或其他监护人持

有效证件或证明到栾川县民政
局认领，逾期无人认领孩子将
被依法安置。栾川县民政局

陈建明位于涧西区 4 号街
坊 9 号楼 4 单元 102 室土地证
丢失，证号为洛市国用（2003）
第04074403号，声明作废。

姜援朝警号：022675 警官
证丢失，声明作废。

梁晓刚警号：027727 警官
证丢失，声明作废。

偃师市首阳山镇寨后村党
支部章、村委会公章丢失，声明
作废。

聂玉红位于涧西区长江西
路北侧华原小区南 5#楼 1 单元
302室土地证丢失，证号为洛市
国用（2004）第04050529号，声
明作废。

洛阳市制针厂营业执照副
本丢失，注册号为 4103050100
07917-1/2，声明作废。

嵩县昌盛轴承制造有限公
司开户许可证丢失，核准号为
J4935000158402，声明作废。

通 知
刘海、杨谋：

请见报7日内到单位报到，
逾期未到按相关规定处理。

中信重工重铸铁业公司

洛阳市银吉汽车运输有限
公司豫 CA3659 号车营运证丢
失，证号为 410300002810，声
明作废。

茹正国购买的洛阳天基地
产有限公司金泰盛唐至尊13栋
02 单元 20 层 2003 号销售不动
产统一发票（发票联）丢失，票
号为 00905713，金额为 27600
0元，声明作废。

段宏群与温志蓉之女段奕
泉出生医学证明丢失，编号为
H410200232，声明作废。

洛阳市西工区新丽软装家
居用品商行个体工商户营业执
照副本丢失，注册号为 410303
690047864，声明作废。

解除车辆挂靠合同公告
由于下列货运汽车挂靠在

我公司名下，严重违约，特通知
解除以下车辆与我公司的挂靠
关系，如有异议自公告之日起
30 日内向法院提起诉讼，逾期
视为同意解除挂靠关系。豫
CK3139、21382、Q5936、
U8559、N1770、K8216、L1206、
K1505、Q3853、P6513、61973、
62307、K7793、61811、L2639、
97132、Q5192、53189、N7057、
37990、Q5367、P7826、61960、
38810、RS580、L3826、66833、
K2893、KR022、M2361、U1210、
M7061、RL525、M2956、QP121、
M7520、Q6520、L5225、U5602、
71276、02193、L5298、67911、
M8151、K9612、M3722、67515、

洛阳市顺康汽车运输服务
有限公司

河南省海浪消防设备有限
公司公章丢失，声明作废。

王城大道牡丹家居一楼13683864000

贵宾礼品坊贵宾礼品坊 礼品第一坊礼品第一坊
琉璃 景泰蓝 纯锡坊 红木雕刻
艺术陶瓷 水晶 玉器摆件 漆线雕

美国优玛疤痕修复中心美国优玛疤痕修复中心

专业除疤 祛妊娠纹
免费护理 签约除疤

诚招各县（市）区加盟

电话：80888638 15225559008
地址：西关九龙鼎南50米路东

浙江大学秋季招生浙江大学秋季招生
高起专 专升本 第二本科

报名咨询：65171907 60698020
18003880723

中原工学院成人大专、本科

学分达到
可办理学位证

栏花广告 价格：400元/块 刊登时间：周一至周六 电话：63330377 18637935445


