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洛阳东方外国语学校
北大清华梦工厂

2012年度洛阳市唯一一家
省级优秀民办学校

即日起招生报名
学杂费3400元
地址: 河东出口 18937994188氵廛

洛阳东方外国语学校

洛阳市引进优质教育项目
教育部双语教学实验基地
在校生3000余名

中小学特色教育航
母—中国（北京）东方外
国语教育集团斥资2亿
元，占地200亩。

小初高全日制寄宿

庆典礼仪
●空飘气球13608469736晚会演出

企业并购重组法律咨询
电话：13838869918

咨询代理

声明公告
高现立与高俊格之子高瞻

出 生 医 学 证 明 丢 失 ，编 号 为
D410511019，声明作废。

洛阳市西工区尚德暖通器
材商行营业执照副本丢失，注
册 号 为 ：410303670006445
（1-1），声明作废。

洛阳市西工区馨雅居布艺
商行发票购领本丢失，税号：23
0707198107200523；丢失河南
省国家税务局通用机打发票，
发票代码：141001220043，发
票 号 码 ：38862559~3886256
1，声明作废。

洛阳天宝置业有限公司工
商银行密码器不慎丢失，型号
为SZM04-B型，编号为04039
59009，声明作废。

重质量 敢承诺
先上学 后交费

华夏外国语学校
2012年办学成绩优异

电话：15303796789 65190963

试读一个月，满意再交费

洛阳理工高考实验学校
该校2013年高考普通类一本

上线164人，二本以上430人，本科
以上 591人。体育艺术类本科上
线232人〈以上人数均不含回原籍
的考生〉。范子康获全市文科数学
单科状元，李任我行获市理科数学
第3名。今年拟招文、理、艺共10
个班（含高三应、往届），招满为止。

〈原轴一中复读部〉

电话：13939925609
13623892163 13598166596

洛阳市平乐正骨学校招生
平乐郭氏正骨已传承八代

200余年，是国家级非物质文化遗
产，省级老字号。学校以传授郭
氏正骨为特色，已创办 20 余
年，国家承认学历，本校毕业可
参加医师考试，推荐就业。现
招收初、高中毕业生入校学习
电话：67812333 18937991345

成教专、本科招生
新乡医学院（医学类）、河科
大（理工类）、许昌学院（师范
类，可考教师资格证）
电话：64266236 13683864071

东方智慧学校

开始招收高三应、往届
学 生（文 科 、理 科 和 艺 术
生）。地点：涧西区陕西路原
拖一高院内 2号楼 2107办公
室 。 咨 询 热 线 ： 王 老 师
64966240 13526977172

原拖一高复读部

招生培训

招生洛阳市建设职业中专
建设行业培训中心

电话：63026335 63026337
纱厂北路21号院（市建设行业培训中心）

我校计划招收新生600名，开设
工民建、施工管理、工程造价、工程测
量、工程检测、房地产营销、物业管理
等12个专业，可参加对口升学，升学
率高达96%以上，毕业生就业率达
100%，我校实行“双证”教育；造价员
精讲班（包学会）、施工、质检、安全、材
料、取（送）样员培训班均在热招中。

洛 阳 八 中
贺国际部十年校庆

加 拿 大 、美 国 、澳 大 利 亚 、新
西兰、马来西亚等一本名校正
在招生，欢迎初高中学生咨询。
校 庆 期 间 学 费 优 惠 60696919

分类广告
刊登电话：63330377 63330677 18637935445

法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753
地址：唐宫西路32号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

□一池月光

思海一得

大暑大暑：：
赤日何时过赤日何时过 清风无处寻清风无处寻

话说二十四节气 腐草为萤腐草为萤 土润溽暑土润溽暑 大雨时行大雨时行

□寇玺

何以销烦暑何以销烦暑，，端居一院中端居一院中。。
眼前无长物眼前无长物，，窗下有清风窗下有清风。。
热散由心静热散由心静，，凉生为室空凉生为室空。。
此时身自得此时身自得，，难更与人同难更与人同。。

——（唐）白居易《销暑》

人生在世，似乎每一个人，都在发现自己的优势，创造
自己的优势，发挥自己的优势。但“兔死因毛贵 龟亡为壳
灵”这则谚语带来一种另类思维。兔子皮毛贵重，乌龟壳占
卜灵验，所以遭捕杀，比喻人常因有某种特殊优点而招来祸
害。因而，在某些时候，放弃优势是一种更高的智慧。

据说摩托罗拉公司招聘员工有这样一道测试题：在一
个大雨滂沱、冷风刺骨的晚上，你开着一辆两座跑车哼着小
曲经过一个车站，有三个人正在等公交车：一个是奄奄一息
的老人，挺可怜；一个是医生，他曾救过你的命，是大恩人，
你做梦都想报答他；还有一个女人（男人），她（他）是你做梦
都想娶（嫁）的人，也许错过就没有了。但你的车只能坐一个
人，你会如何选择呢？请解释一下你的理由。

面对这道测试题，200多个应聘者都纠结了。
老人快要死了，似乎你应该选择先救他。让那个医生上

车，因为他救过你，这是报答他的好机会。然而，有人认为可
以在将来的某个时候去报答他，让那个你做梦都想娶（嫁）
的人上车，因为一旦错过这个机会，可能永远不能遇到这么
让你心动的人了……

最终，只有一个人被雇用了，他并没有解释他的理由，
只是写下这样一句话：给医生车钥匙，让他带着老人去医
院，而我则留下来陪我的梦中情人一起等公车！

所有人都认为这样回答是最好的，但为什么一开始
都没想到呢？是否因为从未想过要放弃手中已经拥有的
优势（车钥匙）？岂不知有时如果我们能放弃一些自己的优
势，或许事情会办得更好。

《闯关东2》热播之际，人们对饰演宋天月的董璇赞叹
不已，而董璇的成功在于她懂得放弃自己的优势。一直以
来，董璇因美貌而被定位为偶像派演员，但是，正是为了剧
情，她放弃自己柔美的外形优势，穿上大棉袄，说起东北话，
扎扎实实地全身心投入到富有深度的角色中，才把宋天月
演得如此立体、可爱。

如果说“获取”需要的是能力与本事，那么“放弃”则
需要勇气与智慧。要想去体味乡野的清新与幽静，就必须
放弃城市的舒适与繁华；要想成为一名登山健儿，就必须
放弃娇嫩白净的肤色；要想倾听永远的掌声，就得放弃眼
前的虚荣。

生活有时会逼迫你不得不交出优势，不得不放走机遇。
不愿放弃的人，常会失去更珍贵的东西。今天的放弃，是为
了明天的获取。聪明的人勇于舍弃，高明的人乐于舍弃，精
明的人善于舍弃。

该放弃优势的时候，敢于放弃、勇于放弃、善于放弃，你
才能够摆脱烦恼和纠缠，轻装前进，让整个身心沉浸在轻松
悠闲的宁静中去。

——适时放弃优势也是智慧

兔死因毛贵
龟亡为壳灵

温柔，实在是一个非常好听的词，设想一个姓温的女孩
子，单名柔，真是“嗲”之极矣。

女性美之中，温柔占极重的比例，美人“杏眼圆睁，桃腮
带怒”，自然极有可观之处，但也只好偶一为之，若是时时如
此，男性也只好退避三舍，宁愿去找温柔的女性了。

女性的温柔，不但在于言语、神态、动作，而真正性格温
柔的女性，自然而然，还处处流露出一股温柔的体态，使人
与之相对之时，如饮醇醪，令人欲醉。那种醉意，比酒醉的感
觉更妙。

在很多情形之下，在批评男女关系时，尤其是女人评女
人的时候，会有这样的言语：真不明白这个女人有什么好，
竟会令男人着迷。

约有一半的可能是，当一个女人被一些女人这样批评
时，她的好处是温柔。

温柔的女性令男人如沐春风。
相反，不温柔的女人，会令男人如坐针毡，唯恐避之不及。

温柔女子的好处

□倪匡

在每年的 7 月 23 日前后，太阳到
达 黄 经 120° 时 ，就 进 入 了 大 暑 节
气。《中国天文年历》显示，今年北京
时间7月22日23时56分，带来滚滚热
浪的大暑节气正式登场。《月令七十二
候集解》中写道：“暑，热也，就热之中
分为大小，月初为小，月中为大，今则
热气犹大也。”这时正值“中伏”前后，
是一年中最热的时期。

大暑节气里最大的特点是热！骄
阳似火，这时的农作物长得最快，旱、
涝、风等自然灾害也频繁活跃起来，抢
收抢种、抗旱排涝和田间管理等任务
尤为重要。尤其在种植双季稻的南
方，这时便是迎战高温的“双抢”时期，
四处传唱着“早稻抢日，晚稻抢时”“大
暑不割禾，一天少一箩”的农谚。另
外，因为高温，这时土地和植物中水分
蒸发迅速，需水量最多，若不下雨，及
时灌溉非常重要。

大暑的三候为“一候腐草为萤；二
候土润溽暑；三候大雨时行”。一候说
的是萤火虫在枯草上产卵，到大暑时，
萤火虫卵化而出，古人便认为其是由
腐草变成的；二候时天气更加闷热，土
地也变得潮湿起来；到了三候，不时出
现的大雨使暑湿减弱，天气开始向立
秋过渡。

“赤日几时过，清风无处寻。经书
聊枕籍，瓜李漫浮沉。兰若静复静，茅

茨深又深。炎蒸乃如许，那更惜分
阴。”祖籍江西赣县，后迁居洛阳的南
宋诗人曾几的这首《大暑》，将大暑的
炎热描述得淋漓尽致。

虽说酷暑难耐，水池中出淤泥
而不染的荷花、庭院中散发着清香
的茉莉却竞相开放，给盛夏带来勃
勃生机。

南方在大暑这天的风俗较多，且
多体现在吃上。天气湿热，广东一些
地方喜欢在这时食用凉性食物消暑。
有句谚语“六月大暑吃仙草，活如神仙
不会老”，仙草即“凉粉草”，具有消暑
功效，用它做成的“烧仙草”，与我们常
吃的龟苓膏类似。台湾民谚“大暑吃
凤梨”，是说这个时期的凤梨味道最
好，凤梨即我们常说的菠萝。不少地
方还流传着在大暑当天的中午时分，
把水在太阳下晒一会儿给小孩子喝不
长痱子的说法。

和南方不同，在洛阳，“冬吃萝卜
夏吃姜，不劳医生开药方”的顺口溜人
人都知道。大暑时节，日照强，雨水
多，人体容易为暑湿所侵，吃一些热性
食物对驱除暑湿很有好处。所以，夏
天食用姜的说法才会流传下来。

洛阳人爱喝汤，习惯天天把汤当
作早饭，而在山东一些地区，要在大暑

“喝暑羊”（即喝羊肉汤）。在枣庄市，
不少市民在大暑这天到当地的羊肉汤

馆“喝暑羊”。
除了饮食习俗，每年台州都有送

“大暑船”下海以祭奠海神的习俗。相
传清同治年间，当地常有病疫流行，尤
其在大暑前后最为严重。当地人以为
和五位凶神有关，便在大暑这天用特
制的木船将供品送至江口外，意思是
送走瘟疫，祈求平安。

日本也过大暑节气，人们会在社
区里架起长长的竹筒，然后将煮好的
面条放入竹筒中过水冷却，供大家品
尝。据说，吃过竹筒冷面后，夏天不会
中暑。

营养专家提醒市民，在大暑期间，
可以多吃丝瓜、西兰花和茄子等当季
蔬菜。这时天气酷热，出汗多，脾胃
活动相对较差，人们可能会感觉食欲
不振，淮山药有补脾健胃的作用，多
吃这类食品，可以促进消化。参与夏
季锻炼的人群，在锻炼后应该多补充
水分，如果锻炼时出现头痛、呕吐、眩
晕、视觉模糊、虚弱、出汗过多或无汗
等症状时，应立即停止锻炼或去医院
检查。

酷暑中，小孩子最容易生痱子，这
时，不应用洗凉水澡的方法给孩子祛
痱。凉水会使宝宝皮肤毛细血管骤然
收缩，导致汗液排泄不畅，反而会使痱
子加重，建议选用略高于人体皮肤温
度的水洗澡。

篆刻作者 耿红霞 剪纸作者 畅杨

很多矛盾，有时，就源于几句伤人
的狠话。

由于工作关系，本人常要倾听无
数情感故事，这些故事里，大多是出
现情感问题的，而这些问题都是从大
大小小的伤害开始的，最常见的就是
一有冲突，双方都拣最狠的话说，像

“她什么都比你好”“你要什么没什
么”“你这个泼妇”“你这个窝囊废”

“我真瞎眼了，怎么就嫁给了你”“我
最失败的事就是娶了你”……说狠
话，这不仅是夫妻间最恶毒的攻击，
也是最伤感情的核武器。从语言上攻
击对方，曾经再美好的感情，也经受不
起伤害啊！

其实，人们在生气时说这些狠话，

有时是图一时痛快，想刺激对方，让对
方按自己想要的模样去改变。殊不知，
这是最大的伤害，是在推开对方。说一
次，推一下，说多了，就推远了，想回头，
再不可能。

我认识一对金婚夫妻，结婚这么多
年，吵也吵了，闹也闹了，却不伤感情，
最终白头到老。夫妻俩都表示，磕磕碰
碰难免，但对方从来没有说过伤害自己
的狠话，一切矛盾都能挽回。他们每隔
一段时间会互相问：“我伤害过你吗？”
他们能如此问候，就是因为两人都忌讳
说伤害对方的话，生怕哪件小事、哪句
无心话，一不小心伤害到了那个最亲的
人。只有彼此心里怕伤到对方，才可以
避免说出伤人的话来。

不说伤人话

灯下漫笔 美食与美文

作家大都是美食家，善于享受生
活。没有条件时，像曹雪芹的“举家食
粥酒常赊”，也能对付；若条件许可，那
一定不会在嘴上亏待自己的。袁枚、李
渔、林语堂、梁实秋等，都有专门写美食
的著作。美食方能换来美文，倒也是顺
理成章的事情。

苏东坡的美文传遍天下，他喜欢美
食也是人尽皆知的，记在他名下的有东
坡肉、东坡饼、东坡鱼、东坡拼盘、东坡
肘子……盘点其诗文，发现很多都与美
食有关，如《菜羹赋》《食猪肉诗》《豆粥》

《鲸鱼行》《酒颂》《老饕赋》以及那首名
诗《惠崇春江晚景》：“竹外桃花三两枝，
春江水暖鸭先知。蒌蒿满地芦芽短，正
是河豚欲上时。”

东坡以“老饕”自嘲，并戏谑地宣
称：“盖聚物之夭美，以养吾之老饕。”意
思是说，全天下的美味呀，你们的存在
都是为了供养我老馋鬼的哦！

大家常引用鲁迅的一句名言：“第
一个吃螃蟹的人是勇士。”鲁迅自己就
特别喜欢吃螃蟹。他爱在家里自己烹
制，通常有两种简单的做法：大闸蟹是
隔水蒸熟，用姜末加醋加糖食用。较小

的蟹拌上面做成油酱蟹，当作下饭的小
菜。有时鲁迅会请弟弟周建人一家到
家里品尝大闸蟹。1932 年 10 月鲁迅
日记记述：“三弟及蕴茹并食蟹。”鲁迅
的杂文里曾多次提到吃螃蟹，不乏妙语
佳句，奇思异想。

在外国留学、任职多年的胡适，虽
大力提倡西化，他的肠胃却没有被西餐
征服，平生最喜欢吃的还是家乡菜“徽
州锅”。其做法是：炊具用大号铁锅，材
料是猪肉、鸡肉、蛋、蔬菜、豆腐、海虾米
等。“锅”有七层：最底一层是蔬菜，主要
有冬笋、萝卜、冬瓜、干豆角；稍上一层
是猪肉，半肥半瘦，每块约一两重；再上
一层为油豆腐果，装有馅儿；第四层为
蛋饺子；第五层为红烧鸡块；第六层为
油煎豆腐；第七层为碧绿菠菜。大约要
四小时才烧得出味道来。香气逼人，美
不可言。他的太太江冬秀最会做这个
菜，只要在家请客，必定主打“徽州锅”，
从来不变。

老舍、汪曾祺、林斤澜、陆文夫、张
中行等作家，也都是美食专家，也是美
文大家，读其美文，如品佳茗，如食珍
馐，每每“垂涎欲滴”，欲罢不能。

□陈鲁民

□刘丽华
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名副其实牛背鹭 望天 摄


