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一 必读健健

正值三伏天，素有“冬病夏治”之说的三伏贴
又火了。

中医专家介绍，三伏贴的适应人群有：成人及
6个月以上儿童，主要用于慢性呼吸系统疾病的防
治，包括慢性支气管炎、哮喘、肺气肿等慢性阻塞性
肺病及过敏性鼻炎等，对体虚引起的反复感冒、咳
嗽有一定的预防作用，对肝病、糖尿病等也有一定
的治疗作用，合并肝病或糖尿病患者可以贴敷。

成人每伏连贴3天，每天1次，每次贴敷6小
时至8小时，每伏间隔7天；儿童每伏各贴3次，每
次贴敷2小时至4小时，每次间隔3天。疗程：一
般在每年三伏期间按时贴敷，每年为1个疗程，连
续治疗3年为佳。3年后可以继续贴敷，以巩固和
提高疗效。

中医专家提醒大家，贴敷有以下注意事项：敷
药后一般无明显不适，如有明显不适反应请及时
咨询医生；贴敷后部分患者皮肤有明显色素沉着，
为正常反应，可自行消退；过敏反应极少出现，如
既往有贴敷中药过敏者慎用，个别人局部可出现
水泡，严禁抓挠，可咨询医生；敷药当天禁食寒凉、
刺激性食物，电扇或空调直吹贴敷部位会降低疗
效。贴敷部位如出现麻木、温、热、痒、痛等感觉，
属于药物吸收的正常反应，大多可以忍受，确实难
忍可自行取下敷贴，并用清水冲洗局部。

另外，有四类人群不宜进行敷贴治疗：孕妇；
对中药贴敷过敏者；严重皮肤病，贴敷部位皮肤破
损者；热性疾病、阴虚火旺者及严重心、肺功能不
全者慎用。 （据《北京日报》）

三伏贴受热捧
连贴三年为佳

近日，网络上一条关于“防蚊液与防晒霜叠加
使用会中毒”的消息引起了众多网友关注。专家认
为，防蚊液中的避蚊胺具有一定的神经毒性，防晒
霜中的二苯甲酮则会加速人体对避蚊胺的吸收渗
透而可能导致不良反应，同时建议儿童应慎用防
蚊液。

日前，有报道称，台湾一名年轻女性因同时擦
了防蚊液和防晒霜，不但皮肤严重过敏，而且出现
昏迷症状。

美国弗吉尼亚理工大学化学工程博士刘昆认
为，防蚊液中具有驱蚊作用的成分避蚊胺，具有一
定的神经毒性。因此，防蚊液不能直接用于伤口，
否则会通过伤口渗透进人体；而防晒霜中的主要
成分二苯甲酮是脂溶性物质，非常易于人体吸收。
当防蚊液与防晒霜同时使用时，二苯甲酮可能会
加速人体对避蚊胺的吸收，从而导致人体产生不
良反应。

专家建议，使用驱蚊液时应注意三点：不能直
接作用于粘膜组织与伤口，尽量使用在衣物上；尽
量选择避蚊胺含量较低的驱蚊液，可以选择植物
性精油成分的驱蚊液进行代替；尽量避免在儿童
身上使用。 （据新华网）

防蚊液 防晒霜
叠加用可致不良反应

康行健健

■面条越筋道越有营养吗？

面条的弹性和面粉中的蛋白质关系密切，而面粉的蛋白质含
量及面的筋道程度，都和小麦的品种有关。一般来说，在什么添加
剂都不加的情况下，面粉中的蛋白质含量越高，它的韧性和弹性
越好；维生素和矿物质含量跟筋道程度完全没有关系，很多非常
筋道的面条，其维生素含量甚至比普通面条还要低。

■怎么能让面条更筋道？

在没法改变面粉中蛋白质含量的情况下，往面粉里加入盐，
能使面筋蛋白质之间的相互作用加强，因此挂面产品大多都有

“盐”这个配料。此外在面团中加入碱，也能让面条更筋道，但是
这样会破坏面粉中的维生素B1和B2，使其营养价值降低。推荐
的方法是，在和面时加个鸡蛋。蛋清的蛋白质能增加面条的“筋
力”，而蛋黄中的卵磷脂能让面条口感滑爽，营养也更加丰富。

■颜色发黄的面条能买吗？

面粉本来应当是略微发暗、发黄的颜色，并不是纯白。纯白的
面粉，一是去掉了太多外层营养价值高的部分；二是用氧化剂处理
过，把面粉中少量黄色的类胡萝卜素氧化掉，颜色就显得更白。如
果面条煮完、蒸完后颜色明显发黄，那很可能是加碱的缘故。

■粗粮面条对控制血糖有帮助吗？

粗粮面条是否能控制血糖，关键在于它们用的是什么粗粮，用
的粗粮比例有多大。市面上很多粗粮面条的杂粮比例很低。这是
因为做面条需要很好的韧性，而大部分粗粮不含面筋蛋白，是没有韧
性的。所以加入大量粗粮就很难制成面条，多数所谓粗粮面条只是
含有少量粗粮，这样面条的营养价值和白面条差异不大，餐后血糖
反应差异也不大。买粗粮面条，其粗粮成分最好能排在配料表的
第一位。

■菠菜面、胡萝卜面等比普通的面条营养高吗？

叶绿素、胡萝卜素等都容易见光分解，长时间储藏后，它们的颜色
会越来越浅，含量越来越低，所以久放的蔬菜挂面不值得买。如果是现
场用蔬菜汁制作的面条，倒是值得一吃。

■面汤究竟该不该喝？

简单说，吃面条等淀粉类食物前后，适量喝一些溶入部分维生素和矿物质
的面汤是有益健康的。但是，因为很多挂面产品为了提高“筋力”，在面条当中加
入大量的盐或碱，这样的面汤还是不喝为好。如果是自己加鸡蛋制作的手工面，
含盐量低，可以适量喝一些。

■过水的面条营养价值会降低吗？

面条反复过水，其中的部分B族维生素和钾元素会溶入面汤当中，含量会有所下
降。然而，这些营养素正是夏天出汗多的时候人体特别需要的。因此如果吃过水面条，
必须通过饮食搭配来弥补这些损失，比如给面条多配一些蔬菜，喝些红豆、绿豆和扁豆等
豆类汤，或者下一餐喝小米粥、八宝粥之类粗粮全谷制作的食品。

■面条煮软点好还是硬点好？

面条煮软煮硬没有特殊规定，主要看吃面条的人肠胃功能如何。对于牙齿不好的人，或者肠胃消
化能力较差的人，建议煮软一点，便于消化吸收；对于年轻力壮、消化能力强，或者血糖控制有障碍的人，可
将面稍微煮得筋道点。

■吃面条怎样才能做到食物多样化？

面条除了面里的营养，其他食物中的营养素都严重不足。所以，在吃面条的时候，一定要有蔬菜，肉、蛋、豆制品
等。比如说，切几片酱牛肉，加个荷包蛋，加一把豆腐丝，切一个西红柿，煮几棵小青菜，加点胡萝卜丝等。（据人民网）

教您几款家常面的做法

相关链接▶▶

“头伏饺子二伏面”
说说吃面那些事儿

俗话说“头伏饺子二
伏面”，从本周二起，正式
进入中伏。身居北方，不

少洛阳人对面条情有独钟。那么，吃面
该注意哪些问题？怎么吃才更有营
养？请您往下看。

材料：
长豆角、面条、大蒜、葱、生抽、白糖、盐、香油
做法：
1.豆角洗净后，撕去两端的茎，然后掰成4厘米至5厘米长的段。大

蒜拍扁后稍稍切碎，大葱切碎备用。
2.锅中加油烧热，放入葱末、一半的蒜末炒出香味，然后放入豆角炒匀。
3.继续翻炒半分钟后，加入酱油、白糖、盐拌匀，倒入清水没过豆角

表面，然后加盖用中火焖至汤汁烧开，将汤汁倒在一个汤碗中备用。
4.将火力调到最小，用铲子将豆角均匀地铺在锅底，面条分两次加

入，均匀地铺在豆角上面。每铺一层面条，都要在上面淋上一层刚刚倒
出的汤汁。

5.加盖中小火慢慢焖，直到锅中水分快要收干，最后用筷子将面条
和豆角拌匀，撒上剩余的蒜末、淋入香油拌匀即可。

材料：
面条、紫皮洋葱、猪油、酱油、香油、青蒜、香葱、盐、高汤
做法：
1.洋葱洗净后切成薄片，葱、青蒜分别切成碎末备用。
2.猪油在锅中溶化，然后放入洋葱片用中小火慢慢炒出香味，直

到洋葱变成深褐色，已经炸得很酥脆即可。这一步既是炸葱油。
3.炸葱油的同时将面条放入汤锅中煮熟，然后在盛面的碗中放

入一勺葱油，放入盐。
4.煮熟的面挑入碗中，加入高汤淋入香油，撒上葱花、青蒜末即可。
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核心提示

材料：
面条、五花肉、醋、油、姜、盐、糖、干红辣椒、辣

椒粉、木耳、胡萝卜、土豆、豆角、鸡蛋、韭菜、豆腐干
做法：
1.把肉切成小块，肥瘦分开。给锅里放上油，等

油热后放入肥肉，等炸出油后放入瘦肉，大火5分钟
后中火，等肉发白后把姜切成片放入，再放入几根
干的红辣椒，翻搅；加入少许水，再放入一勺白糖，
翻搅，再放入少许盐，翻搅；中火5分钟后倒入醋，按
一斤肉半斤醋的比例，然后小火炖10分钟；快好的
时候给臊子里面放入辣椒粉，然后出锅。

2.做汤底菜。把胡萝卜、豆角、土豆、豆腐切成
小丁，把鸡蛋摊成薄饼，然后切成小块。把韭菜切
碎。放油，先炒豆角和土豆，炒一会儿放入胡萝卜
和豆腐块继续炒。

3.调汤。把木耳和黄花菜放入水中烧开，倒入
汤底菜，加入臊子和鸡蛋片，撒上韭菜。

4.煮面。要选口感比较筋道的面条。
5.捞少许面到碗

中，然后浇入汤。
（据新华网）
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教您几种面的做法

生有道养养

李均平河南教育学院毕业
证丢失，编号为654103020320
12199，声明作废。

王博位于西工区金西路25
号 2 栋 1 单元 502 号公有住房
出售产权界定卡丢失，卡号：
313713，声明作废。

范嘉喜残疾证丢失，证号：
41032919970701601121， 声
明作废。

河南博凯基建设工程有限
公司洛阳分公司营业执照副本
丢失，注册号为410391017014
732（1-2），声明作废。

丛颖税务登记证副本丢
失，证号为豫国税洛西字41031
1198106062022号，声明作废。

张玉峰与牛改金之子张瑞
恒出生医学证明损坏，编号为
I411314641，声明作废。

丁高强与候改晓之女丁欣
雨出生医学证明丢失，编号为
J411983895，声明作废。

李光辉与李巧格之女李玉
麟出生医学证明丢失，编号为
G410228743，声明作废。

牛乐群二代身份证丢失，
身份证号为 41032219930103
8910，声明作废。

张海兵与张小小之女张可
馨出生医学证明丢失，编号为
M411055568，声明作废。洛阳东方外国语学校

北大清华梦工厂
2012年度洛阳市唯一一家

省级优秀民办学校

即日起招生报名
学杂费3400元
地址: 河东出口 18937994188氵廛

洛阳东方外国语学校

洛阳市引进优质教育项目
教育部双语教学实验基地
在校生3000余名

中小学特色教育航
母—中国（北京）东方外
国语教育集团斥资2亿
元，占地200亩。

小初高全日制寄宿

庆典礼仪
●空飘气球13608469736晚会演出

教育资讯

成教专、本科招生
新乡医学院（医学类）、河科
大（理工类）、许昌学院（师范
类，可考教师资格证）
电话：64266236 13683864071

东方智慧学校

开始招收高三应、往届
学 生（文 科 、理 科 和 艺 术
生）。地点：涧西区陕西路原
拖一高院内 2号楼 2107办公
室 。 咨 询 热 线 ： 王 老 师
64966240 13526977172

原拖一高复读部

招生培训

洛 阳 八 中
贺国际部十年校庆

加 拿 大 、美 国 、澳 大 利 亚 、新
西兰、马来西亚等一本名校正
在招生，欢迎初高中学生咨询。
校 庆 期 间 学 费 优 惠 60696919

洛阳市平乐正骨学校招生
平乐郭氏正骨已传承八代

200余年，是国家级非物质文化遗
产，省级老字号。学校以传授郭
氏正骨为特色，已创办 20 余
年，国家承认学历，本校毕业可
参加医师考试，推荐就业。现
招收初、高中毕业生入校学习
电话：67812333 18937991345

洛阳理工高考实验学校
该校2013年高考普通类一本

上线164人，二本以上430人，本科
以上 591人。体育艺术类本科上
线232人〈以上人数均不含回原籍
的考生〉。范子康获全市文科数学
单科状元，李任我行获市理科数学
第3名。今年拟招文、理、艺共10
个班（含高三应、往届），招满为止。

〈原轴一中复读部〉

电话：13939925609
13623892163 13598166596

声明公告

安保国与苗春娟之子安钰
昊出生医学证明丢失，编号为
F410776284，声明作废。

赖亚恒与李一平之女赖以
诺出生医学证明丢失，编号为
L411129134，声明作废。

企业并购重组法律咨询
电话：13838869918

咨询代理

华夏外国语学校
小学一年级；初中一年

级；高中一年级；高三复读班
正在全面招生中报名从速。
另二年级至九年级插班生还
有部分学位请家长前来办理。

抢座热线：62601666
15303796789

地址:瀍河区东花坛启明北路唐寺门段

招生洛阳市建设职业中专
建设行业培训中心

电话：63026335 63026337
纱厂北路21号院（市建设行业培训中心）

我校计划招收新生600名，开设
工民建、施工管理、工程造价、工程测
量、工程检测、房地产营销、物业管理
等12个专业，可参加对口升学，升大
专、本科，升学率高，毕业生就业率达
100%，我校实行“双证”教育；造价员
精讲班（包学会）、施工、质检、安全、材
料、取（送）样员培训班均在热招中。

分类广告
刊登电话：63330377 63330677 18637935445

法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753
地址：唐宫西路32号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

汝阳县蔡店乡纸坊村念锋宏
伟超市加盟店个体工商户营业执
照副本丢失，注册号：41032693
0703694（1-1），声明作废。

洛阳市老城区李轩刃具量
具销售中心税务登记证正本丢
失，证号：豫国税洛老字 33108
1198711282430号，声明作废。

中国人民武装警察部队洛
阳市消防支队位于涧西区谷党
路的土地证丢失，证号为洛市
国用（2003）字第 40005 号，声
明作废。

徐云辉警官证丢失，证号：
023547，声明作废。

王烁竣位于洛龙区永泰街2
号4幢2-802号，证号为洛房权
证市字第 00126621 号的房屋
所有权证，声明遗失。

陆俊成位于涧西区武汉路
南盟小区 2 幢 1-401 号房屋所
有权证，证号为字第 X210473
号，声明遗失。

陆俊成位于涧西区联盟路南
盟小区2#楼1单元401室土地证
丢失，证号为洛市国用（2003）第
04002754号，声明作废。

陆俊成位于涧西区联盟街
（路）南盟号2栋1单元401号的
经济适用住房产权界定卡丢失，
卡号为0206523，声明作废。

陈连凯位于西工区八一路
42 栋 1706 号公有住房出售产
权界定卡丢失，卡号为 013880
5，声明作废。

陈连凯位于西工区八一路
20 号院 42 号楼 1706 室土地证
丢失，证号为洛市国用（2003）
第03042833号，声明作废。

陈连凯位于西工区八一路
20 号院 42 幢 1706 号，证号：字
第 X240535 号房屋所有权证，
声明遗失。

王博位于西工区金谷园西路
25号2号楼1单元502室土地证
丢失，证号为洛市国用（2006）第
03021190号，声明作废。

王博位于西工区金谷园西
路 25 号院 2 幢 1-502 号，证号
为字第 X353909 号，房屋所有
权证，声明遗失。

洛阳重研矿冶设备有限公
司贷款卡丢失，卡号为 410300
0001203507，声明作废。

李鹏二代身份证丢失，证
号：410323199206063057，有
效 期 限 2008 年 2 月 19 日 至
2013年2月19日，声明作废。

洛阳慧达基础工程设施服
务有限公司营业执照正本丢
失，注册号：41030012005970
3，声明作废。

公 告
洛阳恒泰投资顾问有限

公司拟办理注销登记，按照市
处非办要求再次公告，如有异
议可在 15 日内提出，特此公
告。

洛阳宜贤工贸有限公司开户
许可证丢失，核准号为J493700
0237802，贷款卡丢失，卡号：41
03270000081120，声明作废。

注销公告
洛阳庆博商贸有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起45
日内向本公司申报债权，特此
公告。

李心毅购买的厂牌型号为
科雷傲2488CC，车架号为VF1
VYRTE7CC441717，发动机号
为 2TRA703P124894，购车发
票丢失，发票号码为 0117082
1，声明作废。

李保国购买的中成九都名
郡商住楼3栋2单元31层3103
号，销售不动产统一发票丢失，
发票号码为 00863945，金额为
602910元，声明作废。

嵩县白云山鼎源索道旅游
有限公司开户许可证丢失，核
准号为J4935000062001，声明
作废。

浙江大学秋季招生浙江大学秋季招生
高起专 专升本 第二本科

报名咨询：65171907 60698020
18003880723

中原工学院成人大专、本科

学分达到
可办理学位证

总经理助理：女女，，
3030岁以下岁以下，，形象气质形象气质
佳佳，，能协助总经理工作能协助总经理工作，，具备较强的协具备较强的协
调组织能力调组织能力，，事业心强事业心强，，会开车会开车，，能适能适
应出差者优先应出差者优先，，一年以上工作经验一年以上工作经验。。
排版设计：女女，，打字速度打字速度
6060字字//分钟以上分钟以上，，能熟练操能熟练操
作排版设计软件作排版设计软件，，有相关有相关
工作经验者优先工作经验者优先。。
电话：63330977 15896655956
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电话：18037934078 李先生
华山北路飞机场门前宋岭村葡萄园

专业种植优质：
雨花露桃（7 月 1 日成熟）
玫瑰紫葡萄（8月1日成熟）
赤霞珠葡萄（9月1日成熟）

玫瑰紫葡萄

品种齐全，汁甜味美
欢迎采摘、团购！

种她无可挑剔种她无可挑剔
品她不可思议品她不可思议

栏花广告 400元/块 刊登时间：周一至周六 刊登电话：63330677 18637935445

近期，到医院贴三伏贴的人为数不少


