
2013年8月2日 星期五 编辑：冯莹雅 校对：丽清 组版：李琮
健 康12

相关链接▶▶

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

闻汇健健
■德国某广播电台日前公布的一项调查结果显示，研究

人员在多种不同价位的塑料“洞洞鞋”中发现大量具有致癌作
用的多环芳香烃，这些物质可通过皮肤进入人体；部分塑料鞋
中还检出铬、镉、铅等污染环境的重金属；某些品牌的“洞洞
鞋”所含的一些物质可能导致皮炎和过敏。

■中科院合肥物质科学研究院智能所近日研发出一种纳
米复合探针，用于检测水样中铜离子的新方法，并据此原理开
发出针对“染色中草药”中铜残留的现场可视化鉴别技术。这
一研究成果在药品安全及食品安全领域有重要的应用前景。

■英国癌症研究会近日发布的报告说，目前英国的
前列腺癌治愈率已经超过了96%，对于这种癌症，“治愈”
一词已经成为现实，早诊断、早治疗发挥了关键作用。报
告认为，多运动、避免久坐等不良习惯可降低前列腺癌的
患病风险。 （据新华社）

一 必读健健

儿经健健

如果下列问题有一半以上的回
答是肯定的，那么你很可能已经患上
了“手机依赖症”。

1.你是否总是把手机放在身上，
一会儿看不见手机，就会感到心烦意
乱，无所适从？

2.当一段时间手机铃声不响，你
会不会感到不适应，并下意识地看一
下手机是否有未接电话？

3.你会不会总有“我的手机铃声
响了”的幻觉，甚至经常把别人的手
机铃声当成是自己的手机在响？

4.你会不会对新款手机痴迷，省
吃俭用也想得到？

5.你是否经常下意识地找手机，不
时拿出手机看看，无聊时便以手机为伴？

6.你是否经常害怕手机自动关
机或者遗漏信息和电话？

7.你的手机是否24小时待机，连

晚上睡觉也开着？
8.当手机经常连不上线、收不到

信号时，你会不会产生焦虑和无力
感，而且脾气也变得暴躁起来？

9.你是不是在开会等要求关机
的场合将铃声设置为“振动”，却依然
不放心而一遍遍悄悄地查看？

10.你最近经常有手脚发麻、心
悸、头晕、冒汗、肠胃功能失调等症状
出现吗？

如果你已经患上了“手机依赖
症”，专家建议，不妨让自己锻炼一下
独处的能力，戒掉手机瘾。比如在一
段时间内少用手机，睡觉时将手机放
在离身体（尤其是头部）一米之外的
地方，一有机会就把手机转接到固定
电话上，多一些与朋友或家人面对面
沟通的机会。如果还没有效果，最好
赶紧找医生协助解决。

夏季，阳光强烈，儿童太阳镜日渐流行。尽管有专门的
儿童太阳镜，但专家认为孩子不适合佩戴太阳镜。因为儿
童的视觉功能发育未达到成人水平，并且需要更多的明亮
光线及清晰物象刺激，而儿童太阳镜具有滤光作用，降低了
光线的强度，也在一定程度上降低了视野的清晰度。

对处于成长发育中的孩子来说，如果在这个时期过多地戴
太阳镜，会导致视网膜成像不清，甚至还会影响视力发育，导致
近视、视力差等。特别是市场上儿童太阳镜的质量无法保证，
假冒伪劣产品不但不能防紫外线，还会产生反作用。

■孩子佩戴太阳镜注意事项
1.儿童不易长时间戴太阳镜，强烈的阳光下或者特殊

需要，短时间佩戴尚可；
2.儿童太阳镜镜片最好选择树脂、PC等耐损材质，因

为很多调皮的儿童容易摔倒或碰撞，如果儿童太阳镜镜片
易碎容易使孩子受伤；

3.儿童太阳镜镜片一定要保证能有效防止紫外线的辐
射，最好选择标签上明确标注100％防紫外线的产品；

4.儿童太阳镜要尽量避免选择黄色或红色镜片，一般
以深灰色为佳。因为深灰色引起的色彩畸变最小，色感
最佳。 （据大众健康网）

儿童太阳镜 佩戴要谨慎

康健健 问诊

三伏天里游泳戏水是最清凉解暑的运动了，因此“游泳肩”
患者也多了起来，而且大部分人都误认为自己患肩周炎。

南京市中西医结合医院疼痛科主任周建斌介绍，游泳
对腰椎、颈椎及全身肌肉都会起到锻炼作用，但是过度游泳
会对肩部造成损伤，即很多网友所说的“游泳肩”。实际上，
临床上它有个专有名词，叫作“肩关节撞击综合征”，是一种
肩部软组织的慢性炎症。游泳姿势不规范的人容易患上这
种病，用力过度甚至导致肩袖撕裂。“肩关节撞击综合征”患
者出现急性损伤时表现为肩部剧痛，肩部的外展能力减退；
出现慢性损伤时，肩部会隐隐作痛，外展疼痛且受限。

游泳上岸后如果肩部出现持续疼痛，应及时到医院进
行诊断，在日常生活中也要避免提举重物，切不可武断认为
是肩周炎而自诊自疗，贻误治疗时机。 （据南报网）

泳姿不对 易得“游泳肩”

爱你在心口难开爱你在心口难开
手机辐射是否有害健康是科学界一

直在探讨的话题。近日，又一关于“手机
有害”的言论引起了人们关注——英国
专家发现：手机比香烟更有可能致癌。

这也成为迄今为止关于手机最新、最严
重的警告。而在此之前，已有一系列研
究结果表明，过度依赖手机等电子、数码
产品，确实对我们的健康有害。

手机，越来越成为我们生活中的必备品，也时
常成为孩子们的玩具，再看看身边的亲友们，“手机
控”大有人在。因此，由手机引起的健康问题应该
受到人们的重视。

小测试：你是否得了“手机依赖症”

手机

一般来说，手机待机时辐射较小，
通话时辐射大一些，而在手机号码已经
拨出但尚未接通以及信号弱的时候，辐
射最大，辐射量是待机时的 3 倍以上。
这些辐射有可能改变人体组织，对人体
健康造成不利影响。专家提醒，一定要
注意手机放置的位置。

■别放在枕头边
据国家环保局电磁辐射环境影响

审评专家委员会委员赵玉峰教授介绍，
手机辐射对人的头部危害较大。因此，
尽量不要用手机贴在耳边长时间聊天，
睡觉时也注意不要把手机放在枕头边。

■莫挂在胸前
研究表明，手机挂在胸前会对心脏

和内分泌系统产生一定影响。即使在
辐射较小的待机状态下，手机周围的电
磁波辐射也会对人体造成伤害。心脏
功能不全、心律不齐的人尤其要注意不
能把手机挂在胸前。

■别放在裤袋里
据英国《泰晤士报》报道，匈牙利科

学家发现，经常携带和使用手机的男性
的精子数目可减少多达30%。专家建议
人们，使用手机时应尽量让手机远离腰、
腹部，尤其不要放在裤袋里。（本报综合）

手机放哪儿最危险

武汉大学中南医院一项研究表明：
手机电磁辐射可以引起睾丸生殖细胞
的损伤。此项研究尚未发现精子出现
异常。

主持这项研究的张元珍教授说，实
验以雄性昆明小鼠为动物模型，结果表
明，在电磁辐射的作用下，雄性昆明小
鼠体内的乳酸脱氢酶同工酶活性显著
降低，并且在超微结构中观察到精子尾

部线粒体明显异常。
乳酸脱氢酶同工酶作为睾丸组织的

特异酶，与雄性生殖功能密切相关，是医
学上反映生殖能力的一个可靠指标。

张元珍教授介绍，经过实验说明手
机的电磁辐射通过作用于粒体，阻碍生
精细胞（尤其是精子）的能量代谢而产
生生殖毒性，但是对妊娠和胚胎发育的
影响还有待进一步研究。

手机辐射会损害男性生殖能力

复旦大学教授金锡鹏认为，手机微
波主要影响的是中枢神经系统，可能导
致头痛、头昏、睡眠障碍、记忆力减退
等。因为儿童的中枢神经系统、身体各
器官的功能都未完善，微波带来的损害
会比成人严重得多。

金锡鹏说，手机微波有个特点，对
水分越多的器官伤害越大，而儿童正处
于生长发育阶段，身体组织中的含水量

也比成人丰富。
国际上很多专家认为，手机在发射

微波的同时也存在“极低频磁场”，一定
强度的“极低频磁场”有可能引起白血
病和肿瘤。其中，对儿童影响最为显
著。俄罗斯科学家在一次实验中利用
儿童大脑模型测试了使用手机时大脑
吸收的辐射量，结果发现，儿童大脑吸
收的辐射量相当于成人的二至四倍。

手机微波对儿童伤害大

澳大利亚研究者日前表示，以
iPad为首的便携式数码产品会促发睡
眠障碍，从数码荧屏投射的光线会扰乱
人体生物钟。

澳大利亚临床心理学家甘布尔博
士总结了荧屏光照对睡眠的三大影响：
首先，以iPad为例，它发出的蓝光会抑
制褪黑素的分泌，因此推迟了使用者的
入睡时间；其次，数码产品上有趣的信
息造成大脑兴奋，人们在使用后，需要

相当一段时间才能平静下来；最后，年
轻人更倾向于在床上使用这些数码产
品，床俨然变成了学习、工作、社交的地
方，而不再是专门提供休息的地方。

甘布尔博士提示，缺乏睡眠会导致年
轻人警觉性、注意力和记忆力的下降，同
时引发焦虑、抑郁、滥用药物等情况的出
现。 将数码产品荧屏的亮度调暗是减弱
影响的办法之一，他建议，最好的方式还
是在睡觉前的1~2个小时关闭这些产品。

睡前使用数码产品导致睡眠障碍

尽量缩短通话时间

在手机接通的瞬间，
将天线远离头部

使用分离式耳机

使用手机防辐射套

1

2

3

4

专家给出四点建议

洛阳东方外国语学校
北大清华梦工厂

2012年度洛阳市唯一一家
省级优秀民办学校

即日起招生报名
学杂费3400元
地址: 河东出口 18937994188氵廛

企业并购重组法律咨询
电话：13838869918

咨询代理

洛阳东方外国语学校

洛阳市引进优质教育项目
教育部双语教学实验基地
在校生3000余名

中小学特色教育航
母—中国（北京）东方外
国语教育集团斥资2亿
元，占地200亩。

小初高全日制寄宿

教育资讯

洛阳市平乐正骨学校招生
平乐郭氏正骨已传承八代

200余年，是国家级非物质文化遗
产，省级老字号。学校以传授郭
氏正骨为特色，已创办 20余
年，国家承认学历，本校毕业可
参加医师考试，推荐就业。现
招收初、高中毕业生入校学习
电话：67812333 18937991345

华夏外国语学校
小学一年级；初中一年

级；高中一年级；高三复读班
正在全面招生中报名从速。
另二年级至九年级插班生还
有部分学位请家长前来办理。

抢座热线：62601666
15303796789

地址:瀍河区东花坛启明北路唐寺门段

成教专、本科招生
新乡医学院（医学类）、河科
大（理工类）、许昌学院（师范
类，可考教师资格证）
电话：64266236 13683864071

招生培训

招生洛阳市建设职业中专
建设行业培训中心

电话：63026335 63026337
纱厂北路21号院（市建设行业培训中心）

我校计划招收新生600名，开设
工民建、施工管理、工程造价、工程测
量、工程检测、房地产营销、物业管理
等12个专业，可参加对口升学，升大
专、本科，升学率高，毕业生就业率达
100%，我校实行“双证”教育；造价员
精讲班（包学会）、施工、质检、安全、材
料、取（送）样员培训班均在热招中。

庆典礼仪
●空飘气球13608469736晚会演出

专、本科轻松拿
电话：15939081092
西工区七一路新坐标教育

招收初、高中毕业生
机场航空公司就业

详情咨询院招办：
63333339 65298409

航空服务专业 招生
招工

面试择优录取
面试时间：8月10日上午8时

洛阳经贸学院

声明公告

东方智慧学校

开始招收高三应、往届
学 生（文 科 、理 科 和 艺 术
生）。地点：涧西区陕西路原
拖一高院内 2号楼 2107办公
室 。 咨 询 热 线 ： 王 老 师
64966240 13526977172

原拖一高复读部

洛 阳 八 中
贺国际部十年校庆

加 拿 大 、美 国 、澳 大 利 亚 、新
西兰、马来西亚等一本名校正
在招生，欢迎初高中学生咨询。
校 庆 期 间 学 费 优 惠 60696919

胡普杰警察证丢失，警号：0
27914，声明作废。

洛阳海华餐饮管理有限公
司营业执照正本丢失，注册号：
410303011014714，声明作废。

洛阳市妇女儿童医疗保健
中心丢失空白出生医学证明一
张，编号为M412284586，声明
作废。

李岚兰会计从业资格证书
丢失，档案号：4103010020279
8，声明作废。

福建融港侨装饰设计工程有
限公司开户许可证丢失，核准号：
L4930000065001，声明作废。

马艳花高等教育自学考试
本科毕业证丢失，证书编号：65
410301023769243，声明作废。

田保川位于涧西区牡丹新
村街坊18-3- 601，证号为字第
X166782号，房屋所有权证，声
明遗失。

洛阳市洛龙区福缘牛仔服
饰店开户许可证丢失，核准号为
J4930006791601，声明作废。

洛阳市西工旺达厨具经销
部公章丢失，声明作废。

邓红霞位于西工区王城
大道东侧白金都会 3幢 1-819
的房屋所有权证，证号为洛房
权证市字第 00131396 号，声
明遗失。

分类广告
刊登电话：63330377 63330677 18637935445

法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

通 知
刘亮：

鉴于你前期在新安联社铁
门信用社工作期间存在的问
题，望你在本通知见报之日起
15日内到单位处理相关事务，
逾期将按国家有关规定及我联
社相关规定处理。

新安县农村信用合作联社

张强强与段元元之女张樾
出生医学证明丢失，编号：M412
298018，声明作废。

注销公告
洛阳市港发冶金辅料有限

公司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之日
起 45日内向本公司申报债权，
特此公告。

注销公告
洛阳市炳煌劳务有限公司

拟向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起45
日内向本公司申报债权，特此公
告。

杨仙芳购买长城哈弗小型
轿车购车发票丢失，厂牌型号为
CC6460RM01，车架号：LGWE
F4A5XDF253570，发动机号：
GW4G15B1305547526，发 票
号：01531153，声明作废。

通 知
杨建裴、宗树红：你二人分

别于2010年1月27日、2010年
4月23日与我单位签订的购房
协议，因政府决定项目停建，双
方协议解除。重新安置指定的
政策性住房。经我单位历时一
个月多次与您联系未果，现请自
本通知之日起速到我单位（九都
路58号洛阳市二手房交易中心
五楼 519 工程项目科，电话：
63225181）办理相关事宜，办理
期限截至2013年8月10日。

洛阳市房产管理局西工分局

通 知
宋传伟：

因你私自离院已 15个月，
医院多次联系未果，严重违反
了医院的相关规定，请你自本
通知见报一周内回医院解决相
关问题，逾期将按相关规定处
理。

洛阳平民医院

洛阳市国岩工贸有限公司
贷款卡丢失，卡号：4103000000
800116，声明作废。

田保川位于涧西区牡丹新
村18栋3单元601号，公有住房
出售产权界定卡丢失，卡号为
129774，声明作废。

李云峰位于洛龙区太康路
28号2幢1-304房屋所有权证
丢失，证号：洛房权证市字第
00185715号，声明遗失。

李保良位于涧西区湖南路1
号院 3号楼 5-301的房屋他项
权证丢失，证号为洛房市他字第
00022897号，声明作废。

赵姣峰小学高级教师资格
证丢失，编号：C039080603001
45，声明作废。

田保川位于涧西区牡丹新
村18号楼3单元601室土地证
丢失，证号为洛市国用（2003）第
04016990号，声明作废。

金静会计证丢失，证号为
41180122200603，声明作废。

张明水税务登记证正、副
本 ，税 号 为 4103025310262
51、410302531026251-1，声明
作废。

偃师市缑氏镇南家村学校
事业单位法人证书正、副本丢
失，证书编号为事证第1410381
00399号，声明作废。

李宇国购买的正大国际城
市广场暨市民中心东地块2-2-
2601的购房收据丢失，收据编
号：0624277，金额 683536元，
声明作废。

电话：63330977 15896655956

排版设计1名
要求：女，打字速度 60字/分钟以
上，能熟练操作排版设计软件，有
相关工作经验者优先。

诚 聘

栏花广告 刊登时间：周一至周六 电话：63330677

浙江大学浙江大学
秋季招生秋季招生

学分达到 可办理学位证
高起专 专升本 第二本科

中原工学院成人大专、本科
报名咨询：65171907 60698020

18003880723


