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咳嗽虽是小病，但症型很多，川贝炖梨不能包治百“咳”。
武汉市汉口医院中医科鲁毅主任解释，中医认为从症型上讲，咳嗽

有外感咳嗽、内伤咳嗽。外感咳嗽又可分为风热咳嗽、风寒咳嗽等；内伤
咳嗽可分为痰湿咳嗽、痰热咳嗽等症型。而川贝和梨性苦甘寒，主要功
效是清热化痰止咳，适用于风热、燥热、阴虚、肝火犯肺等咳嗽症型。如果
出现鼻塞流涕、咳痰等症型应属风寒咳嗽，川贝炖梨并不对症。

鲁毅提醒，川贝炖梨不能包治百“咳”，患者最好到正规医院中医
科由医生辨证施治。 （据《武汉晨报》）

川贝炖梨不包治百“咳”

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

康问诊健

72岁的赵老先生平时身体硬朗，有一天单位组织外出旅游，因
行程中有登山活动，家人和同事都劝他不要参加，但他执意要去。登
山过程中，赵老先生一马当先，走在前头，连年轻人都追不上。大约
走了两小时接近山顶时，赵老先生突感胸闷，面色苍白，大汗淋漓。
急救人员赶到后迅速将赵老先生抬至山下送往医院，被诊断为急性
广泛前壁心肌梗死，经抢救无效死亡。

据赵老先生家人讲，老人平时身体很好，为何会发生如此的悲剧
呢？从医学专业角度讲，老年人多存在不同程度的冠状动脉粥样硬
化，可导致冠状动脉不同程度的狭窄。平时适量运动时不会出现明
显的冠状动脉供血不足症状，一旦长时间过量运动，心脏氧耗量会显
著增加，已有潜在病变的冠状动脉此时不能满足心脏供血需要，会引
起严重的心肌缺血缺氧，从而发生心肌梗死，如病情严重或不能得到
及时有效的治疗则危及患者生命。

因此，老年人进行体育运动要选择与其年龄相适应的项目和强
度。运动前要做好充分准备，如适当饮食、解决好大小便，有慢性疾
病者莫忘用药，长时间运动或长途旅行时带好必备药品等。即使平
时健康的人，运动强度也要循序渐进，避免剧烈或高强度运动，更不
能与年轻人较劲逞强；运动过程中一旦出现不适要及时休息，寻求同
伴帮助，进行必要的救治，避免不幸事件的发生。 （据《健康报》）

■铜普遍存在于我们日常饮食当中，包括瘦肉、贝类以及许多蔬
菜水果等，对人体骨骼成长、激素分泌和神经传导都有十分重要的作
用。然而最新研究表明，长期过量摄入铜可能会引发早老性痴呆症

（阿尔茨海默氏症）。
这份发表在美国《国家科学院学报》上的报告显示，铜会随着时

间在大脑中蓄积，从而损害脑血屏障，引发淀粉样蛋白聚集。淀粉样
蛋白是脑细胞活动产生的“垃圾”，它的异常蓄积会导致脑细胞受损，
是早老性痴呆症的一个重要标志。

■当许多人为减肥而决定放弃好吃的高热量食物时，却发现自己
已然无法抵御这些美味的诱惑，同时对低热量的健康食物毫无兴趣。
一项最新研究表明，这可能是因为长期高热量饮食引发了类似吸食尼
古丁的上瘾行为，只有继续吃高热量食物才会获得满足感。

■肥胖对健康的不利影响已得到广泛证实，英国一项新研究说，
这种影响还会殃及下一代，产前体重超标的母亲，其下一代因心血管
问题过早死亡的风险更高。

英国爱丁堡大学研究人员在新一期学术周刊《英国医学杂志》上
报告说，调查发现，超重母亲所生子女因心血管疾病死于55岁之前
的风险比正常水平高出35%。医疗记录显示，这一人群因心脏病发
作、心绞痛或中风等心血管问题就医的概率也高出42%。

（据新华社）
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秋天到
要防燥

俗话说，“一场秋雨一场寒，十场秋雨穿上棉”。秋天气候
干燥，“秋燥”是当季的季节病，因为秋天空气湿度发散过快，容
易使人体脱水，进而引发口干、舌燥、鼻干、咽干、咽痒等问题。

专家提醒，适当运动，防止感冒，多喝水，多吃辛、酸果蔬
能够帮助我们防止秋燥。而秋季养生特别要注意防止寒凉
之气伤身，记得及时添衣保暖，特别是注意胃部的保
暖，适时增添衣服，夜晚睡觉盖好被子。

在风多干燥的秋季，燥邪入侵会
使人得病，常称为秋燥。如果不注意
养生，当温度和湿度发生较大变化
时，人体的抵抗力就会下降，最常见
的就是感冒、咳嗽病人增多。

专家解释，秋季感冒的病人，刚
开始的时候是鼻咽部黏膜皱缩而感
觉干燥，继而由于充血会有痛感，出
现鼻咽部发痒不适、干灼疼痛、干咳
少痰，气管喉头黏膜发病而咳嗽不
止，称为燥咳。

“如果燥咳不及时治疗，可能会
酿成气管炎和支气管炎，使肺部更受
伤。”专家提醒，由于燥邪侵犯口鼻等
上窍，会常常伴有口鼻咽喉干燥和阵
发性较重的干咳等症状。如果仅以
咳嗽为主症者，则称为秋燥咳嗽症。

秋燥又可分为温燥和凉燥，它们

的结果都会导致阴津耗损，出现皮肤
干燥和体液丢失等症状，并伤及人体
肺部。其症状主要表现为口干、唇裂、
鼻塞、咽痛、阵发性干咳，甚至流鼻血
或咯出带血的痰等一系列类似上呼吸
道感染的干燥症。针对以上的症状，
应该接受不同的治疗方案，对症下药。

秋季还要注意保护皮肤。中医认
为，由于秋季气候趋于干燥，最易损伤
人体的津液，此时如果不注意保养，角
质层出现“缺水”症状，皮肤变得干燥、
粗糙甚至出现缺水性的皱纹，同时秋
季过后就是更为干燥的冬季，如果不
注意保养，皮肤就会受到损伤。所以，
每天一定要深度清洁面部皮肤，日间
注意防护紫外线侵害，对抗肌肤弹性
减弱，面部可以敷面膜，浴后可抹保湿
的身体乳液。

中医上讲，秋天阴气始起，早睡
早起，所以在起居上宜早卧早起，加
强夜里的睡眠时间很有道理，正好借
此以补偿夏日的睡眠不足；早起时在
床上放松四肢闭目养神一会儿再起
床，更有利于身体健康。

立秋过后，天气会逐渐转凉，夜间应

尽量少用空调，可趁早晚清凉时分勤开
窗户通风，流通空气，保持室内空气新
鲜。

立秋后精神调养应做到内心宁
静，神志安宁，心情舒畅，切忌悲忧
伤感，以适应秋天容平之气。秋
季，天干物燥，人们容易感到烦躁，

情绪不太稳定，容易导致抑郁
症等心理方面的疾病。一定
要保持开朗的性情，让自己快
乐起来，多和别人交流，平心
静气地对待每一件事，只有这
样才能预防自己进入抑郁的
心理阴影。

专家提醒：秋季饮食要与夏季
有所不同，注意饮食才能更好地在
季节变换的时候进行养生。

■不要暴饮暴食
一般人到了秋季，由于气候宜

人，食物丰富，往往进食过多。摄
入热量过剩，会转化成脂肪堆积起
来，使人发胖。在秋季饮食中，要
注意适量，而不能放纵食欲大吃大
喝，建议吃些高蛋白的食物，如鸭
肉、泥鳅、鱼、猪瘦肉、海产品等，既

有清暑热又有补益的作用。
■少吃刺激性食品
秋天应当少吃一些刺激性强、

辛辣、燥热的食品，如尖辣椒等。
另外，还要避免各种湿热之气积
蓄，凡是带有辛香气味的食物，都
有散发的功用，因此提倡吃一些辛
香气味的食物如芹菜。

■饮食不要过于生冷
由于秋季天气由热转凉，人体

为了适应这种变化，生理代谢也发
生变化。饮食上注意不要过于生
冷，寒冷食物容易导致肠胃消化不
良，发生各种消化道疾患。其次，经

过一个长夏后，人们的身
体消耗都很大，特别是一

些老年人，大多脾

胃虚寒，因此，在选择食物时，不宜
过于寒凉，例如：西瓜、梨、黄瓜等性
味寒凉，多食可能伤及脾胃，所以要
少吃。

■应忌过燥的食物
中医认为，苦燥之品易伤津耗

气。秋季燥邪当令，肺为娇脏，与秋
季燥气相通，容易感受秋燥之邪。
许多慢性呼吸道疾病往往从秋季开
始复发或逐渐加重。所以，秋令饮
食养生应忌煎炸类等过燥的食物。

■适当吃一些解暑清凉的食物
一般来说，喝些绿豆汤，吃些

莲子粥、薄荷粥是很有益处的。此
外多吃一些新鲜水果蔬菜，既可满
足人体所需要的营养，又可补充经
排汗而丢失的钾。

必读健健一

老人运动莫逞强

（资料图片）

经过一个热烘烘的夏天，时值
初秋，宝宝终于可以呼吸凉爽的空
气了。但是秋天温度下降，湿度也
在下降，空气中水分减少，逐渐变得
干燥起来。而宝宝的皮肤很稚嫩，
器官还不发达，很难适应空气的变

化，于是容易出现口舌干燥、
鼻子出血等情况。

●给宝宝多喝些水
父母可以规定宝宝一

天喝多少水，并定时喂宝宝
或提醒宝宝自己喝水。秋
季，宝宝一般每天需要5杯
至 8 杯水。让宝宝多吃水
分足的水果，梨、苹果、西瓜
都是不错的选择，也可以把
水果榨成汁给宝宝喝。

●多吃些清淡食物
盐分太多容易脱去体

内水分，油炸食物热量太
高。平时可以给宝宝多吃
一些新鲜蔬菜和清淡食物。

●给宝宝吃银耳羹
银耳羹能有效预防鼻子

出血，而且做起来很简单，只
要把银耳泡开洗净后加水熬
成琼脂状，然后放入冰糖，待
冰糖溶化后即可给宝宝吃。

●少吃刺激性食物
葱、蒜、韭菜、姜、花椒、辣椒等都是

辛辣刺激食物。平时，可经常用金银花、
白菊花或乌梅甘草汤等代茶喝。

●饭前先喝碗清汤
清汤可以稀释菜的盐分，保持体

内水分。
●滋润宝宝小嫩唇
父母准备一支宝宝专用润唇膏。早

中晚饭后，帮宝宝擦干净嘴巴，然后涂一
次润唇膏，睡前再涂一次。最好在白天
给宝宝多涂几次润唇膏。如果宝宝唇部
非常干燥，并有脱皮现象，就要做唇部特
别护理，例如：用湿毛巾轻擦唇部，然后
把水分擦干，再涂上大量唇膏等。这些
护理工作可在睡觉前进行，只要连续护
理一个星期，嘴唇就可恢复润泽。

●湿润宝宝小鼻孔
父母可经常用棉签蘸生理盐水滋

润鼻腔，还可经常湿化室内空气，或者
在家里安装加湿器。另外，还要保持
宝宝睡觉时鼻子通畅，宝宝睡觉时，应
把被子盖在下巴以下部位，让宝宝多
呼吸新鲜空气。

●保护宝宝的口腔
父母可想法增加宝宝唾液分泌，例

如：可给宝宝常含无核话梅、藏青果等，
或者让宝宝喝酸梅汁、柠檬汁等生津解
渴的饮料。当然，还要培养孩子饭后勤
刷牙的习惯，因为刷牙可以保持口腔清
新。

●呵护宝宝的肌肤
坚持每天给宝宝洗澡，洗澡时可

用宝宝专用的沐浴露。如果宝宝皮肤
干燥，或有脱皮现象，可注入数滴婴儿
润肤油于浴盆中，洗完后全身擦润肤
露。初秋虽然凉爽，但平时还是不能
给孩子穿太多，否则宝宝容易出汗，引
起痱子。 （据新浪网）

秋季防燥：如何护理宝宝

护体 防秋燥引起的感冒、咳嗽1

2 起居 早卧早起与精神调养

3 饮食 秋季养生餐五大原则

4
凉爽舒适的天气正是锻炼身体的

黄金季节。俗话说：食补不如锻炼，运
动永远是瘦身的不二法则，而秋季则
适宜跑步、爬山、打羽毛球等运动。

■跑步
跑步能增强血液循环，改善心脏

功能；改善脑的血液供应和脑细胞的
氧供应，减轻脑动脉硬化，使大脑能正
常工作。建议每次不少于40分钟，速
度以中速或慢跑为主。

■爬山
立秋后早晚温差大，空气温度随

着山坡高度的上升而递减，这时爬山，
可使人的体温调节机制不断处于紧张
状态，从而提高人体对环境变化的适
应能力。另外，爬山对心肺功能的锻
炼效果更佳。建议登高速度要缓慢，
上下山时可通过增减衣服，达到适应
温度的目的。

■打羽毛球
相比室外运动，这种室内运动让

人感觉舒适，它的运动效果也不错。
据有关数据显示，一场正规的羽毛球
比赛，运动强度要比一场足球赛还要
大，但运动前的准备活动至关重要，以
免受伤。 （本报综合）

运动 秋季宜做三种运动
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洛阳东方外国语学校

洛阳市引进优质教育项目
教育部双语教学实验基地
在校生3000余名

中小学特色教育航
母—中国（北京）东方外
国语教育集团斥资2亿
元，占地200亩。

小初高全日制寄宿

声明公告
洛阳艾默生电气成套设备

有限责任公司银行开户许可证
丢失，核准号：J493000153070
1，声明作废。

洛阳市洛龙区松升松竹纸
制品厂个体工商户营业执照副
本丢失，注册号：41030765000
5539（1-1），声明作废。

偃师市城关镇华祥鞋厂税
务登记证副本丢失，证号：豫国
税偃字 410321470909101，声
明作废。

刘小红位于涧西区黄河路
60 号院 1 幢 3-302 号，证号为
字第 X006729 号房屋所有权
证，声明遗失。

洛阳康斯商贸有限公司银
行开户许可证丢失，核准号：J4
930006884602，声明作废。

洛阳聚齐鑫建材有限公司
税务登记证副本丢失，证号：洛
开 国 税 字 410318066475420
号，声明作废。

李创业与王要展之子李金
奥出生医学证明丢失，编号：
I410605110，声明作废。

注销公告
伊川县金浩投资咨询有限

公司拟办理注销登记，按照市
处非办要求再次公告，有异议
可在15日内提出，特此公告。

朱少忠与孙改梅之子朱依
帆出生医学证明丢失，编号：G4
10204666，声明作废。

李林波与马洁之子李少
鹏 1998 年 5 月 6 日 10 时 58 分
在洛阳市妇幼保健院出生已
入户，出生医学证明丢失，声
明作废。

洛阳市丽城房地产开发有
限公司贷款卡丢失，卡号：4103
000000935991，声明作废。

洛阳高新开发区汉铭电气
加工厂银行开户许可证丢失，
开户核准号：J493000389100
1，声明作废。

注销公告
伊川县金浩投资咨询有限

公司经研究决定，拟向登记机
关申请注销登记，请债权人于
公告发布之日起45日内向本公
司申报债权，特此公告。

何小峰位于伊川县建新街
西段南侧城市信用社6#楼西单
元幢东门，证号为字第 3891 号
的房屋所有权证，声明遗失。

洛阳市绿保养殖农民专业
合作社贷款卡丢失，卡号为410
3000001913414，声明作废。

注销公告
洛阳市恒杰商贸有限公司

拟向登记机关申请注销登记，
请债权人于本公告发布之日起
45 日内向本公司申报债权，特
此公告。

浙江大学 秋季招生
学分达到 可办理学位证
高起专 专升本 第二本科

中原工学院成人大专、本科
报名咨询：65171907 60698020

1800388072363330677
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