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闻汇健健
■国家卫生计生委与教育部定于6月至12月联合开展

托幼机构卫生保健工作现状调查。此次调查将重点了解各省
托幼机构卫生保健工作实施情况以及各托幼机构保健室（卫
生室）设置、卫生人员配备、儿童膳食营养、疾病和伤害预防、
传染病控制等情况。此次调查的对象为收托30名及以上儿
童并取得教育部门颁发办园许可证的托幼机构，含公办园、民
办园、企事业单位办园等。

■27日上午，南昌大学第一附属医院的医师佩戴3D眼
镜，成功为一名51岁女性膀胱癌患者在腔镜下实施手术。专
家指出，3D技术在腔镜手术中的应用，提高了外科医生的手
眼配合度，能有效减少手术失血量，并最大限度地节约成本。
随着技术的推广普及，今后在普外科、妇产科、胸外科、耳鼻喉
科等手术中均可使用3D技术。 （据新华社）

有网友发微博这样表示：“午餐时要是对着电脑逛淘宝、刷
微博、聊天、打游戏，影响的不仅是胃口，还有你下午上班时的心
情。”

近日一项研究结果证实：在办公桌前吃饭对心情有所影
响，甚至会造成情绪低落。

武汉荣格心理工作室首席心理咨询师黄进军表示，人在
吃饭时，如选择与他人一起，此时“情感通道”处于打开状态，
对方好的心情与愉悦的交流会传达到自己身上，即使食物不
那么美味，也会觉得心情愉快；反之如果是单独在办公桌前吃
饭，看着网上大量的信息，此刻人的大脑还处于接收信息状
态，思维活跃，对于味觉的感受也不会专心，即便食物美味，也
无暇品尝。 （据《武汉晨报》）

单独在办公桌前吃饭
容易情绪低落

灵港湾心心

近来，在微博上热传的“智能手机
‘中毒’测试图”，专家称“有道理”。

智能手机的普及让人们感受便捷
和娱乐的同时，也带来了健康问题。最
近微博热传的“智能手机‘中毒’测试”，
不少网友纷纷感叹：中枪了！那么，这
种测试到底有无道理？真正的医学依
据是什么？

记者在网上查阅这则微博，一般都
有这样的文字说明：像配图中那样握拳
后，手向下，如果图中所示蓝色部分感
到疼痛，那么你已经“中毒”了。

“客观地说，微博中的提示有一定
的道理。比如像配图中那样握拳后，手
向下，如果蓝色部分感到疼痛，在医学
上是桡骨茎突腱鞘炎的临床表现。”南
京市中西医结合医院疼痛科主任周建
斌说，临床上有类似的专项检查，叫作

“握拳尺偏试验”，具体步骤如下：患者
像配图中那样握拳后，检查者双手握着
患者拳头朝下转，如果图中所示蓝色部
分感到疼痛，表示试验结果为阳性，初
步诊断为桡骨茎突腱鞘炎。

周建斌提醒，尽量不要长时间玩手
机，尤其是长时间保持一种手腕姿势的

手机游戏。此外，应避免突然猛力或长
时间做手腕向上运动，注意手腕保暖，
运动时要戴护腕。

（据《扬子晚报》）

黑暗中玩手机危害忒大黑暗中玩手机危害忒大
现在很多人都有“手机瘾”，可以说是“机不离手”：上班路上、公交车

上、饭桌上甚至熄灯临睡前还摸黑玩手机……有这些习惯的朋友要注意
了，最近有专家表示，摸黑玩手机会得青光眼，严重的还会导致失明！

因在黑暗中玩手机而得了青
光眼，绝非危言耸听。北京市 30
岁的张小姐是一家公司的文员，她
睡觉前习惯在黑暗的环境中玩手
机游戏和看新闻，结果竟然真的

“中招”——患上了青光眼。
这位张小姐夜间关灯玩手机的

情况大约持续了一个多月，有一天
早上，她的眼睛突然刺痛难忍。后
来她到医院检查，被诊断为青光眼。

医生表示，病因就是张小姐长期
在黑暗的环境中使用电脑或玩手机，

使眼压升高，眼部供血不足，眼睛的
前后房水不能流动，导致青光眼急
性发作。如果不尽快解决房水阻滞
问题，张小姐的眼睛可能失明。最
终，医院通过虹膜周边切除手术，让
她的眼睛后房水能循环至前房。

因为在黑暗中看手机而患上
青光眼，张小姐自己也感到很吃
惊，她还因此动了手术，整整休息
了一个月。在此后的半年中，她都
不敢过度用眼，不敢连续对着电脑
超过2个小时。

在黑暗中玩手机危害真有这
么大？专家提醒，在昏暗的光线下
用眼，会造成瞳孔长时间散大，阻
塞眼内液体循环流通，很容易导致
青光眼。青光眼是我国排名第一
的不可逆的致盲性眼病。

青光眼是指眼内压力或间断
或持续升高的一种眼病。眼内压
力升高可因其病因的不同而有不
同的症状。持续的高眼压可给眼

球各部分组织和视觉功能带来损
害，造成视力下降和视野缩小。若
不及时治疗，甚至可能导致失明。

根据眼压升高时房角开闭的
情况，青光眼可分为闭角型和开角
型两类，如果长期在黑暗的环境中
看手机，瞳孔散大，就会引发闭角
型青光眼。青光眼的眼压得不到
控制的话就会造成视神经损坏，严
重的会导致失明。

眼睛在黑暗中对比敏感度低，
会引起眼睛的调节系统负担加剧，
进一步还会导致近视加深。

为了降低眼睛的负荷，最好调
整手机屏幕的对比度，使亮度和色
泽尽量柔和。有可能的话应在房
间开一盏低亮度的背景照明灯，缓
和一下屏幕和背景环境间亮度的

差距，这样能对眼睛起到保护作
用。

屏幕的光线在黑暗中对比度
过大，长期刺激人的神经系统，还
容易造成失眠。另外，躺着玩手机
也是不好的习惯，这种姿势对眼球
的压迫力最大，容易造成视力下
降。 （本报综合）

你是办公室久坐族么？长时间保
持坐姿，使得久坐族常常感到颈部酸
胀、腰背疼痛、全身疲乏，其中特别严重
的当数坐在电脑前的久坐族，他们同时
还面临辐射、鼠标手等问题。

有调查显示，因为久坐，有超过
40%的人感到颈椎酸疼，超过22%的人
肥胖。早在 2003 年，世界卫生组织就
指出，预计到2020年，70%的疾病都将
因坐得太久引起，久坐因此被列为十大
致死致病杀手之一。

时常“站起来”
对付久坐产生的各种毛病，最好的

办法就是时常“站起来”。英国拉夫堡
大学运动心理学教授斯图尔特·比德尔
建议，打电话时站起来，双脚轮流支撑
身体、转换重心，可以促进血液循环，消
耗更多热量。

美国专家也曾对久坐族提出建议：
和同一办公楼的同事联络，可以考虑走
过去交流而非打电话；中午休息时也别
继续看片子或者上网购物，去楼下走两
步有助于血液循环。对于一些非常繁
忙的工作者，可用手机设定闹钟，提醒
自己多动动手脚，放松身心。

在非上班时间，可以尝试一些有氧
运动，如游泳、保健体操等有益于保护

脊椎和关节的运动。

排好“健康菜单”
除了简单有效的运动外，久坐族还

可以根据自己的工作特点，搭配健康的
菜单，以缓解久坐产生的一些问题。

英国一项研究指出，长时间久坐的
人比经常活动的人罹患糖尿病、心脏病
或早亡的概率高两倍，而肥胖者的概率
更高。但如果因为久坐已经产生了浑
圆的臀部和恼人的“救生圈”，千万不要
以节食等方式控制体重，这会降低新陈
代谢，危害健康。

不能节食、运动时间又少，久坐族
该如何控制体重？美国专家介绍，现
在国际上流行一种健康的控制体重的
方式——使用代餐。代餐指的是用高
纤维、低热量、易有持续饱腹感的食物
代替正餐，从而达到在不影响身体的
情况下减少热量摄入的目的。比方说
国际上常用的蛋白混合饮料代餐，使
用大豆蛋白、谷类纤维、果胶、果糖为

主要原料，在控制热量方面效用非常
突出，配以健康的运动方式，控制体重
效果明显。

补充维生素可以防辐射。辐射问
题也始终困扰着电脑前的久坐族，但许
多人不知道，除了隔离霜、防辐射服，自
然界的许多食物也可以帮助人体抗辐
射。比如，蔬果中含有的维生素等。维
生素A和β-胡萝卜素，能很好地保护
眼睛。天然胡萝卜素是一种强有力的
抗氧化剂，能有效保护人体细胞免受损
害，从而避免细胞发生癌变。维生素C
和维生素E具有抗氧化活性，可以减轻
电脑辐射导致的过氧化反应。

大蒜也有非常好的防辐射功能。
大蒜中富含抗氧化元素硒，大蒜里的
含硒化合物具有很强的抗氧化作用，
可以减少自由基的破坏力，具有一定
的防癌、抗癌功效。也可以购买制成
肠溶片的大蒜素保健产品，可以避免口
腔异味。

（据健康网）

久坐族问题多 有窍门能“坐”对
职场保健健

智能手机“中毒”测试？这个可以信！

近日，有研究称，那些热情百倍地给每顿饭拍照发到网上
的人可能患有心理疾病。

有专家认为进食的过程本身是健康的，但一旦过于专注
于这样的照片则代表着一种饮食紊乱：过于专注对食物本身
的附加意义，而不是食物本身。

“我认为对那些人来说，食物是带来麻烦的。他们去饭店
的目的不是吃饭而是社交：他们吃了什么，在哪里吃的，啥时
候会再去。”国外某专家说，正常人都是拍摄自己认为重要的
照片，而对于一些人来说，吃的就是一切，其他的并不重要，

“当一些人面对食物除了发照片就是发照片时就令人担忧
了”。 （据腾讯网）

拍照炫食物
或有心理疾病

澳大利亚麦考里大学统计学家约翰·克劳彻综合多年研
究和调查所获数据，写成《爱情解码》一书，以夸张和略带嘲讽
的方式解读男女两性对待爱情的不同态度。

书中举例，当一名男性认为伴侣背叛他，这种想法的准确
率达50%；而当一名女性怀疑自己的爱人背着自己“偷吃”，
这种想法的准确率达85%。

路透社援引克劳彻的话报道：“我做过的所有调查中，排
在第一的是，当女人说出‘我们必须谈谈’时，最让男人感到毛
骨悚然。男人们根本不想谈，如果女方执意要谈，则代表她打
算与对方分手、移情别恋或是发现了男方出轨的某些蛛丝马
迹。”

“我想，这些数据和调查结果告诉大家一些人类天性。”克
劳彻说，如同男性被问到身高时，通常会(在真实身高上)加两
三厘米，而女性则会在被问到体重时少说3千克。

（据《齐鲁晚报》）

男人最怕女人说
“我们必须谈谈”

左女右男男

受有关单位委托，我公
司将于2013年9月7日上午
10 时在公司拍卖厅公开拍
卖旧机动车辆一批，详见清
单。有意竞买者，请与我公
司联系。

标的展示及报名时间：
自公告之日起至9月5日

拍 卖 公 司 电 话 ：
65999868

监督电话：62325608

洛阳天瑞拍卖有限公司

拍卖公告
根据市政府有关文件精

神，下列房屋已在我处申请房
屋所有权登记，7 日内如无异
议，我处将核准登记，颁发《房
屋所有权证》。

申请单位：洛阳市第四十
一中学

房产坐落：洛龙区聂潘路
20号

幢号：1幢、2幢、3幢
层数：4层、6层
结构：混合
建筑面积：7511.16平方米

公告
洛阳市房地产产权产籍监理处

受 委 托 ，我 公 司 定 于
2013年9月9日10时在洛阳
市公共资源交易中心（洛阳会
展中心A区5楼）公开拍卖报
废高压电缆一批（以现场实物
为准），竞买人为按照洛阳市
公共资源交易中心（洛公交易
产权[2013]9 号）公告要求办
理报名手续的申购人。

展示时间：自公告见报之
日起至9月6日

展示地点：标的所在地
联系电话：60689908
监督电话：62325608

河南龙昌拍卖有限公司

拍卖公告 中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局

下列机构经中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局核准，换发“中华人民共和国金融
许可证”，现予以公告：

以上信息可在中国银行业监督管理委员会网站(www.cbrc.gov.cn) 上查询。

2013年第22号

关于换发“中华人民共和国金融许可证”的公告

洛阳银行股份有限公司王城支行
机构编码：B0183S341030009
许可证流水号：00492756
业务范围：许可该机构经营中国银行业监督管理委员

会依照有关法律、行政法规和其他规定批准的业务，经营
范围以批准文件所列的为准。

批准成立日期：1998年02月20日
住所：河南省洛阳市西工区王城大道道北四路口天宝华庭106号
邮政编码：471000
电话：0379-69976515
发证机关：中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局
发证日期：2013年08月29日

浙江大学 秋季招生
学分达到 可办理学位证
高起专 专升本 第二本科

中原工学院成人大专、本科
报名咨询：65171907 60698020

1800388072363330677
电话：

栏
花
广
告 电话：63330977 15896655956电话：63330977 15896655956
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警示 黑暗中玩手机或致失明

原理 黑暗中瞳孔散大，易导致青光眼

建议 记得开一盏低亮度照明灯


