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微 读读

文明离我们很近很近，有时候只是
一弯腰的距离，你注意到了吗？

在你即将踏进蜀中那所大学门槛的时候，舅
妈想把舅舅当年给你表哥的九个字：长身体、长知
识、学做人——送给你。

会笑的女人最可爱，笑
是女人最佳的美容师，是女
人幸福的力量源泉。

预演死亡，让我开始渐渐有了取
舍，让我渐渐学会了豁达，而不至于
因为琐碎小事乱了阵脚、坏了心情。

琳琳，亲爱的外甥女儿，你好！看到你
的来信，读着你情真意切的文字，我开心
地笑着，激动地流着泪：孩子，你长大了！

在你即将踏进蜀中那所大学门槛
的时候，舅妈想把舅舅当年给你表哥的
九个字：长身体、长知识、学做人——送
给你。

长身体，对18岁的你来说是最重要
的。人生的脚步刚刚迈出，今后的每一步
都需要有健康的体魄来做基础。离开父
母家人，一切都要自己打理。寒夜漫漫，
你要记着掖好被角；秋雨绵绵，你要找出
需添的衣物；头疼脑热要及时就诊，不
然耽误了学习受苦的是身体；一日三
餐，保持规律，照章作息，张弛有序。总
之啊，你要学会照顾自己，让所有爱你
的亲人把心放在肚子里。还有，长身体
不仅要强肢健体，还要增长心智，要加强
各方面的锻炼，积极参加学校组织的各
项活动，文化的、体育的、娱乐的，强健体
格、完善人格。

长知识，是你大学阶段的主要任务。
走进高等学府，获得更多的知识，聚集更
大的能量，奠定今后的人生之路，更需要
你一如既往地努力。告别紧张的高中生
活，来到相对自由的大学校园，生活、学
习很大程度上都要靠自制力。置身高等
学府，徜徉在浩瀚的知识海洋里，能否将
此化为自己的东西，全凭着你的自觉勤

勉努力。我俩曾经讨论过快乐学习、兴趣
学习，也笑谈“学海无涯乐做舟”。但是，
学知识、做学问，岂有不吃苦的？处处留
心皆学问，特别是对于我们这些乐意写
文字的人。学会生活，留意生活，积累生
活，从生活中发现对你有益的瑰宝，在生
活中不断增长才干。

学做人，更是每个人一生都要努力
做好的功课。“三人行，必有我师”。和同学
相处，要学人之长、补己之短，不断丰富和
完善自己；要严于律己、宽以待人，予人玫
瑰，手留余香。但丁说过：一个知识不全的
人可以用道德去弥补，一个道德不全的人
却难于用知识去弥补。足见道德于做人多
么重要。当然了，孩子，大学也不是象牙之
塔、真空净土，世态万象凡世尘埃遗落校
园是不足为怪的。一定会有让你看不惯的
人，一定会有让你不顺心的事儿。但是，
只要你保持诚敬、宽厚、平和、乐观的心
态，一切都会如愿的。

舅妈还有一句悄悄话，你要铭记：女
孩子一定要学会自尊自爱自强自立。在
我们眼里，你还很小，可能还不会涉及感
情的问题，但大学校园毕竟是年轻人的
世界，要学会把握情感把握自己。

好了琳琳，敲下这些文字回复你，最
后只想告诉你，期待着你学成归来，我们
一起观鸟，一起写文章，一起分享生活带
给我们点点滴滴的感悟和快乐……

——兼给所有跨入高等学府的学子们

和外甥女的
心灵对话

□晓敏

超市里，打折的苹果吸引来不少顾
客。人们精心挑选着那些又大又好的苹
果，谁也没有留意脚下有一个滚来滚
去的红苹果。一个被妈妈牵着手的小
女 孩 看 到 了 ，她 捡 起 苹 果 后 把 它 轻
轻 地 放 到 了 摊 位 上 。我 不 知 道 那小
女孩叫什么，只记得她红红的脸蛋儿像
苹果……

人行道上，那位时髦的大姐身旁的
那个小狗真可爱。不过，那位大姐弯着腰
在干什么？细细一看，都是小狗惹的祸，
拉下一大堆脏物来，只见这位大姐拿着
一个小铲耐心地清理着，把脏物放进一
个塑料袋里，扔到远处的垃圾箱里。我不
知道那位大姐姓什么，只记得她很优雅
很美丽……

那一日，那一幕发生得很突然：就在
我漫步前行时，一个年轻的妈妈从路旁

的服装店里出来，边把孩子放进自行车
后的儿童座椅里，边推着车要走，刚迈
步，由于重心偏移，自行车把一扭，竟迅
速向外侧倒去。我一个箭步冲上去，弯下
腰紧紧抓起将要倒地的车子。好险啊！差
一点压住孩子的腿，孩子吓得哇哇大哭。
那位妈妈连声向我道谢。

我总是在想，那位可爱的小女孩捡
起的仅仅是苹果吗？那位优雅的大姐清
理的仅仅是自家小狗的排泄物吗？和她
们一样，我随手扶起的也不是自行车，而
是一种美丽。

我非常欣赏著名演员濮存昕做的
一则公益广告。广告里说：我相信，文明
就在我们身边，离我们很近很近，触手
可及……文明就在我们心中。

是啊，文明离我们很近很近，有时候
只是一弯腰的距离，你注意到了吗？

一弯腰的触动

□韩亚歌

一友人离婚了，朋友告诉我这个消
息时说了这样一句话：“如果她有你十
分之一的笑容和温柔，就不会走到这一
步了。”

我和朋友对这位女人都很熟悉，她
貌美如花、才华横溢，但是脾气特大，平
时我们很少能看见她笑。她就像一只
刺猬，一点刺激就能竖起刺来，对老公
更像是对敌人，常摆着一副秋风扫落叶
的表情，她的老公终于不堪忍受，毅然
决然离开了她。

“同样是女人，你的脸上始终挂着
微笑，让人觉得和你相处很容易，会笑
的女人最幸福，脸上挂不住笑的女人最
悲哀。”朋友说。

昨天晚上，我收到了慧霞的短信，
慧霞是我初中时的同学，最近我们才
联系上，那天我们在电话里谈了很久，
挂电话后慧霞意犹未尽，她给我发了
这样的短信：“想起咱们上学的事情，
许多事和人都感觉模糊了，唯独你的
笑脸让我记忆犹新，你一直都那么幸
福和快乐，羡慕你有一个爱你的老公
和懂事的儿子，更重要的是你非常懂
得珍惜，祝你永远笑口常开。”20 多
年了，慧霞还能记起我的笑容，我很
感动，难道笑容真的是女人幸福的力
量源泉？

其实，我的人生也是一路坎坷，可
不管我遇到什么不幸的事情，即使背地
里泪流成河，我也告诫自己要把阳光的
一面展现给那些与我交往的人，因为
我不能也不愿把悲伤和不幸传递给那
些无辜的人，对外人如此，对老公和孩
子更是这样。可那位离婚的友人就不
同，每次她和老公吵架后，仿佛全世界
的人都得罪了她，不仅脸色难看，而且
语言尖酸刻薄，让人想接近她或想帮助
她都难。

女人妩媚的笑、会意的笑、甜蜜的
笑、豪爽的笑、温柔的笑、调皮的笑，
都会让她变得魅力四射、光彩照人，
其实，会笑的女人最可爱，笑是女人
最 佳 的 美 容 师 ，是 女 人 幸 福 的 力量
源泉。

会笑的女人

□崇新会

办公室人事调动，我被调到了不太
喜欢的岗位，和我搭档的同事不苟言笑，
每天看着他那张冷冰冰的脸，心情很不
好。

参加高中同学聚会，发现别人都是
开着车来的，只有我，依旧骑自行车，想
着这样天上地下的差距，心情很不好。

晚上回家上网，信箱里全是退稿信，
投出去的稿子全都遭遇退稿，投入了大
量时间和精力的码字生活没有给我带来
任何惊喜。去银行取钱，工资卡上的钱
还是很少，一直在说要多多赚钱，好给自
己疼爱的人更加充裕的物质生活，却无
奈发现自己离有钱的日子很遥远，情绪
很低落。

跟朋友抱怨，说自己的日子不尽如
人意，理想都没有实现。朋友耐心地听
我唠叨完，只说了一句话：“如果你预演
一下死亡，你就会发现你现在在意的东
西根本不值一提。”

预演死亡？我觉得很惊讶。朋友很
平静地说：“从我的邻居意外去世，我就
开始经常预演死亡，这让我发现自己真
正在意的东西是什么，所以也就不会为
琐碎小事而烦恼了。”

听完朋友的话，我陷入了沉思。是
的，如果我马上就要离开人世，我最在意
的东西是什么呢？

曾经斤斤计较，曾经患得患失，曾经
在乎名利、在乎权势，可是这一切，如果
面对死亡，我还会在意吗？

其实，我在意的是孩子的笑容、家人
的健康、朋友的关怀，根本不会太在意自
己的存款有多少、权力有多大、发表多少
文章、收到多少稿费。

这样一想，我的心情豁然开朗，虽然
我的生活有很多的不如意，但我的孩子
在我的呵护下正一天天长大，给我无法
复制的幸福；我的家人健健康康、平平安
安；我的朋友这些年来，一直关心着我，
关注着我的成长，是我最好的知己。我
还有什么不满足的呢？

预演死亡，让我开始渐渐有了取舍，
让我渐渐学会了豁达，而不至于因为琐
碎小事乱了阵脚、坏了心情。

预演死亡

□苗君甫 婚后蜜月一过，老公就交给我一个
账本，让我记录日常生活各项开销，说这
样可以有效地控制生活成本，让我学会
勤俭持家。

最初的几个月，我每天认真地将大到
当月水电费、小到炒菜一根葱的开销统统
记录下来，但没过多久，学文科的我便厌
烦了这样琐碎的数字生活。还好，虽然两
人工资都不高，但彼此都没有大手大脚花
钱的习惯，每月衣食无忧，还稍有盈余。

有了孩子后，开销渐大，我开始学理
财，想办法找到一个适合自己的投资方式。

“股票、基金定投、房产投资……”
2007年，我照着书本，自学投资理财方
面的知识，在保证家庭基本开销的前提
下，定期存下一定比例的应急储备后，我
尝试起基金投资的理财方式。听说股票
型基金虽然风险大，但赚钱快，我就买了
一万元的某股票型基金，刚开始也真的
增值了，半年后，我想赎回来，保住胜利
成果，但又听说，基金忌讳短线，做长线
才有更好的收益，就打消了赎回来的念
头。没想到，很快，基金市值急剧下跌，
足足下跌了一半……

那次投资基金，我以失败告终，要说
收获，也不是没有，那就是不要往不熟悉
的领域投资，别人能赚钱的方法，不一定
就适合自己。

理财失败的打击，在我心里留下了
阴影。看来，并非每个人都有理财的能
力，既然两口子没有赚大钱的本事，也没
有精打细算过日子的精明，那么，就随心
过吧，只要家里不出现经济危机就行。

就这样平平常常地过下去，生活虽
说不上富裕，却也一样过得有滋有味。

几年后，我们惊喜地发现，就这样
“我不理财”，仍有“财理我”的喜悦。因
为我们两口子彼此都习惯并享受低碳生
活——他不喜抽烟，也很少沾酒；我不爱
化妆，也很少购物，仅这些低碳的生活习
惯，就能帮我们省下不少钱。此外，我们
应酬都少，家务事事必躬亲，三餐自己动
手，休闲时不爱逛街，爱看书、爱运动，不
与他人攀比物质生活，无论收入出现怎
样的波动，都尽力把花销控制在家庭收
入的 70%以内。此外，我喜欢写作，时
有作品见诸报纸杂志，可用稿费补贴家
用；他动手能力强，家里水管、电器什么
的出了毛病，基本都能自己搞定，节省了
不少维修费用……

那天，上网和一位在南方做金融工
作的闺蜜聊天，谈起各自家庭理财的方
式。她说，虽然我们的收入不及她们那
里平均收入的三分之一，但我和老公低
碳的生活习惯及消费习惯，足以保证我
们退休后的生活质量不比她们差。要知
道，最终决定一个人财富的，不是收入，
而是支出，只有省下来的那笔钱，才是真
正属于自己的财富。所以，从这方面来
说，我们也是会理财的人。

原来，理财可以这么简单啊——赚
不了大钱，又没精打细算的细致和耐心，
那么，就改变一下你的生活习惯吧，做一
个低碳的人。

低碳
也是理财

□李红都

秘密
毕业那天，班长提议全班同学坐成一

个圈，每个人在字条上写一个自己的秘密，
传给左边的人，这样每个人说出一个自己
秘密的同时也保守了一个别人的秘密。我
故意坐在他的左边。暗恋 4 年却没敢表
白，能知道一个他的秘密也好，我安慰自
己。传来的字条上只有三个字：我爱你。

（
全
景
网
供
图
）

开心姐弟 印家厚 摄

招生培训

洛阳市平乐正骨学校招生
平乐郭氏正骨已传承八代

200余年，是国家级非物质文化遗
产，省级老字号。学校以传授郭
氏正骨为特色，已创办 20 余
年，国家承认学历，本校毕业可
参加医师考试，推荐就业。现
招收初、高中毕业生入校学习
电话：67812333 18937991345

洛阳东方外国语学校

洛阳市引进优质教育项目
教育部双语教学实验基地
在校生3000余名

中小学特色教育航
母—中国（北京）东方外
国语教育集团斥资2亿
元，占地200亩。

小初高全日制寄宿

庆典礼仪
●空飘气球13608469739晚会演出

教育资讯

●疏通管道、水钻打孔 64558606
钻 孔

洛阳东方外国语学校
北大清华梦工厂
2012年度洛阳市
省级优秀民办学校

招生工作已收尾
部分班级余少量学位

学杂费3400元
地址: 河东出口 18937994188氵廛 声明公告

住建委职工教育中心招生

电话：63026335 63026337
纱厂北路21号院（住建委职工教育中心）

我校计划招收新生600名，开设
工民建、施工管理、工程造价、工程测
量、工程检测、房地产营销、物业管理
等12个专业，可参加对口升学，升大
专、本科，升学率高，毕业生就业率达
100%，我校实行“双证”教育；造价员
精讲班（包学会）、施工、质检、安全、材
料、取（送）样员培训班均在热招中。

河南意风巴贝拉餐饮有限
公司中行贷款卡丢失，号码为4
103000002006265，声明作废。

洛宁县赵村乡会计核算中
心公章丢失，声明作废。

注销公告
洛阳市远亚商贸有限公司

拟向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起45
日内向本公司申报债权，特此公
告。

注销公告
伊川县银联担保投资有限

公司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45 日内向本公司申报债
权，特此公告。

伊川县昊强塑料有限公司
公章丢失，声明作废。李永刚位于吉利区大庆路

18 号院 29 幢 1-601 的房屋所
有权证，证号为洛房权证市字
第00127787号，声明遗失。

郭军卫位于西工区九都路
84 号 1 幢 1-302 的房屋所有权
证，证号：字第 X324424 号，声
明遗失。

洛阳市西工区民政局婚姻
登记处对 2013 年 8 月 27 日办
理的关于王晓琳、徐庆生字号
为 L410303-2013-000765 的
离婚登记手续予以撤销，声明
作废。

洛阳联农三禾农林有限公
司贷款卡丢失，卡号为 410329
0000349203，声明作废。

孙雨霞位于 河区五股路
六街坊4幢2-501的房屋所有权
证，证号：字第X414059号，声明
遗失。

洛阳市洛龙区古城便民购
物中心税务登记证正本丢失，
税号为豫地税登字 410802196
209162028号，声明作废。

杨复运位于老城区黄梅路
东新建街 3 幢 4-102 的房屋所
有权证，证号：洛房权证市字第
00015693号，声明遗失。

杨复运位于老城区黄梅路
东新建街南段3号院3号楼4单
元102室的土地证丢失，证号为
洛市国用（2009）02000672号，
声明作废。

刊登电话：63330377 63330677 63330977

法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

分类广告
郭军卫位于西工区王城路

40 号院 3 幢 1-601 号的房屋所
有权证，证号为洛房权证市字
第00156304号，声明遗失。

伊川县银联担保投资有限
公司营业执照正本、副本丢失，
注册号：410329120018776、41
0329120018776（1-2）、41032
9120018776（2-2），声明作废。

周霞位于涧西区芳华路芳
华苑125幢1-402，证号为洛房
权证市字第00247556号，声明
遗失。

洛阳市吉利区晨鑫五交化
商店银行开户许可证丢失，核
准号为J4930002473201，声明
作废。


