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康行健

别总是喝得酩酊大醉！近日，英国基尔大学的心
理学研究人员进行的一项初步研究发现：经常宿醉（即
因过量饮酒导致的醉酒后状态）的人的记忆力会下
降，还会限制人们在大脑中储存和处理信息的能力，让
宿醉者的心算能力下降。

研究者设计了一系列的实验来测试醉酒者的认知
能力，结果显示，醉酒者第二天上午的记忆力会下降
5%至10%，错误率上升了约30%，反应时间也略微有所
延缓（20多岁人的反应能力相当于40多岁的人）。

人们习惯性认为，年长者醉酒引起的不良后果会
更严重。但研究人员发现，年长的人较少发生醉酒，因
为他们知道控制饮酒量。虽然引起宿醉的科学缘由尚
未明确，但学者推测其部分原因是脱水。酗酒者如果
发生了宿醉，后遗症状会更加严重。 （据光明网）

经常醉酒会让人变笨

魏晋时期的嵇康是著名的思想家、音乐家，著有
《养生论》。他认为，影响身体健康的因素很多，诸如饮
食“饮食不节，以生百病”、外在环境“风寒所灾，百毒所
伤；目惑玄黄，耳务淫哇”等，但其中影响最大、最为致
命或者说起决定性作用的还是人的情志。

那么，如何才能不断地调整自己，修养自己，使自
己的情志有利于养生呢？嵇康说：清虚静泰，少私寡
欲。知名位之伤德，故忽而不营，非欲而强禁也。识厚
味之害性，故弃而弗顾，非贪而后抑也。外物以累心不
存，神气以醇白独著，旷然无忧患，寂然无思虑。又守
之以一，养之以和，和理日济，同乎大顺。然后蒸以灵
芝，润以礼泉，晞以朝阳，绥以五弦，无为自得，体妙心
玄，忘欢而后乐足，遗生而后身存。

也就是说，要让自己始终保持宽广的胸怀、平和的
心态，清心寡欲，淡泊宁静，从而使自己的生活呈现出
怡然、悠然、恬然、安然、自然、泰然这样一种状态。时
刻警惕从内心滋生出的私欲和贪求，并及时将这些情
志的病毒一键删除。时刻告诫自己名利、权势和地位
会伤害精神，美味佳肴会戕害生命，金钱、美色会污浊
心性，后患无穷。对这些道理能够看得破的同时，最重
要的还是要使之成为灵魂的坚定信念，久而久之，如同
流连芝兰之室，芬芳馥郁而不闻其香浓，习惯成自然，
不知不觉间即会有一个清静、自由的心灵和健康的情
志。 （据《北京晚报》）

嵇康论养生：
情志起决定性作用

丽宝健健 康文话健健

本报讯 由洛阳日报报业集团、河南中迈投资集团
有限公司、河南省中原文化建设发展基金会联合主办
的“中迈·2013洛阳书法名家展”，将于明日开展。

自8月30日征稿以来，主办方收到数百幅书法作
品，经专家评选，其中 100 幅优秀书法作品将集中展
出。

展出的书法作品中有不少出自洛阳名家之手：既
有87岁的书法家宋仁杰、国家一级美术师李松茂，也
有市书协副主席黄越祖、原副主席王华莹等。

本次书法展将于9月7日至12日在洛阳当代艺术
馆（王城大道与太康路交叉口北）展出，入选优秀作品
的作者将被列入承办方书法名家库。想提前欣赏洛阳
书法家的优秀作品，您可关注今日《洛阳商报》书法艺
术特刊。 （裴冉冉）

中迈洛阳书法名家展
明日开展

郑洁与印度选手米尔扎组合在4日进行的美网女
双半决赛中以6∶4、7∶6（7∶5）战胜彭帅/谢淑薇组合，
闯入美网四强。

这是郑洁第二次闯入美网女双四强，此前她曾
经与詹咏然配对打进过 2010 年女双四强。温网冠
军彭帅和谢淑薇则终止了在大满贯比赛上的连胜
纪录，彭帅在赛后表示：“今天的两盘比赛都很接
近，双方都打出了一些很好的球，都有机会。倒不
是说今天打得差，最近比赛当中好像自己在底线上
的反应都比较慢。”彭帅表示，米尔扎的强力正手是
赢球的关键因素。郑洁则表示，米尔扎的正手确实
是强项，很“暴力”。

郑洁和米尔扎半决赛的对手将是赛会8号种子巴
蒂和德拉奎亚。（据新华社纽约9月4日体育专电）

直落两盘战胜彭帅/谢淑薇组合

郑洁组合
闯入美网女双四强

蒋劲夫

出演影片：《分手合约》

蒋劲夫在《分手合约》里演男二
号，抢戏抢到什么程度——这部由白
百何和彭于晏主演的爱情电影，最后
却捧红了彭于晏和蒋劲夫这对“渔夫
组合”。这个被腐女们深爱的蒋劲夫，
在《分手合约》里的男闺蜜表现，可谓
讨巧极了。俊朗的外形加上完全不同
的非阳刚式男性美，让他立刻就给人
一种无害感。也难怪《一夜惊喜》再度
客串时，更是让粉丝尖叫连连。如今
蒋劲夫星途开阔，优质外形和超高人
气已让他从银幕小人物成了能挑大梁
的明星。

银幕上，总有些无法忽视的“小人物”

配角当自强
抢戏没商量

近日，美国得克
萨斯州州立大学的研
究人员通过长期研
究，总结出对于女性
健康至关重要的 14
个部位，绘制出了一
幅需要特别保护的

“身体健康地图”。

女性朋友
莫忽视“身体健康地图”

■踝和脚
女性一定不要穿过高的高跟鞋，特别是细跟的高跟鞋。穿

高跟鞋的女性患膝关节炎的风险高出男性两倍，还会增加扭伤
脚踝的风险。 （据新华网）

■腿
长时间待在狭小的空间中，活动受限，使得血液循环不良

及黏稠度增加，造成腿部深处静脉形成血栓，血栓若顺着血流
到肺部或脑部，将引起肺栓塞或脑中风，甚至会导致死亡。女
性工作一段时间之后最好站起来走一走，运动一下腿部。

■膝盖
肥胖会增加膝盖和臀部的负担。人在跑步和快走的

时候给关节部位带来的压力是人的体重的 4 倍到 5 倍。
30岁到40岁的女性常因肥胖令膝盖和臀部受伤。

■肝脏
适量饮酒有助于人体健康，但是酗酒会导致咽癌、食道癌、

胃癌等疾病。

■肠
未生育女性会增加患结肠直肠癌的风险，而生育孩子可以

帮助女性降低患结肠直肠癌的可能性。

■生殖系统
每年全世界大约有25万名女性死于子宫癌。科学家

发现服用避孕药超过 5 年的女性患子宫癌的概率增加 3
倍，服用避孕药超过10年则增加4倍。

■臀和手腕
女性出现骨质疏松症的部位一般是臀和手腕。一定

要注意适量摄入含钙丰富的食物，因为它不仅可以预防骨
质疏松症，而且还能缓解压力。

■肺
在英国，每年大约有11.4万人死于吸烟，这个数字是交通

事故、自杀造成死亡人数的6倍。吸烟是30%的癌症患者、80%
的支气管炎和肺气肿患者的主要病因。吸烟还会诱发膀胱癌、
牙病和肾病。

■心脏
如果一年中体重减少或者

增加 5 公斤，那么女性心脏的
健康就会受到明显损害，阻碍
血流与心脏之间的循环。女性
一定不要苛求减肥。■乳房

生孩子能够降低女性患乳腺癌的风险。英国癌症研
究专家认为，当女性生育第一个孩子的时候，就意味着她
患乳腺癌的可能性降低了7%。母乳喂养孩子不仅可以令
婴儿健康成长，还可以令女性患乳腺癌的概率降低4.3%。

■皮肤
炎热天气，女性要特别注意保护自己的皮肤，长时间

暴露在烈日下会引发皮肤癌，因此要充分使用防晒霜等
物品保护自己的皮肤。

■鼻子
每周至少三次、每次半小时的运动有益

于提高人的免疫能力，增强女性呼吸道抗击
各种细菌侵袭的能力。

■眼睛
随着现代女性频频使用电脑，科学家发

现患青光眼的女性逐年增多。使用电脑时，
人的眼睛长时间盯着屏幕，从而导致青光
眼。女性抽烟也会诱发青光眼。

■头发
女性如果一年染发超过12次，那么她患淋巴瘤的概率比

从来不染发的女性高26%。科学研究显示，从1980年就开始
染发的女性患淋巴瘤的概率高达37%，之所以这么高是因为
之前的那些染发剂含致癌物质过多。

在电影圈中，从来不缺乏“小人物”。偌大的娱乐江
湖，虽然每部电影的主角都风光占尽，但小配角也总在不
经意间抢戏成功。曾有周星驰系列里诸多成功上位的谐
星，也有如《疯狂的石头》中黄渤的让人惊艳。在2013年的
电影银幕上，同样是“配角抢戏”没商量，就让我们来盘点
一下2013年的电影，有哪些让人过目难忘的“小人物”。

从“一秒钟变格格”一炮走红的
“Hold住姐”谢依霖，除了在短期能博
得较高关注率之外，因为其后没有“新
动作”，相当长一段时间缺乏话题，几
乎就让娱乐圈消失。幸好，有郭敬明，
将谢依霖从“Hold住姐”向“唐宛如”过
渡，救活的不仅仅是一个角色。就连小

四本身也说，《小时代》感谢有谢依霖，
这是他最满意的一个角色。

在美女帅哥如云的《小时代》里，
谢依霖先天的搞笑功夫，硬是让她杀
出一条抢戏的血路。不过从原著的四
位女主角的戏分设计看，“唐宛如”抢
戏难度一般。在日前开播的台剧

《PMAM》中，剧中饰演“奈奈”的谢依
霖称：“偶像剧网络点阅率破亿，自己
参与演出的电影票房也破亿元，若加
上电视播出收视率也破亿的话，那我
就夺‘三亿’了。”看来这位“Hold 住
姐”，不知不觉羽翼渐丰。如此女谐星
圈内少之又少，相当被看好。

在《致我们终将逝去的青春》（以
下简称《致青春》）前，很少有影迷关
注包贝尔；就算在《致青春》演到一
半时，他依然不抢眼，而当他在阮莞
的墓前默默蹲守时，说出屌丝对女
神多年的暗恋情怀时，这似曾相识
的一幕打动了多少人。《致青春》中

的包贝尔绝对是个小人物，更绝对
是抢戏高手，而这次表演的抢戏难
度也堪称无敌。

很 多 人 说 包 贝 尔 长 得 像 王 祖
蓝，他也效仿王祖蓝在某综艺秀上
扮起了葫芦娃。这就是“小人物”的
好处，身段放得低，接地气儿。不管

是《决战刹马镇》中的“绿毛裤”、《宫
锁珠帘》中的“苏培盛”、《致青春》中
的老张……他都用心将每个“小人
物”演到极致，甚至让人觉得，“他是
用生命在抢戏”。如今包贝尔也着
实火了一把，成为圈内少有不靠脸
吃饭的男星。

徐铮和范冰冰，这两位大腕级演
员也需要“抢戏”？从他们的知名度而
言，显然实在不该归在这一榜单中，只
不过两人在2013 年两部电影中的客
串表现实在太让人无法忽视了。

先是范冰冰在《泰囧》片尾本身客
串了一把“女神”，瞬间抢去所有男星
的风头，成了影迷津津乐道的谈资。
而后在 8 月的《一夜惊喜》中，徐铮也
出现在范冰冰的戏中，客串了一名立

志要做妇科医生的光头男，其两三场
戏的表现同样让影迷乐翻天。两位
超级配角的抢戏难度当然不值一提，
但他们的抢戏表现确实不容忽视。

（据《深圳特区报》）

“Hold住姐” 出演影片：《小时代》

包贝尔 出演影片：《致我们终将逝去的青春》

徐铮VS范冰冰 出演影片：《一夜惊喜》《泰囧》
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