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若有所思

白露白露：：
露寒疏月净露寒疏月净 空林望已秋空林望已秋

话说二十四节气 鸿雁来鸿雁来 玄鸟归玄鸟归 群鸟养羞群鸟养羞

□寇玺

玉阶生白露玉阶生白露，，
夜久侵罗袜夜久侵罗袜。。
却下水晶帘却下水晶帘，，
玲珑望秋月玲珑望秋月。。

——（唐）李白《玉阶怨》
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人生感悟

近日，在友人的陪伴下漫游了高平陵。高平陵在我国
历史上非常有名，主要是因著名的“高平陵之变”。然而，长
期以来高平陵是在霸陵山还是万安山，说法不一。近期看
到高平陵入选第七批全国重点文物保护单位，总算是对高
平陵的确切位置有了定论。

高平陵是三国时魏明帝曹叡的陵墓。因陵上为平
顶，蒿草不生而被俗称为高平陵。它位于汝阳县大安
乡茹店村东南的霸陵山下，是该县唯一的皇帝陵墓。
其东的曹留庄相传因守陵官兵及曹姓族人后裔留居而
得名。

魏明帝曹叡系曹丕之子、曹操之孙，公元226年即位，
公元239年驾崩，终年36岁。三国时期，魏、蜀、吴之间战
争不断，年轻的魏明帝沉着、冷静，防吴御蜀，多次击退吴、
蜀的进攻，保持了曹魏江山的稳固。

公元239年，魏明帝病危，托孤于曹爽和司马懿，让他
们共同辅佐曹芳。魏明帝死后，曹芳就在当天被司马懿和
曹爽共同辅佐登基。后来曹芳对司马懿产生了怀疑，并借
机削弱其兵权。司马懿非常生气，装病在家，暗中集结力
量，准备夺取政权。

公元 249 年年初，曹芳和曹爽一同去城外祭扫高平
陵。所谓祭扫，其实是以郊游打猎为主，一玩就是好多天。
司马懿抓住机会，迅速召集旧部占领洛阳，然后迫令太后下
诏罢免曹爽大将军的职务，不久又将其处死。这就是历史
上有名的“高平陵之变”，它是曹魏灭亡、西晋兴起的关键。
从此曹魏政权完全落入司马氏之手，连皇帝的废立都由司
马氏控制。

曹魏皇室郊游打猎的地方，有可能就在大虎岭一
带。大虎岭距高平陵不远，是汝阳县城北部的一道生态
屏障。据《后汉书》记载，东汉后期的几位皇帝都先后在
此狩猎游玩。魏明帝登上皇位也与狩猎有关。据历史
记载，曹叡陪曹丕打猎时，见到一头母鹿带着一头小
鹿。曹丕一箭射去，母鹿应声倒下。曹丕回头让曹叡射
那只小鹿，没想到曹叡说：“父皇已经杀了其母，儿臣不
忍再杀其子。”说完泪流满面。这话令曹丕大为惊奇，此
刻，他已决定把皇位传给曹叡。这就是历史上有名的

“仁爱保位”。如今的大虎岭已成为森林公园，也是著
名的杜康酒水源涵养地。这里山巍、水澈、石怪、谷狭、林
幽、瀑壮，风光如画。

陵墓是历史的倒影，历史具有诱人的魅力，它向我们展
示了广阔的画卷，使我们在历史的长河中寻找对人生有指
导意义的东西。

漫游高平陵

□王戈锋

“蒹葭苍苍，白露为霜。”9月7日，
将迎来二十四节气中的白露，这是全
年昼夜温差最大的一个节气。白露是
二十四节气中的第十五个节气，每年
9 月 7 日前后，太阳到达黄经 165 度
时，即为白露节气，标志着凉爽的秋季
正式到来了。《月令七十二候集解》中
说：“八月节……阴气渐重，露凝而白
也。”这时，天气渐转凉，会在清晨时发
现地面和叶子上有许多夜晚水汽凝聚
而成的露珠。古人以四时配五行，秋
属金，金色白，故以白形容秋露。

我国古代将白露分为三候：“一候
鸿雁来，二候玄鸟归，三候群鸟养羞。”
是说这个节气，鸿雁与燕子等候鸟南
飞避寒，百鸟开始贮存干果粮食以备
过冬。进入白露之后，在晚上会感到
阵阵凉意。俗语云：“处暑十八盆，白
露勿露身。”这两句话的意思是说，处
暑仍热，每天须用一盆水洗澡，过了十
八天，到了白露，就不要赤膊裸体了，
以免着凉。

酷暑过去，这时清晨的点点露水，
映衬着青翠的绿草，该是何等美景？
唐代诗人孙 （wěi）的《宿烟含白露》
就有描写：“析析有新意，微微曙色
幽。露含疏月净，光与晓烟浮。迥野
遥凝素，空林望已秋。著霜寒未结，凝
叶滴还流。比玉偏清洁，如珠讵可
收。裴回阡陌上，瞻想但淹留。”天将
亮时，露水映着朗月，晨光和雾气一起

浮在半空。向郊野望去，远处都是白
茫茫一片，无人的树林充满秋意。凉
气凝聚在树叶上，集成水滴留下来，这
露珠比玉石还要清亮，看着像珍珠，只
可惜没法将其收集起来。在美景中，
诗人久久不愿离开。

白露期间，日照时间短，农田里的
作物已经成熟，四处可见收获的景象，
但同时也要抓紧为新一轮的播种做准
备。农谚称“抢秋抢秋，不抢就丢”，可
以想见白露收割时的紧张画面。

白露这天，南方习俗较多。经过
炎热的夏季，此时是茶叶生长的最佳
时期，相传旧时的南京人，注重节气的

“来”和“去”，喝白露茶也就成了当地
的节气习俗。这时，家中存放已久的
春茶也喝得差不多了，白露茶刚好接
上，白露茶既不像春茶嫩苗那般不经
泡，也没有夏茶的干涩，甘醇清香，特
别受茶客喜爱。

白露时节还是安徽太湖人“祭禹
王”的日子。禹王即传说中的治水英
雄大禹，太湖畔的渔民都称他“水路菩
萨”。每年正月初八、清明、七月初七
和白露时节，这里都举行“祭禹王”的
香会，其中清明、白露的规模最大，历
时一周。活动期间，《打渔杀家》是必
演的一台戏，寄托了人们对美好生活
的一种祈盼和向往。

既然是收获的时节，自然也少不
了一些饮食习俗。南方流行在这天用

糯米、高粱等五谷酿酒待客，湖南资兴
市兴宁、三都、蓼江一带历来有酿酒习
俗。白露一到，家家酿酒，待客必喝

“白露米酒”。这酒温中含热，略带甜
味。白露米酒中的精品叫作“程酒”，
因取程江水酿制而得名。

在这天吃红薯，防止胃酸、胃胀，
也是不少地方的风俗。浙江等地则会
在这天采集“十样白”，即十种名字中
带有“白”字的草药，用来煨鸡汤食用，
以滋补身体。福州有“白露必吃龙眼”
的习俗。白露之前的龙眼个大、核小、
味甜，民间便传说在白露这一天吃龙
眼有大补奇效，吃一颗龙眼，相当于吃
了一只鸡。

白露时节容易出现口干、咽干、皮
肤干裂等症状，这时预防秋燥仍然
重要。对普通大众来说，简单实用
的药膳、食疗似乎更容易接受。营
养学家称，可适当服用一些富含维
生素的食物，也可选用一些宣肺化
痰、滋阴益气的中药，如人参、沙参、
西洋参、百合、杏仁、川贝等，对缓解
秋燥效果颇佳。

从小就听老人们讲“春捂秋冻”，
算得上是经典的养生保健要诀了。可
是“秋冻”并非人人皆宜，如局部供血
较差的糖尿病患者、体质较弱的老人
和儿童、心脑血管疾病患者、慢性支气
管炎患者、哮喘病患者和关节炎患者
都不适合“秋冻”。

如果现在有人跟我说，某种眼霜能
消黑眼圈，某面霜效果奇好，我只是笑
笑，真的不太相信。到了一定年龄，借
助外物让自己达到某种年轻状态，基本
上是神话。因为，这还真得靠个人的造
化。我现在略略观察身边年轻有活力
的女人，大多都有自己的过人之处，而
这种过人之处绝对不是她多有钱，用什
么昂贵的护肤品。

昨天在读书会上偶遇一女子，看上
去顶多20多岁，最后才知人家已37岁

“高龄”，我真不是个夸张的人，当场就
惊叹。在座的女人问她用什么护肤品，
她说一直用“郁美净”。后来，细聊下来
我才发现，她的年轻跟用什么化妆品没
有半点关系。

人家乐观，睡眠特好，生活简单。
她讲了去贵州旅行 时 的 情 景 ，说 她
经常走着走着，就进了一户敞着门
的当地人家，问有没有饭吃。人家
邀 她 一 起 吃 饭 ，喝 点 当 地 小 酒 ，边
喝边聊，一点都不扭捏作态。她就
这样在当地待了个把月，喝着小酒，
聊着闲天，住着民居，深入了解最地

道的民俗……她的年轻让我叹服，皆
因心无旁骛、心思简单。你说，这跟
化妆品有多大关系？

不得不提的还有一位“奇迹”朋
友。她在 50 岁生日宴上笑言自己只
有 25 岁，她看上去特年轻。化妆品？
对她来说，没有比宝宝霜更适合她的
了。她在人到中年时嫁到美国，这之
前她连英文单词都说不清楚，但是她
说“微笑和 OK”就是世界语言。她写
文章、栽花种草，比先生更能喝红酒，
喝得微醉了，把围巾系在腰上当裙子
跳起了自创的舞蹈……记得在她的
婚宴上，她先生说她是珍宝，时时让
他惊喜。他上班途中，偷偷回来看
她，发现她在观察鸟蛋，记她的闲趣
笔记，他有滋有味地在一边看了半
天。这样的女人，像一个谜，男人怎能
不喜欢？

我现在相信，年轻，真的跟化妆品
一点关系都没有。你老了，是因为心先
老了，先颓了！人生乐趣都没有了，跟
着大众流行走，人云亦云，没有自己的
年轻密码，那才是最可怕的事。

年轻与化妆品无关

□子沐

窥景 青青子衿 摄

一项研究发现，夫妇二人上班朝同一方向走，两个人
就会感到拥有共同目标，对婚姻的满意度也较高，更易感
觉幸福。

两个人住在一起，每天携手走向同一个方向，是幸
福得令人羡慕，还是乏味得令人生厌，是见仁见智的
事。但研究报告起码有一点是正确的：两个人在一起，
共同目标、共同归宿非常重要。这两样东西，很多时候
是一致的。

一个在东面工作，一个在西面颠簸，为了节省车资，把
家选址在东西之间，其实无碍幸福感，因为双方都知道，下
班之后，他们回去的是两个人共同的家。

曾有女读者写信告诉我，男友跟她恋爱多年，但一直没
有结婚打算，问他，他便说：“我无钱无房，工作也不稳定，怕
结婚后不能给你幸福。”女读者问我，那个男人是太爱她，还
是不爱她。

不爱一个人，可以有一万个理由逃避责任、逃避对未知
生活的恐惧，但爱一个人，只有一个目标：想跟对方在一起，
只是想在一起，就那么简单。

我要去有你的未来，不管要面对多少困难。如果那儿
没有你，我的未来毫无意义。

我要去有你的未来

□高慧色

教育资讯

洛阳东方外国语学校

洛阳市引进优质教育项目
教育部双语教学实验基地
在校生3000余名

中小学特色教育航
母—中国（北京）东方外
国语教育集团斥资2亿
元，占地200亩。

小初高全日制寄宿

庆典礼仪
●空飘气球13608469739晚会演出

● 疏通管道、水钻打孔 64558606
钻 孔

声明公告
曹品初级中学教师资格证

丢失，证号：201241119320013
43，声明作废。

电话：63254916 13698887321
地址：洛阳广播电视大学

郑州大学
本、专科招生
现代远程教育截止日期9月15日

招生培训

洛阳莱特柜业（集团）有
限公司银行贷款卡丢失，声明
作废。

营业中宾馆出租
伊川县城中心经营：住

宿、酒店、洗浴、大型停车场，
建 筑 面 积 3500m2，占 地
2500m2，租金：30万元/年，详
情面议。周先生13938873986

出租转让

洛阳东方外国语学校
北大清华梦工厂
2012年度洛阳市
省级优秀民办学校

招生工作已收尾
部分班级余少量学位

学杂费3400元
地址: 河东出口 18937994188氵廛

李曼曼第二代身份证丢
失，证号：41032319920909304
0，声明作废。

洛阳市西工区红山乡蒋沟
村在红山信用社开户公章丢
失，声明作废。

洛阳市西工区红山乡上寨
村在红山信用社开户公章丢
失，声明作废。

洛阳市西工区红山乡樱桃
沟村在红山信用社开户公章丢
失，声明作废。

郭晓峰车架号：LSVN241Z
0D2080931，发动机号：62940
3，厂牌型号：SVW7166HSD，
机动车销售统一发票（注册登
记联）丢失，发票号码：0153666
4，声明遗失。

洛阳莱特柜业（集团）有限
公司银行开户许可证丢失，核
准号：J4930000190202，声明
作废。

舒亚助理工程师证丢失，
证号：D03016015080900008，
声明作废。

张宏法中级工程师证丢
失，编号：C03907000900180，
声明作废。

偃师市新型农村合作医疗
管理委员会办公室开户许可证
丢失，核准号：J493100015910
1，声明作废。

新安县金地置业有限公司
合同专用章丢失，声明作废。

洛阳市西工区红山乡下沟
村在红山信用社开户公章丢
失，声明作废。

洛阳市西工区红山乡党湾
村在红山信用社开户公章丢
失，声明作废。

王进奎位于洛龙区胜利路
84 号院 26 幢 4-202 房屋所有
权证，证号为字第X309257号，
声明作废。

洛阳欧辰商贸有限公司发
票认购本丢失，税号：41030356
1042382，声明作废。

端木利璜位于涧西区武汉
路 3-2 号楼 6-201 号，证号为
字第X250394号的房屋所有权
证，声明遗失。

殷钟富位于涧西区天津路
七街坊9号楼1门幢402室土地
证丢失，证号：洛市国用（2004）
第04003658号，声明作废。

荣凯警官证丢失，证芯号
为00320096，声明作废。

马淑芳位于老城区文化街
17 号院 2 幢 1-101，证号为洛
房权证市字第 00011865 号的
房屋所有权证,声明遗失。

洛阳市环境保护局吉利环
境保护分局李维东工程师任职
资格证丢失，证书编号：C0301
4070900004，身份证号码：410
306196903130016，声明作废。

方渊搏特种作业操作证丢
失，证号为：T41032919941218
1554，声明作废。

注销公告
洛阳华美工程咨询有限公

司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45 日内向本公司申报债
权，特此公告。

通 知
洛阳茂鑫运输有限公司下

列挂靠车主请自通知见报日期
起10日内到公司办理相关清算
手续，逾期将解除挂靠合同，我
公司将依法维护公司合法利
益，按相关规定处理，车牌号为
豫C69987、豫C6881挂。

洛阳茂鑫运输有限公司

李智锋位于吉利区中原路
三和社区 07 栋 1 单元 301 号，
卡号：325885 的公有住房出售
产权界定卡，声明遗失。刊登电话：63330377 63330677 63330977

法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

分类广告 刘红霞位于洛阳市吉利区
中原路24号院区直一委家属楼
3号楼2-103室土地证丢失，证
号为洛吉国用（2006）第03100
0344号，声明作废。

公 告
根据市政府有关文件精

神，下列房屋已在我处申请房
屋所有权登记，7 日内如无异
议，我处将核准登记，颁发《房
屋所有权证》。申请单位：洛阳
市洛阳饭店，房屋坐落：涧西区
陕北二路 1 号院，幢号：1 幢、2
幢，层数：6、7层，结构：混合，建
筑面积：7032.56平方米。
洛阳市房地产产权产籍监理处

注销公告
洛阳银河建材销售有限公

司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45 日内向本公司申报债
权，特此公告。

浙江大学 秋季招生
学分达到 可办理学位证
高起专 专升本 第二本科

中原工学院成人大专、本科
报名咨询：65171907 60698020

1800388072363330677
电话：

栏
花
广
告 电话：63330977 15896655956电话：63330977 15896655956

《洛阳晚报》分类广告

诚诚 聘聘

63330977 15896655956
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