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健 康

本报讯 孟津县工商局结合全民创业行动和全县
大招商活动，积极出台相关优惠政策，进一步降低市场
主体准入门槛，全力服务民营企业发展。

该局出台了《关于支持小型微型企业创业兴业的
方案》，在企业名称、经营范围、注册资本、体制改革、
登记程序等方面为中小微企业发展提供政策支持，
鼓励企业做大做强；制定《孟津县工商局关于发挥
工商职能促进民营经济发展的意见》，出台包括免
征企业登记费、注册资金 50 万元以下公司可“零首
付”，市级名称在县局核准，服务类企业可以“一址
多照”“一照多址”等 13 条优惠措施，全力支持新兴
市场主体发展。

今年以来，该局已办理企业设立业务 270 户，占
“全民创业”计划的 138.6%；新办理个体工商户 1465
户，占“全民创业”计划的 80.8%；发展家庭农场 20
多家，总注册资本达 3500 万元，涉及土地流转面积
8500 多亩；办理农民专业合作社营业执照 123 家，
与去年同期相比，增长 60%；办理股权出质登记 13
期，为企业融资 7300 万元；办理动产抵押登记 23
期，为企业融资 24061 万元，有效缓解了部分企业的
融资难。

（乔建坤）

降低市场主体准入门槛
大力服务民营企业发展

本报讯 孟津县安监局在群众路线教育实践活动
中，努力当好“三员”，尽心为企业服务。

当好联络员。该局积极加强同省、市安监局的沟
通，及时向企业传达安全新法规和新要求，防止企业办
事走“冤枉路”；通过孟津县安监局网站、安全生产综合
监管系统，加强企业与企业之间、企业与政府相关部门
之间的沟通和联系。

当好安监员。该局认真从源头把好安全生产工作
关，在扎实做好项目安全审批、安全“三同时”等工作的
基础上，积极把握全县高危行业的发展方向，落实全县
高危行业发展规划要求，提高新进企业的安全整体素
质，减少事故隐患。

当好服务员。当前，孟津正处于大发展、大跨越时
期，不断完善安全监管制度，提高办事效率，寓监管于
服务中、寓服务于监管中，显得尤为重要，只有这样才
能真正做到为企业的发展排忧解难，为全县的经济社
会发展提供高效便民的服务。

（郑战波 侯龙）

安监局当好“三员”
服务企业发展

撑起政策“保护伞”
安上资金“助推器”
孟津全民创业激活县域经济发展正能量

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

一 必读健健 闻汇健健
■国家食品药品监督管理总局9日发布消息，提

醒消费者正确认识并合理使用角膜塑形镜。角膜塑形
镜属三类医疗器械，配戴它可使角膜中央区域的弧度
在一定范围内变平，从而降低一定量的近视度数，这是
一种可逆性非手术的物理矫形治疗方法。然而，有人
为了推销角膜塑形镜，擅自夸大矫正范围，给消费者带
来安全隐患。

■瑞典卡罗琳医学院研究人员对3.2万名女性进
行了长期跟踪调查，结果发现，如果平均每天摄入“欧
米伽-3”多元不饱和脂肪酸0.21克以上，罹患风湿性
关节炎的风险最多可降低52%。研究人员说，这种脂
肪酸在三文鱼等多脂鱼中的含量很高，每周吃一次这
类鱼肉就可摄入足够量的“欧米伽-3”，不过坚持 10
年才能显示明显效果。 （据新华社）

职场保健健

三成女教师患乳腺增生

“三高”成男教师常见病

保健妙方送“园丁”

此外，慢性咽炎、声带息肉、腰椎颈椎等疾
病也是教师人群中的高发疾病。在此，一些专
家为教师的健康保健支招。

■正确护嗓 尽量用丹田发声法

说起教师们的职业病，专家们都认为，用嗓
过度导致咽喉肿痛、声带息肉，肯定排在第一
位。而得这些疾病主要是发声方式不正确和发
声时间过长。患病老师都有一个习惯，就是用
声带加力来提高音量，这是错误的。正确的方
式应该是共鸣发声法，这也是中医里说的用丹
田发声，说话时肚子紧喉咙松，用腹腔共鸣加大
音量。

■保护颈椎 坐得太久要起来走走

年龄在40岁至50岁的教师中，颈椎、腰椎
病发病率更高。预防颈椎、腰椎病的方法，就是
要经常改变身体状态，如低头工作 40 多分钟
后，就要起来走个10分钟。

久坐的人要多做3个动作：站立起身，腰部
以上后仰的同时，双手举起朝后伸懒腰；坐在椅
子上，腰部和颈椎缓慢后仰；坐正，双手十指交
叉放在颈后，头枕着双手尽量牵引上托。

■防范痔疮 下蹲起立助血液回流

同样因为久坐，痔疮也是教师群体发病率
较高的疾病。预防的方法其实很简单，如需久
坐，就忙里偷闲进行短时运动，如批改作业时，
每隔2小时起来运动一次，来回兜圈或原地做
几个下蹲起立的动作，都可以帮助血液回流。

■健康心理 不要过于追求完美

教师的心理问题多表现为生活中情绪抑
郁、焦虑，睡眠质量下降，而且患者大多是一些重
点学校的优秀教师，他们普遍承受的压力比较
大。专家建议这些教师，分析清楚压力从哪来，
过分高的要求和追求完美，往往会使压力剧增。

（据《重庆晨报》）

近日，由畅杨杨、杨占通、孙伟鹏、张全应等10名创业标兵组成的先进事
迹巡回报告团，在孟津县10镇1区巡讲圆满结束后，全县迅速掀起新一轮创
业高潮。这是该县开展以“干部创事业、回乡创新业、百姓创家业”为主要内容
的“全民创业”活动所取得的显著成效，并在全县形成了“齐心协力创大业，千
方百计上项目”的创业生动局面。

“就业是民生之基，创业是就业之
源。”县委书记吉振华强调，持续改善民
生，就必须持续抓好全民创业，用先进典
型的力量来激发全民创业的热情，以创业
促进就业，以创业促进民生改善，形成全
民创业可持续发展的新局面。

自2011年以来，该县先后实施了“全
民创业促进年”“全民创业提升年”“全民
创业落实年”行动计划，并连续举办了
两届 10 大创业标兵巡回报告会，带出
一大批创业“追星族”，涌现出繁星满天
的可喜局面。今年该县又把全民创业
列入县里的“十大行动计划”中的重点

工作来部署，在全县形成了“人人思产
业、家家上项目、镇镇有特色、村村忙致
富”的创业浓厚氛围。

该县着力把华阳产业集聚区、空港产
业集聚区、洛阳循环经济产业园区、新城
产业园区、瀍源现代农业发展示范区打造
成外商投资的“热土”、兴业的“宝地”、聚
财的“富地”和环境的“佳地”。在吸引外
资的同时，该县将产业转移的重点放在本
县外出打工、经商能人和成功人士身上，
依托这五大经济园区，大力发展小微企
业、中小型企业、劳动密集型企业和高科
技型企业。

创业需要启动资金，而下岗失业人
员、大学毕业生、农民等收入相对较低，资
金短缺往往会影响他们的创业信心和决
心。为此，该县在创业扶持资金上，除各
镇自筹一部分全民创业基金，县政府也按
一定的标准设立了促进低收入者创业的
专项资金，并统一纳入财政预算。

对创业者管理上放权，县直 33 个职
能部门减少审批手续，原来办理一个营业
执照需5天，现在半天就可完成。同时，县
小额贷款中心也在贷款额度、贴息比例、
反担保条件等方面，提供更加优惠的政

策，对联合创办经济实体的，小额担保贷
款额度可按人均10万元、最高100万元提
供资金支持。目前，县小额贷款担保中心
已累计发放小额贷款2296笔，发放金额超
2亿元，先后扶持个体工商户2486家、合
伙企业80家，惠及6000多人创业。

该县通过加大资金扶持力度，营造良
好的创业环境和创业平台，既带动了产业
集群发展，让老百姓真正得到了实惠，又
提高了群众的干事创业热情，形成了人人
思干的良好局面，全县创业品牌层出不
穷，镇镇都有自己的特色品牌。

该县在全民创业活动中，不断创新
创业模式和创业载体，充分发挥龙头企
业的带动作用，着力引进“大”龙头、培育

“新”龙头、膨胀“原”龙头、挂靠“强”龙
头，增强辐射带动能力，形成了朝阳唐三
彩、平乐牡丹画等一批规模大、档次高的
农业龙头企业集群，进一步推动了农业
产业化经营。

同时，该县大力推行“支部+协会+
创业者”的经营模式，积极引导创业者联
姻农产品龙头企业，组建各类产业合作
社，孵化出创业基地22个，涌现出草莓
西施吕秒霞、养猪状元杨运峰等169个
创业典型，带动返乡就业和家门口就业
2.5万多人。

20 世纪 90 年代中期，张全应在孟

津县平乐镇金村的自家院中以30只母
兔起家开始了养兔致富之路。时至今
日，他的养殖场每年出栏1.2万只兔，利
润在 18 万元左右。看到张全应养兔致
富，很多邻居和朋友纷纷向他讨教养兔
之道，张全应便把自己总结的“三针两料
傻瓜养兔法”印成册子发给他们。后来，
张全应成立了孟津县阳光兔业合作社，
现在该合作社成员达到150人，年出栏
商品兔达到30万只，年产值1000万元，
年利润300万元，社员人均年纯收入达
到2万元。

目前，全县新增个体工商户 1836
家，新增民营企业343家，新增农业、花卉
苗木种植户2025户，新增养殖户565户。
郑战波 和铁强 许富超/文 郑战波/图

营造创业氛围 培育创业平台

提供创业扶持 树立创业品牌

创新创业模式 带动创业致富

洛阳鸿元轴承科技有限公司轴承生产车间里，工人们正在检测精密转台轴承产品

曾任谷歌中国区总裁、后离职致力于高科技创投
事业的李开复日前向外界证实，自己罹患淋巴癌。淋
巴癌原发于淋巴组织病变，是中国常见十大恶性肿瘤
之一，且青壮年发病率较高，央视《新闻联播》前主播罗
京，就是因淋巴癌去世的。目前国内淋巴癌的发病率
正逐年增高，而且发病人群以20岁至40岁居多。临
床显示，20岁至40岁这一年龄段的人士，往往忙于工
作和家庭，长时间熬夜以及饮食不规律，是导致淋巴癌
高发的原因之一。

医生提醒，淋巴癌的表现有时比较隐匿，前期症状
像流感，不易被察觉，不少发病人群往往会误以为是太
累，而未及时到医院就诊，耽误了治疗时机。医生指
出，对于所有的恶性肿瘤，预防胜于治疗，高风险人群
应重视定期检查。医生建议，工作忙碌的青壮年，平时
生活要有规律，保证充足的睡眠，尤其避免熬夜，同时
还要合理饮食，多做运动，强健自身，远离疾病。

（据搜狐网）

淋巴癌预防胜于治疗

在人们的印象中，咽喉疾病是教师们
易患的职业病，但第三军医大学附属西南
医院近日公布的一份教师体检报告显示，
除了咽喉疾病外，“三高”成为男教师的常
见病，乳腺增生是女教师的第一高发病。
针对教师们的健康状况，多位专家提出保
健建议。

这份教师体检报告显示，3420
名前来体检的女教师中，33.8%的人
患乳腺增生，除常见的妇科疾病外，
该比例排在女教师患病比例的首位，
年龄主要在30岁至45岁。

专家表示，女教师频发乳腺疾病
是多种因素综合作用的结果，竞争激
烈、压力大是诱因之一。人体如果处
于高度紧张状态，但没有很好地自我

调节和释放压力，时间长了会抑制卵
巢排卵，使孕酮减少，同时雌激素相
对升高，导致乳腺增生的出现。

建议：

女教师们要做到劳逸结合，做好
日常的自我保护和定期体检，保持良
好的心态，保证充足的睡眠，坚持合
理的膳食结构。

在男教师体检出的疾病中，脂肪
肝、“三高”（高血压、高血糖、高血
脂）、高尿酸血症、骨量减少等排在前
几位。在前来体检的3279名男教师
中，血压高的占到24.18%，患脂肪肝
的占27.63%。

专家表示，“三高”主要与生活习
惯有关，一些教师超负荷工作，饮食

结构又不合理，加上缺乏运动，便容
易造成“三高”。

建议：

建议男教师除了增加及保持适
当的运动，保持乐观心态和提高应激
能力外，饮食上也要减少脂肪摄入，
以清淡饮食为主。

三成女教师患乳腺增生

“三高”成为男教师常见病
根据市政府有关文件精神，下列房屋已

在我处申请房屋所有权登记，7日内如无异
议，我处将核准登记，颁发《房屋所有权证》。
申请单位：洛阳外国语学校
房产坐落：西工区行署路5号院
幢号：1、2、3幢
层数：5层、6层
结构：混合
建筑面积：11077.94平方米

洛阳市房地产产权产籍监理处

公
告


