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本报讯 近日，本报报道了嵩县德亭镇德亭村
村北一家居民门口垃圾较多问题，引起当地的高
度重视。该镇立即召开党政联席会议，大家讨论
后认为，镇党委、镇政府对农村环境卫生集中整
治工作管理存在漏洞，措施落实不到位，存在卫

生死角、盲区，随后责成德亭村立即对全村街
道、胡同、居民点进行排查。目前，存在垃圾已
清理完毕。 （本报记者）

德亭村垃圾清理完毕

近日，在位于洛偃快速通道南侧的伊滨区庞
村镇彭店村村东一条道路旁，倾倒有数堆生活垃
圾，形成了一条垃圾带，既污染环境又影响通行，
村民希望能早日予以清理。

本报记者 摄影报道

彭店村村东有条垃圾带

报 道 回 音

【热点速读：各带公章上会 啪啪一盖搞定】“下
次开会老规矩，别忘了把公章都带来！”日前，偃师市
召开重点项目建设例会，散会前，主持会议的偃师市
领导提醒与会职能部门负责人。带公章上会，让行
政审批由“串联”变为“并联”，您怎么看？（本报9月7
日02版报道）

@冯伟武（新浪微博粉丝）
“一会式”审批，简化了程序，提高了效率，服务

了招商落户的大项目，不失为优化发展软环境的有
益尝试，对推进政府服务是好的做法。应推而广之
的，并非照搬“一会式”盖章审批模式，而当学其换位
思考、化繁为简的为民服务理念，精简办事环节，让
人一站、一门、一趟就能办成事！

@优酸儒（新浪微博粉丝）
开会带公章，这事不稀罕。让一些无用的公章

彻底作废，让有用的公章在阳光下为民行权，进一步
加快行政审批制度改革，这才是让公章从权力围城
中走出来发挥关键作用的第一步。

@洛阳赵宏涛（新浪微博粉丝）

开会带上公章是贯彻落实中央八项规定的新举
措，既可提高办事效率，也为百姓、企业提供方便。
说一千道一万，群众满意、百姓方便才是治国之基。

@洛河夜哭(新浪微博粉丝)
开会带公章，效率无疑会提高。但是且慢欢呼，

这种“三堂会审”式的短平快是否有规范的程序做支
撑？因为程序正义也很关键。如果没有程序正义，
领导的一句话岂不是就成了一路绿灯的政策？举个
例子：在领导的注目下，环保之类经常得对所谓“项
目”唱点反调的部门是否还能坚守立场？效率与公
平如何把握，应该有个规范性的程序约束。

@洛阳交警郭伟峰（新浪微博粉丝）
急事急办，特事特办，拿不定主意坐下商量着

办。效能提高了，真正成为权为民所用，现场办公我
看是一件好事。

（感谢“@洛阳老酒”对本栏目的大力支持，以
上网友每人获得价值128元的洛阳老酒1瓶。下期
话题，出自本报9月10日05版报道《优秀人才来洛
求职 免费旅游还报路费》。免费游览龙门石窟、关
林和周王城天子驾六博物馆，还给予路费补贴，免费
提供两天食宿……您对这样的人才招聘会怎么看？
欢迎关注“@洛阳日报”，根据相关话题预告畅所欲
言，只要言之有物，一经刊发，您将有奖可拿哦。）

让公章从权力围城中走出来

帖子称：“患了脑中风，脑部的微
血管会破裂，患者突然间头会很痛，身
体会失去平衡，倒在地上。遇到这种
情形，千万不可搬动患者，如果对方出
现口齿不清，或是嘴歪眼斜、流口水等
症状，应马上拨打120急救电话，同时
赶紧寻找针，用打火机烧或口水消毒，
针刺十指尖（手指肚中心上方一点）和
耳垂部位，流出几滴血，大约几分钟后
患者可清醒过来。”

汪砚雨说，用针刺的方式，或许能
刺激患者，让对方不那么嗜睡，保持头
脑清醒；但通过放血达到治病的做法
并不科学，如果不慎扎到某些关键穴
位，可能会有危险；特别是对于一些患
有出血性疾病者，或者凝血机制差、伤
口很难愈合的糖尿病患者，都不可采
用这种方式。因此，如果遇到中风患
者，应当及时联系医院急救，同时不要
随意搬动患者。 本报记者 赵佳

11日，在洛阳新区一幢高楼上，被人们称为
“蜘蛛人”的保洁工正在高楼上粉刷墙壁，给大楼
“美容”。“双节”即将来临，为了美化市容，优化城
市环境，展现古都洛阳形象，近日在我市街头，处
处可见“蜘蛛人”保洁工们忙碌的身影。

记者 梅占国 摄

高楼“美容师”近日网传，晚上床头备一杯水、一枚针、几片阿司匹林可救命

床头“三宝”能救命？不靠谱！

近日，一则有关《晚上床头柜上
放“三宝”，必要时可救你的命》的帖
子在各大网站上被网友纷纷转发，帖
子称，晚上睡觉前，在床头柜上备好
一杯水、一枚针、几片阿司匹林等“宝
贝”，就可应对心肌梗死、脑中风等突
发病症，并详细列出了这三个物品的
使用方式。这三样看似普通的东西
是否真有那么神的作用？用它们急
救是否靠谱？昨日，记者采访了我市
心脑血管专家。

对于帖子中说到的，晚上在床头放一
杯水，并在睡前饮用，可预防猝死的说法，
河南科技大学第一附属医院心血管内科
副主任医师汪砚雨说，有一定的道理，但
预防效果不明显，更没有治疗效果。

汪砚雨说，夜晚休息时，由于人体血
压降低、心率减慢，对于一些老年人及患
有糖尿病、高血压、肥胖等症状的人来
说，有可能突发血栓等心脑血管疾病；睡
前喝水确实对人体有好处，在理论上可
降低血液黏稠度，维持血液通畅，使血栓
不易形成。尤其是在天气炎热、人体出
汗较多的时候，喝水对降低血液黏稠度
的作用更为明显。

但需要注意的是，人们所饮用的水，
大部分会随人体的新陈代谢排出体外，
因此睡前喝水并不能有效地预防突发血
栓及猝死等，更没有治疗的效果；此外，
一些患有心脏病、心力衰竭、肾功能衰弱
等病症的人，属于“限水”人群，应尽量少
喝水；女性若睡前饮水过多，易导致眼部
水肿等。

帖子称：“心肌梗死、血栓等心脑血管
疾病突发前会有征兆：如左上肢疼痛、下颚
剧烈疼痛、胸痛、恶心和大量发冷汗等，如
果发生上述任何一种状况，立刻口含2片至
3片阿司匹林，让它化开后，喝水吞下，接着
立刻联络急救中心，并告诉他们你已经服
用阿司匹林，之后需坐在椅子或者沙发上
静候救护车……”

汪砚雨说，这种方式仅适合于熟知自
己病状的心脑血管慢性病患者，对于无法
准确确定病因的人来说，盲目服用阿司匹
林可能会起到相反的作用。

这是 因 为 ，阿 司 匹 林 、氯 吡 格 雷 等
药 物 都 属 于 临 床 上 常 见 的 抗 栓 类 药 ，
即人体内血液流动受到阻塞形成血栓
时，这些药物可有效阻止血栓形成，让
血液正常流通。如果患者确定自己患
有脑血栓、心肌梗死等疾病，在突发时

按照阿司匹林负荷量，大量咀嚼服用该
药 ，会 有 明 显 的 药 效 ，可 减 轻 发 病 症
状。

但需要注意的是，脑出血等疾病与心
肌梗死、血栓等疾病的发病症状较为相似，
但脑出血时是千万不能服用阿司匹林等抗
栓类药物的，相反，需要止血类药物。因
此，在不能正确判断病因的时候，不能盲目
根据表面症状服用阿司匹林，否则会起到
反作用。

汪砚雨建议心脑血管疾病患者的家
人，如果患者突发病情，最好第一时间拨打
医院急救电话，同时尽量保持病人安静、平
卧休息（如果呕吐，可侧卧），保持患者的呼
吸道通畅；除了病人出现心脏、呼吸骤停等
情况，需要立即进行心、肺复苏以外，其他
情况，最好不要搬动患者，而是等候医生上
门急救。

睡前一杯水，
有好处但效果不明显

盲目服用阿司匹林，可能会起反作用求证二
针刺放血，这个不靠谱
求证三
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