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热热 搜搜

■最美抗癌女孩鲁若晴离世
■“超级玛丽”之父病逝，享年85岁
■“天兔”台风来袭
■王菲离婚后计划全面复出
■全球第一台拟态计算机在沪问世
■非洲巨型蜗牛入侵南宁
■贵州茅台股价“十年神话”终落幕
■《中国好声音》那英组冠军之战中，萱萱战胜姚贝娜
■巴基斯坦五姐妹因无钱陪嫁集体自杀
■索马里反政府武装血洗肯尼亚商场

（据百度风云榜）

一周热门话题

囧段子囧段子

方 便 面 还 有 完 美 的 西 式 吃
法。用黄咖喱、鱼露、糖、洋葱粒、
蒜蓉等调味料将处理好的虾仁、蟹
柳、鱿鱼、青口贝等海鲜腌制好，把
一包方便面用开水煮一下，之后过
冷水，与海鲜放入锅里翻炒一阵，
加入鲜菇、胡萝卜丝、葱花，一盘泰
式海鲜方便面就诞生了。

方便面也能卷上鸡柳一起进
入油锅，完美变身成新奥尔良鸡柳
方便面。

如果是喜欢披萨类的网友，那
不妨尝试一下披萨酱焗方便面。
将方便面煮至五成熟，捞出后放入
少许橄榄油搅拌均匀，之后放入自
制披萨酱抹平，然后放入大约20克

芝士，放入洋葱丁、火腿（如果喜欢
海鲜、其他肉类，可用它们替代）、
黄瓜片，再撒上一些芝士，放入烤
箱烤20分钟，一个披萨酱焗方便面
就完成了。

拆开两包方便面，在两个面饼
之间铺一层奶油（可以加入果酱或
者抹茶），之后在最上那个面饼上
抹一层白色奶油，在奶油上嵌入一
些水果，一个水果蛋糕方便面就完
成了。

方便面有这么多种吃法，让不
少网友直呼被惊呆了。不过，方便
面不宜常吃，它的油脂会增加身体
的负担。

（据西安新闻网）

方便面怎么吃？这是一个很简单的常识问题——用开水泡。如果是这样的
答案，那你就out了。近日，各种新奇的吃法在网上流传，中式吃法如馄饨面、蛋
炒方便面、方便炸酱面等；西餐类如泰式海鲜方便面、披萨酱方便面、新奥尔良鸡
柳方便面……种类不低于50种！

先把面煮熟，然后
捞起来过一下冷水，再
下油炒一阵子，打个鸡
蛋在里面，最后放调味
料，一盘蛋炒方便面就
完成了。

如果炒方便面还不
能满足你的需求，那还
有煮的。把馄饨或者饺
子放在锅里煮，之后放
入方便面和调料，最后
码上一点青菜，馄饨饺
子面就完成了。当然如
果你喜欢海鲜，还可以
弄点扇贝、蛤蜊一起煮，
方便面大杂煮，品种多
样。

用开水将方便面煮
一下之后，捞出来，拌点
青豆和炸酱，就成了一
盘炸酱面；直接撒上青
葱和辣酱，它就变成了
凉拌面。

【事件】
鲁若晴真名鲁超，山东青岛人，1989年生，2012年年初

被查出患白血病。在治疗期间她将自身状态及病情变化
发到微博上，受到网友关注。她拥有超过 30 万的微博粉
丝，她的微博遗言被转发3万次、评论10万次。她勇敢、坚
强地与白血病抗争，追求生的希望，被网友亲切地称为最
美抗癌女孩。今年9月19日，鲁若晴因病情恶化而去世。

【热评】
21日，鲁若晴的遗体告别仪式在青岛市举行，许多网

友赶来送她最后一程，他们用自己的实际行动来传递着爱
心和希望。

在网络上，许多网友也关注着这一消息。不少网友与她依
依惜别：“她与病魔抗争的点点滴滴，让感动与祝福继续蔓延。
你若安好，便是晴天。愿另一个世界里的每一天都是晴天。”

还有网友感叹：“你还在为不满足现在的生活而苦恼的
时候，她们却在与病魔做斗争……珍爱生命,热爱生活吧！”

“看着美丽的生命短暂暂放，心真的很痛。我们大家都应该
好好活着，好好享受生活，珍惜爱护身边的每个人……”

【一块饼】
饿了，你有一块饼，你比我幸福。分一半给别人的，是兄

弟。分2/3给别人的，是情侣。全部给别人的，是父母。但把
饼藏起来，说他也饿了，这是社会。

【喂狗】
妈妈碗里剩半个素鸡（一种豆制品）吃不完了，想夹给爸

爸，爸爸不要就说：“喂狗吧。”弟弟说：“汪汪……”老爸默默从
妈妈碗里把菜夹到弟弟碗里…… （据糗事百科）

方便面的奇葩吃法

香辣什锦炒方便面

炸酱方便面

方便面大杂煮 新奥尔良鸡柳方便面

泰式海鲜方便面


