
2013年9月24日 星期二 编辑：冯莹雅 校对：杜晶华 组版：马琳娜
伊川新闻10

读 家

编者：魏群
出版社：光明日报出版社
内容简介：我们都知道“病从口

入”，美味的食物一不小心反而可能
成了影响健康的“毒物”。怎样才能
安全、正确地选择和处理食物，如何
防止那些有害物质、食品添加剂进
入我们的体内呢？其实只要稍微多
用些心思，多加几分注意，就可以吃
得健康、吃得安全！这些正是本书要
分享给读者的。

肉类（猪、牛、羊）的颜色通常是
衡量肉品质量的重要依据之一，是用
来辨别肉质好坏的关键指标。一般来
说，颜色鲜艳自然的，肉质较好。

然而，鲜肉的颜色会随时间和
外在环境而有所改变，所以也不能
将颜色作为判断的唯一标准。因为
肉类中含有肌红蛋白，刚切开的鲜
肉是呈紫红色的，但当肉类与空气
接触后，逐渐呈鲜红色，大家在市
场、超市见到的鲜肉通常都是鲜红色
的正是这个原因。但是如果放置时间
过长，肉类会因为店铺灯光照射和空
气氧化而呈褐色。若将肉类在冰箱存
放时间过长，出现冻结状况，肉品的
表面通常会呈现白色，在色泽上远不
如鲜肉鲜艳自然，质地也变得干燥坚
硬。像这样的肉类产品仍是比较安全
的，只是口感不佳而已。

既然消费者喜欢新鲜的颜色，
自然就会有人在这方面动脑筋。有
的商家为保持肉类颜色鲜艳，会将
鲜肉以合适的低温冷藏，就能够减
缓氧化速度，保护肉品的颜色。但冷
藏肉营养流失较大，肉质和口感都
不如鲜肉。另外，在肉内添加防腐剂
也能减慢颜色的变化速度，而亚硝
酸盐、抗氧化剂和色素等等都能使
肉类颜色保持鲜艳。

那么，我们怎样避免被肉类的
颜色迷惑呢？比较保险的办法，应该

是在可靠的肉品销售处购买肉类，
并认真检查肉品的相关检疫证明。
切勿购买颜色持久鲜红或者过于鲜
红的肉类，如果羊肉或其他肉类在
煮熟之后仍然呈鲜红色，很可能是
添加了亚硝酸盐等发色剂。

另外，添加了“嫩肉粉”的老肉
或腐肉，也能使肉色显得粉润。辨别
这种肉类，可以使用手指按压的办
法，新鲜肉弹性较好，按压的凹陷很
快恢复原状；而老肉经按压后凹陷
不容易恢复，腐肉在按压的时候会
有黏手或打滑的感觉。

同时，要仔细查看肉类的脂肪，
正常鲜肉的脂肪颜色为润白色，经
过添加剂处理的肉类，脂肪通常呈
现粉红色或者红褐色；正常的肥肉
在煮过之后肉质透明，而经加工处
理过的肥肉在煮过以后呈现粉红色
或其他浊色。

温馨小提示：
如果冻肉脂肪颜色呈深红色，肉

表层呈现红色，那么这种肉大多是经
过解冻后再冻的。因为肉在解冻过程
中，血水已经浸染过白色脂肪，又经
过再冻，肉中细胞内的水分和营养物
质外流，重新结冰附在冻肉的表面，
脂肪就会呈现深红色。这种肉如果再
次解冻，外层的营养物质将会随着冰
水融化大量流失，不但营养价值降
低，而且容易滋生细菌。

古人解释宦字，有的说是学，有
的说是仕，的确，这两者就是一事。
因为在古代，有些专门的知识和技
能，就是在办理那件事的机关里，且
办事且学习而得的：从其办事的一
方面说，就是仕，从其学习的一方面
说，就是学。

这只是宦的正格。秦始皇少年
时，有一个唤作嫪毐（lào ǎi）的人，
和秦始皇的母亲通奸，嫪毐自然阔
起来了，于是“诸客求宦为嫪毐舍人

千余人”。这所谓宦，不过是在他家
里做他的门客罢了，称为舍人。

古代的贵族，绝不只嫪毐有舍
人。这种在贵族家里做舍人的，都谓
之为宦。所以“宦”字又有一个训释
是“养”：他们是主人的食客，是他们
的主人养活他的，所以谓之养。亦可
以说：他们是以奉养他们的主人为
职务的，所以谓之养。

此等门客，皇帝自然也是有的，
这便是所谓宦官。中常侍即宦官之
一。在前汉时，并不一定都用阉割过
的人，到东汉光武帝之后，才专用此
等人。所以《后汉书·宦者列传序》要
说：中兴之初，宦官悉用阉人了。

然则阉割的人是从哪里来的
呢？说到这里，又有一件有趣味而且
有些意义的事情。诸位知道“刑”字
是怎样讲的吗？在古代，必须是用兵
器伤害人并使之成为不能恢复的创
伤，然后可以谓之刑。

古代有所谓五刑，都是伤害人
的肉体的，便是墨、劓（yì）、剕（fèi）、
宫、大辟。墨是在脸上刺字；劓是割
去鼻子；剕亦作膑，是截去脚趾；宫，
男子是阉割，女子是把她关闭起来；
大辟是杀头，这是伤害人的生命的，
和墨、劓、剕、宫又有不同，所以又称
为大刑。

伤害身体的刑罚，最初只施诸
异族，或者内奸。到后来伤害身体的

刑罚，渐渐地施诸本族了，于是受过
刑罚的人就不如此前可怕了，因此，
就要使他们做些事情，而其中受过
宫刑的人所做的事情是“守内”。因
为古代的贵族，生怕他的妻妾和人
家私通，所以在内室里要用阉割过
的人。

到后来，就有一种极下贱的人，
虽未受过宫刑，而希望到贵族的内
室里去服役，就自行阉割。宫刑，隋
文帝时已废除。自此以后，做内监的
人，都是自行阉割的。汉朝时虽有宫
刑，然据《后汉书·宦者列传序》里
说，当时的宦者，亦以自行阉割进身
的为多。东汉时的宦官，即专用此种
人。自此以后，宦官二字，遂成为此
种人的专称，失其本义了。

皇帝为什么会相信宦官呢？因
为宦官是关闭在宫里，少和外人交
接，结党要难些；而且宦官没有家
室，营私之念也要淡些，所以皇帝相
信他们。

须知古来的皇帝，昏愚的多，贤
明的少。这也并不是皇帝生来就昏
愚，而是因为皇帝终年被关闭于深
宫之中，寻常人所接触到、足以增益
知识的事情，他都接触不到。这使得
他们的知识只够听奴仆的话，而且
只有奴仆，因本无身份、亦无骨气，
所以肯倾身奉承他们。历代皇帝喜
欢宦官，其原因亦不过如此。

宦官（下）221 买肉，别被颜色
迷花了眼

本报讯 今冬的暖气是不是能按时供应上？
是不是能实现暖气进一户热一户？9月16日上
午，县委书记郭宜品一行先后来到位于人民西
路的地下热交换站、新鹏路与豫港大道交叉口
南的热源管网建设工地、文化北路的热源厂等
建设工地现场查看工程进度，为加班加点奋战
的施工人员加油鼓劲。

伊川县集中供热移扩建项目是2012年招
商引资重点项目，也是县委、县政府确定的重要
民生工程。项目位于文化北路，总投资 3.5 亿
元，其中厂区建设投入1.7亿元，管网建设投入
1.8亿元。项目建设主要内容是：主城区中心热
源厂三台70兆瓦燃煤锅炉、附属管网和热交换
站，总供暖规模500万平方米，分两期实施。一
期建设计划厂区投资 l.2 亿元，主要建设主厂
房、锅炉房、煤库。外线管网计划投资1.8亿元，
建设“一次管网”30.3公里、“二次管网”18.5公
里、6座交换站。预计一期工程完成后，可满足
280万平方米供暖需求。

截至目前，设备安装大部分已完工，热源厂
内主设备9月下旬安装完毕注水试压，10月25
日全线注水，11月1日进行点火，确保11月15
日全县城区供暖不受影响。

在热源厂现场，郭宜品指出，今年的供暖设
施进行了大规模、高质量的改建，供热效果到底
怎么样，关键在于管网的最后10米能不能热起
来。各有关部门要加强协调沟通，确保今冬的暖
气能按时供应上，要实现暖气进一户热一户，满
足100万平方米供暖需求，保证县城居民从此
以后能温暖过冬。 （周中强）

伊川集中供热
移扩建项目进展顺利

今冬，
县城居民将过“暖冬”

本报讯 近日，位于伊川滨河新区的奥特莱斯城市生态
旅游服务综合体项目企业负责人反映在地基开挖的过程
中，遇到管网漏水的情况，影响工程进度。得知此情况
后，该项目分包领导立即通知县水利局、县规划局相关负
责人前去解决问题。不到两个小时，企业就反馈已修好
并开工的信息。

帮企业协调各方关系，为项目解决施工问题，奥特莱
斯城市生态旅游服务综合体项目得到的优质服务仅仅是
伊川全力服务企业发展的一个缩影。今年以来，伊川县
委、县政府及各职能部门全力服务企业，助推项目建设提
速发展。

面对郑州航空港建设和产业转移的浪潮，伊川县抓住
机遇大力招商，引入了一大批新兴企业入驻伊川。在服务
企业发展、推动项目建设方面，伊川县委、县政府和各职能
部门建立了以领导分包、定期考评为基础的一系列优化发
展环境制度，急企业所急、想企业所想、办企业所需，为项目
建设阔步向前打造“绿色通道”。

树立“六办”观念，甘做“服务员”。面对项目建设的繁

琐工作，伊川县始终坚持“六办”服务理念：即对事关项目落
地的，雷厉风行“马上办”；对客商有反映、解决有难度的，要
迎难而上“主动办”；对影响项目推进的，领导带队“上门
办”；对上级政策没有明确规定，但符合本县发展的，要创新
思维“灵活办”；对所有公开承诺的事项，阳光透明“公开
办”；对违法违纪干扰项目实施、影响企业经营的，从严从快

“坚决办”。通过践行“六办”理念，伊川做到了热情周到地
服务客商，营造重商、亲商、安商的发展环境。

领导分包项目，当好“协调员”。伊川建立以县领导为
核心的领导分包制度，并定期考评，通过四大班子主管领导
分包，加强了政府与企业的联系，拉近了政企距离。县领导
还定期到分包企业进行调研，了解重点企业的生产经营情
况，真正了解企业所急所需，从而高效解决重点企业在发展
过程中遇到的突出问题。定期考评，及时发现企业面临的
问题，加强部门间的联系，同时推动那些进度迟缓的项目

“快起来”。
多部门联动，当好“办事员”。伊川县在实行县级领导

分包制的同时，还构建多部门的联动机制，做到及时、迅速、

高效的解决企业所面临的问题，优化企业发展环境。县直
部门部分“办事员”的办事速度，得到了不少企业的肯定。

“供电部门的工作效率和供电质量，我们都十分满意，
感谢你们对我园区的支持与帮助……”河南动漫之都产
业园董事长王强对伊川供电部门职工的印象非常深刻。
原来，河南动漫之都产业园供电线路走线遇到难题，伊川
县电业局技术骨干就组成电力服务“小分队”来到动漫产
业园区进行实地勘察，对动漫产业园区的供电环境做长
期规划，解决了其难题。

公检法护航企业，甘当“保护员”。今年，伊川公检法部
门对重点企业进行分包管理，解决乱检查、乱收费、乱摊派、
乱罚款问题，严厉打击强装强卸、强卖建材等违法行为，减
少了企业的不合理开支，优化了企业发展环境。

在秉承“服务为先”的理念下，伊川的项目建设工作有
了长足的发展，近段时期伊川县的百余个项目均在稳步实
施，全部的前期工作基本完成，特别是动漫之都产业园等部
分项目已经进入二期工程建设，总体建设取得了实质性的
突破。 （董春晖）

本报讯 近日，“农行杯”首届中国电视书法
大赛决赛评选结果揭晓，中国书法家协会会员、
伊川县书法家协会副主席兼秘书长、伊阙书社
社长王宏武获得三等奖。

“农行杯”首届中国电视书法大赛是由中国
书法家协会、中央数字电视书画频道、中国农业
银行共同主办的面向全国书法家、书法爱好者
的专业赛事。本次“农行杯”中国电视书法大赛
共收到来自全国各地的书法作品3万多件，我
省共9人的作品进入决赛。

（董云兰 张武昌）

伊川书法家获殊荣

真心真意帮企业 务实高效解难题
伊川县坚持“六办”服务理念，为项目建设打造“绿色通道”

《“戴”出健康》

★作者：王凤岐
★出版社：化学工业出版社

《“戴”出健康》是本讲述配饰保健功效的图书，全书分
上、下两篇，从饰物的种类和材质两个角度分门别类（种类有
项链、手镯、戒指、耳环、腰带、梳子、香囊、鼻烟壶、扳指，材质
有金、银、玉、琥珀、丝质、珊瑚、黄铜、核桃，还有价格相对昂
贵的檀香和沉香），详述各种饰物、各种材质的保健功效，方
便读者检索使用。

王凤岐，中医临床专家，中医药养生保健专家，著有《王
凤岐的养生餐桌》《王凤岐带你走出养生误区》《春夏秋冬说
养生》《成语中的养生智慧》等书。

昨日上午，位于伊川滨河新区的世为集团华北总部——
启园大厦顺利启用，标志着中国动漫之都产业园招商工作也
将全面启动。

特约记者 周中强 摄

动漫之都产业园
将全面启动招商

伊川后进村整顿着力共同发展

在第六批后进村整顿工作中，伊川县按照“自愿结
合、产业相近、优势互补、共同发展”的原则，采用“村村结
对”的方式，由14个先进村结对帮扶14个后进村，先进带
后进、先进帮后进，实现共同进步、共同发展。

帮党建促管理提升。先进村与后进村党组织每季度
召开一次联席会议，沟通信息、通报情况、交流经验，推进
组织共建。先进村充分运用党建工作中总结出的好经
验、好做法，帮助后进村深入开展“五好基层党组织”创建
活动，进一步加强班子建设、党员队伍教育管理和村级事
务管理，提升党建工作水平。

帮思想促观念转变。该县通过学习教育活动、联谊活
动、座谈会等形式，实现先进村与后进村之间互相观摩学
习，促进后进村党员干部群众转变思想观念，增强加快发
展的信心。村干部之间结成对子，进行业务知识、工作经
验的交流、学习，不断提高村干部的工作能力和业务水平。

帮产业促农户增收。该县帮助后进村进一步理清发
展思路，利用先进村的产业优势和经济优势，通过技术指
导、信息服务和联办产业等方式帮助后进村发展种植、养
殖、加工等特色项目，加快后进村群众致富步伐。

（翟少义 朱志刚）

先进带后进 大家齐前进

中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局

2013年第26号

关于颁发“中华人民共和国金融许可证”的公告

下列机构经中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局核准，颁发“中华人民共和国金融许可证”，现予以公告：

以上信息可在中国银行业监督管理委员会网站(www.cbrc.gov.cn) 上查询。

汝阳县农村信用合作联社三屯分社
机构编码：E0030U341030027
许可证流水号：00492761
业务范围：许可该机构经营中国银行业监督管理

委员会依照有关法律、行政法规和其他规定批准的业
务，经营范围以批准文件所列的为准。

批准成立日期：2013年09月17日
住所：河南省汝阳县三屯镇三屯街南段
邮政编码：471221
电话：0379-68031006
发证机关：中国银行业监督管理委员会洛阳监管分局
发证日期：2013年09月22日

我单位于2013年9月22

日刊登的“拍卖公告”有误。

现予以更正。

更正后内容如下：我单位

因整体搬迁，现厂区内有800

余株多年生苗木急需出售。

有意者请于 9 月 26 日 17 时

前，到我公司洽谈。

联系人:刘先生（电话：

13633792897）

袁 先 生 （ 电 话 ：

13503797894）

更 正


