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2010 年 9 月，孟津县
公开选拔了10名机关干部
到后进村任党支部书记。
三年来，这 10名同志扎根
农村工作第一线，凭着一心
为民的公仆情怀、务实进取
的敬业精神，带队伍、建机
制、谋发展、惠民生、促和
谐，用出色的业绩、良好的
形象凝聚了民心、赢得了口
碑，实现了“群众满意率上
升、目标落实率上升、群众
上访率下降”的目标。

核
心
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读 家

眼下，孟津县横水镇的瀍源玫瑰园里各
种玫瑰竞相开放，迎来各方游客前来这里

“游玫瑰花海、品虫草土蛋”。
瀍源玫瑰园项目位于横水镇会缠村，

紧邻小浪底专用线，计划 3 年内完成投资
1.2 亿元，发展玫瑰种植 3000 亩，种植苗
木花卉 300 亩，建设特色玫瑰种植大棚 30
亩。目前，该项目已完成投资 3000 万元，
种植玫瑰 500 亩、绿化果木 100 亩，并开
发出玫瑰月饼、玫瑰蛋、玫瑰花茶等玫瑰
系列产品。项目建成后，每年可接待游客
10 万人次，带动 500 余人就业，还可带动
周边近千户农民从事玫瑰种植实现增收
致富。

郑战波 王勇兵 张宏斌 摄影报道

横水镇：玫瑰园里游花海

金秋时节，孟津县常袋镇千亩红提葡萄
园里硕果累累，串串紫红色的美国红提葡萄

晶莹剔透，玲珑饱满，吸引大批城里人前来
观光休闲、摘果品鲜。

近年来，常袋镇党委、政府采取项目带
动、政策引导、资金扶持、技术服务等措施，
全力推进美国红提葡萄种植。目前，全镇红
提种植面积3000余亩，催生出绮梦、科瑞、
万和等多家龙头企业。

该园区先后被评为“全国农业旅游示范
点”“国家农业标准化示范区”“河南省无公
害产品产地”“河南省百村万户旅游富民工
程项目区”，已成为河洛文化旅游节的亮点
之一。

郑战波 韩新望 摄影报道

后进村来了“驻心”干部
——孟津县党员干部驻村工作纪实

常袋镇：葡萄园里摘洋果

日前，在孟津县小浪底镇石门村软籽石
榴基地，一串串红红的石榴压弯枝头，村民

们正在忙碌着采摘石榴，装箱外运。
石门村属小浪底水利枢纽工程移民新

村，人多地少的矛盾十分突出。为向有限的
土地要效益，该村采取“合作社+基地+农
户”和统一供苗、统一管理、统一包装、统一
销售的“五统一”模式，从省农科院引进种植
突尼斯、泰山红、红光、红如意等高端软籽石
榴500多亩。目前，已全部进入盛果期，亩
均产量1000公斤，亩均收入在2万多元，石
榴已成为该村农民的“致富果”。

今年，该村举办了首届石榴采摘节，采
摘期为9月17日至10月15日，欢迎游客前
来品果尝鲜。 郑战波 吴亚楠 摄影报道

小浪底镇：石榴园里赏秋色

选好领头雁是前提。该县采取三项措
施，选优、管好驻村干部。

公开选拔。针对个别后进村无适合党
支部书记人选、现任村党支部书记领富能力
不强、村级后备干部匮乏的现状，孟津积极
创新干部选用新思路，实行“两试一考一票
决”（笔试、面试、考察和常委会票决）的办
法，从参加报名的 138 名年轻干部中，公开
选聘了10名同志到后进村任党支部第一书
记或书记。

严格管理。县委组织部印发了党员干部
驻村任职工作办法，建立日常考勤、请销假、
民情日志、履岗承诺和联席会议等制度，对驻
村干部的在岗情况、履职情况，坚持每季度一
总结、每半年一通报、每年一考评。年度考核
排名在前 20%的，被评定为优秀格次，优先
推荐各级评先表彰和提拔重用。

多重激励。该县注重在工作上关心、生
活上关爱、政治上关怀驻村干部，通过开展各
种经验交流会、学习观摩会、为驻村干部每人
每月发放400元生活补助、每月报销路费、每
年组织体检和订阅报纸杂志、购置生活用品
及任期届满考核合格者优先安排实职岗位等
措施，促使驻村干部“沉”下去、干实事。

理清发展思路是基础。10 名驻村干
部结合本村实际，按照“有什么问题，就解
决什么问题；什么问题突出，就先解决什么
问题”的原则，逐一制订驻村规划，理清驻
村思路，落实驻村措施，变单纯“输血”为多
方“造血”，有的放矢地开展驻村工作，实现
了后进村的持续快速发展。

横水镇新华村驻村干部廉国锋在市
接待办和县重点办的帮扶下，积极组织群
众发展薄皮核桃 1000 多亩，带动群众实
现年人均增收 2700 多元；小浪底镇官庄
村驻村干部李智慧，从调整产业结构出

发，带领全村干群发展牡丹2915亩、药材
255 亩、烟叶 150 亩、薄皮核桃 280 亩，群
众致富步伐明显加快；送庄镇十里村驻村
干部王晓鹏，针对群众在苗木花卉、草莓
瓜果种植过程中存在的技术问题，邀请
农业技术人员定期到村里讲授相关种植
技术，带动群众发展苗木、花卉、草莓、瓜
果 1160 多亩，群众增收明显；会盟镇铁
炉村驻村干部吕江霞，结合本村资源优
势，按照“南抓梨果北抓菜”的发展思路，
建成了千亩孟津梨、千亩蔬菜两大种植基
地，年产值2000多万元。

多办惠民实事是关键。该县着眼群众
需求，要求驻村干部将践行群众路线，办
实事、惠民生贯穿驻村工作始终。各驻
村干部通过积极开展走访调研活动，找
准群众反映强烈的热点、难点问题，并通
过挑选重点县直部门与派驻村结成帮扶对
子和有针对性地争取饮水、道路等项目资
金，全面解决后进村群众的饮水难和行路
难问题。

城关镇九泉村驻村干部王雷，将解
决群众的行路难作为驻村工作的突破
口，先后组织党员代表、外出务工人员等

募集和争取项目资金近 80 万元，高标准
修建了 4 公里民心路等；常袋镇英古村
驻村干部姚会军，从群众反映强烈的难
点问题入手，配齐了村卫生所软硬件设
施，整修了长期不能使用的病坏机井，硬
化了出入村主干道 1.4 公里等；小浪底镇
上沟村驻村干部张宏波，驻村伊始许多
群众抱着怀疑的态度来看待这名年轻
人，张宏波暗下决心“不干出个样子，决
不出村”，依靠开展农业结构调整、整修
生产道路、修建地埋管道、改造群众危房
等实事赢得了群众支持。

规范健全机制是保障。该县把村级制
度建设作为驻村工作基础性工作，通过健
全完善“三会一课”、绩效管理、“三务公
开”、述职评议、村干部挂牌值班、“四议两
公开一监督”工作法等规章制度，有效规范
了村级事务管理，实现小事不出组，大事不
出村，事事有人管。

会盟镇台荫村驻村干部杨晓辉面对
该村班子涣散、信访矛盾大、基础设施建
设滞后等诸多问题，奏响“立身、稳定、发
展”三部曲，带领班子严格贯彻执行“三

会一课”“三资管理”等规章制度，使村干
部生敬畏心、办规矩事、做实在人，有效
增强了班子战斗力；麻屯镇潘沟村驻村
干部李晓辉，收集群众反映的热点问题，
报请纪检部门先后对 3 名违纪党员干部
给予了处理，有效树立了新风正气；平乐
镇朱仓村驻村干部高占涛，积极打造“文
化朱仓”，组建了秧歌队、篮球队、太极拳
队、健美操表演队等，弘扬了正气，遏制了
邪气。

（许利营 王玲玲 陈卫丽 周永俊）

健全机制促管理 村务公开构和谐

因村制宜理思路 奏响特色富民曲

多策并举办实事 真心实意惠民生

目前，市场售的猪肉主要有三种，分别为热鲜肉、冷
鲜肉、冷冻肉。

从目前的市场占有率来看，热鲜肉最受欢迎，市场占
有率在60%以上。其实，无论是从营养性还是从口味方面
来看，冷鲜肉都比热鲜肉更有优势。

冷鲜肉遵循肉类生物化学基本规律，在0℃～4℃的
温度下，肌肉蛋白质会正常降解，肌肉排酸软化，可以使
肉质更加鲜嫩，非常有利于人体的消化吸收。从安全角度
来说，冷鲜肉采取全程封闭式加工和运输，始终处于冷链
之下，能有效抑制微生物的生长繁殖。而热鲜肉初始温度
在38℃左右，这时大肠杆菌在肉上完成一个生命周期仅
需17分钟～19分钟，常温下猪肉在几个小时内滋生的细
菌就会不计其数。持续高温不仅对热鲜肉的食用安全性
有一定影响，还会导致肉类营养成分的损失，风味和色泽
品质都会有所下降。

由此可见，冷鲜肉比热鲜肉更有营养、更安全。至于
冷冻肉，虽然其有效抑制了细菌滋生，但其营养流失大，
肉质口感也较差，应尽量避免购买。

最后，我们还要向大家澄清一个问题，即冷鲜肉、排
酸肉、冷却肉是同一种肉。当下，有许多商家打出名目繁
多的宣传口号，宣称排酸肉比冷鲜肉和冷却肉更好吃，大
家不清楚三者之间有何区别，常常被商家蒙骗高价购买
排酸肉。其实，排酸肉、冷鲜肉、冷却肉就是同一种肉的三
种不同叫法，根本就是一回事。

关于这三种肉的区别，我们可以通过如下表格作对比：

温馨小提示：
刚从冷冻箱里取出来的冷冻肉，是不能使用热水浸

泡的方法解冻的。因为用热水浸泡，肉里面的汁液晶体很
快融合，来不及渗入肉类的纤维内，这些有营养的晶体就
白白流失了，从而肉类将失去一部分蛋白质和芳香味物
质。健康科学的方法是将冷冻肉放置15℃～20℃的地
方，令其自然解冻，或者将冷冻肉放置冷水中浸泡解冻。

除了宦官，外戚也是后汉的乱源之一。
外戚是皇帝的亲戚，俗话谓之国戚。所以皇帝的舅

舅，就被唤做国舅。
读者诸君，不还记得《三国演义》上，有“何国舅谋诛

宦竖”一回么？何国舅便是何进。他是后汉少帝的舅舅。
少帝名辩，是灵帝的儿子，正宫皇后何氏所生。灵帝

不喜欢他，而喜欢后宫美人王氏所生的儿子，名协。不立
正宫皇后的儿子做太子，却立后宫美人的儿子，在君主时
代唤做“废嫡立庶”，是违反习惯的，不免引起朝臣的谏
阻，招致全国的批评，所以灵帝迟迟未能实施，后来他病
死了。

灵帝把后事嘱托宦者蹇（jiǎn）硕，叫他拥立协做皇
帝。灵帝死的前一年，曾设立八个校尉（汉朝直接带兵最
高的官），其中第一个便是蹇硕。其余七个校尉是袁绍、
曹操，还有后来属于袁绍、乌巢劫粮时为曹操所杀的淳于

琼等。历史上说其余七校尉，都统于蹇硕，大约蹇硕是八
校尉中的首席。

灵帝未曾废嫡立庶，灵帝死后，一个宦官却出来干
这件事，无论其立心如何，在法律上总是毫无根据的，
非靠实力不能解决。蹇硕虽是八校尉的首席，其余七
校尉未必肯听他的命令。

旧有的兵属谁？那何进在名义上是大将军，一切兵
都该听他的调遣。国舅是贵族，容易得人拥护；宦者却是
刑余贱人，大家瞧不起的，无人肯听他的命令。所以蹇硕
在当时，要废辩而立协，名义上既觉得不顺，实力上，倘使
为堂堂正正的争斗，亦决不能与何进敌，只有运用手段，
把何进骗进宫里杀掉。在宫外是大将军的势力大，在宫
内却是宦官的势力大，宫禁是皇帝所在，攻皇宫就有造反
的嫌疑，这件事无人敢轻易做。

蹇硕在当时，倘使真能把何进骗进宫杀掉，他的希望
倒也或许可以达到，至少是暂时可以达到。苦于何进也
知道他的阴谋，不肯进宫，蹇硕无法，只得听凭辩即皇帝
位，即少帝。

然而宦官和太后是接近的，天天向太后诉苦。女人
家的耳根是软的。太后听了他们的话，就不肯听从何进
的主张。何进无法，乃想调外边的兵进京来威吓太后。
这样一来，宦官知道事机危急，乃诈传太后的诏旨，叫何
进入宫。何进想不到这时候的宫内还会有变故，轻率进
去，竟给宦官杀掉。

这时候，袁绍的堂兄弟袁术，正受何进之命，选了两
百个兵，要去代宦官守卫宫禁。听得这个消息，就去火烧
宫门，攻击宦官，宦官如何能抵敌？只得挟持少帝，逃到
黄河边上的小平津。有的为追兵所杀，有的自己投河而
死。那袁绍此时，正做司隶校尉，是京城里管缉捕督察的
官，把他（们）尽数搜杀。

宦官到此，算（被）一网打尽。
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项目

安全性

营养性

口味

保质期

热鲜肉

从加工到零售过
程中，受到空气、
运输车和包装等
方面污染，可能
存在细菌繁殖

没有经过排酸处
理，人体吸收利
用率较低

肉质较硬，汤浑

常温下半天甚至
更短

冷鲜肉

0℃～4℃下无菌
加工、运输、销售，
24 小时～48 小时
冷却排酸，可抑制
细菌滋生

充分排酸，能被人
体充分吸收利用

肉质鲜嫩，汤清

0℃～4℃下可保
存3天～7天

冷冻肉

宰 杀 后 的
肉 -18℃ 速
冻，可有效抑
制有害物质

冰 晶 破 坏 猪
肉组织，营养
流失较大

肉质干硬、香
味淡

-18℃可保存
12个月

《我的河山》

你知道引发七七事变的关键小人物是谁吗？你知道当
时的首都南京为什么不堪一击吗？你知道华中地区哪座城
市始终没有陷落吗？你知道最具争议的两位投降将军吗？
你知道日军为哪位中国军人举办了遗物展览吗……《我的河
山》通过大量丰富而详实的图片及资料，集中展现了抗日战
争期间17次重大会战的全貌以及为国捐躯的抗日将领的生
平事迹。

★作者：陈钦
★出版社：中信出版社

★作者：王蒙
★出版社：贵州人民出版社

《中国天机》

本书是王蒙《王道》系列丛书中别具一格的一部
著作。王蒙以他独具魅力的眼光把新中国成立以来
的历史作了回顾与评说，对国人最为关心的许多大
事件、大决策，许多敏感事件、敏感话题作了深刻解
读，讲述了许多不为人知的中国天机，呈现出一幅活
的中国社会、政治地图，为中国政治文明发展建了言
献了策。

★作者：袁腾飞 李峰学
★出版社：湖南人民出版社

《袁腾飞讲高效学习法》

你知道怎样听课，才能迅速掌握老师所讲授的知识吗？你知道怎样做题，才
能举一反三、一通百通吗？你知道哪些是主流主干考点，哪些是非主流主干考点
吗？你知道如何用20%的时间抓住80%的分数吗？你知道怎样备考和冲刺才能事
半功倍吗？

在《袁腾飞讲高效学习法》中，他介绍了42种学习方法、25个高效妙招、22种
夺分技巧，涵盖了提高效率、树立目标、听课、做题、自我测试、实战冲刺、心理辅
导、考场答题等高中学习的各个环节。


