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本报讯（记者 郭秩铭 通讯员 司庆太）随着滨河北路东
段通行车辆日益增多，连接滨河北路与九都路的一些道路的
通行压力有所增大。为了增强这些路段的通车能力，昨日，市
交警支队老城交巡大队在辖区部分路段设置了禁停标志。

老城交巡大队六中队中队长郑占峰说，滨河北路老城段
和九都路之间有柳林南街、凤化街、饮马街、金业南路、黄梅南
路等5条道路。随着通行车辆的增多，这5条道路的通行压
力日益加大，以前该路段上的临时泊位已不宜设置。老城交
巡大队依法取消了滨河北路与九都路之间这些路段上的停车
泊位，并于昨日在以上路段完成了禁止停车标志的设置。

老城交巡大队的民警将于禁止停车标志设立后3天内，
在违停车辆上放置提示单，告知相关情况。之后，如再有车辆
在以上路段停车，交警将根据《中华人民共和国道路交通安全
法》对其进行处罚，最高罚款200元。

在绘画师的妙笔下，树干上的凸起物变成了“眼睛”，可爱
的笑脸让人忍俊不禁。昨日上午，王城公园组织人员在为国
庆节“动物乐趣园”涂鸦活动做准备。活动将于10月1日开
始，家长可带孩子免费在一面长约100米的墙上尽情涂鸦，并
有专业老师现场指导。 记者 赵佳 通讯员 乔丽娜 摄

国庆节，和孩子来公园涂鸦吧

高考成功的因素有很多，如学生的努力、老师的引领、家长
的支持等。家长的支持仅是让学生吃饱穿暖吗？怎样成为合
格的甚至是优秀的高中生家长？本期教育大讲堂，市三中副校
长金义权将和家长一起探
讨。无须预约，免费听讲。

时间：9 月 27 日（周五）
18:30

地点：市三中（西工区
中州中路211号）实验楼4楼
电教室 （杨寒冰）

家长如何助力高考
专家和您一起探讨

华阳总校：18537962001
涧西校区：13937918875
西工校区：15515300365
洛龙校区：15515300757
瀍河校区：15515300537

让感恩滋润孩子健康成长
中小学感恩教育活动受欢迎，家长参与收获多——

中秋节期间，西工区
教育体育局组织辖区30余
所中小学，围绕“感恩孝亲”
的主题开展多种形式感恩
活动，促进孩子与父母情感
交流。近年来，越来越多的
中小学对孩子的教育向校
外延伸，注重发挥家庭教育
的作用，教育活动的内容也
从注重形式转变为更注重
情感内容。

芳林路小学一年级学生婷婷这几天完成
了一件很特别的家庭作业：将妈妈5岁的照
片和自己5岁的照片贴在一起，并附上文字
说明。之后，她认真听妈妈讲了妈妈童年的
故事。第二天，她要把这份特殊的作业带到
学校去，和同学老师们共同分享自己和母亲
的童年。而这仅仅是西工区教育体育局组织
的“感恩孝亲”活动的一个缩影。

西工区教体局“感恩孝亲”活动负责人裴
胜利说，在这次的主题教育活动中，既有“我
和父母比童年”这类的交流活动，也有“一日
护蛋”之类让学生体会父母养育自己不易的
体验活动，还有“认领小树”“夸夸我的小伙
伴”等让孩子感恩自然、感恩他人的拓展活
动，在中秋之夜，不少学校还组织了“亲子赏
月”活动。

“这些活动有一个共同的特点，就是需要
孩子和家长共同完成。我们的初衷是，让孩
子能够在活动中感受父母对自己的爱，同时
也让家长在孩子的带动下，多进行亲子交流，
增进感情。”裴胜利说。

记者从几所举行“感恩孝亲”活动的小学
了解到，在这次的主题活动之外，学校的一些
日常教学活动也已经和亲子交流活动相结
合，并且成为日常教育的一个重点。

“许多学校虽然很早就开始了
感恩、孝亲类德育课程，但真正将这
类活动与促进亲子感情相结合，作
为日常教育的重点，还是近两年的
事。”唐宫西路小学大队辅导员董灵
民说，以前学校的教育是被夸大的，
传统观念下，人们都认为孩子的成
长关键在于是否能在学校学好文化
知识，却忽视了家庭教育的重要性，
但是现在许多家庭的家庭教育比较
薄弱，其最根本的原因是家长与孩
子缺少沟通交流。

“从现在社会上形形色色的午

托班、辅导班就能看出，许多家长
忙于工作，缺少和孩子面对面的情
感沟通，他们误以为给孩子提供优
异的物质环境就能让孩子快乐成
长。”西工区实验小学大队辅导员
许宜迪说。

许宜迪说，小学生其实很需要和
家长的情感沟通，如果家长在这方面
做得好，孩子会建立更好的人际关
系，表现得更加自信、活泼，反之，孩
子容易出现自闭、厌学等负面情绪。

如今，越来越多的学校认识到了
这一点，开始将学校活动与亲子沟通

相结合，在推进家庭教育方面有所收
获。这样的活动也得到了不少家长
的赞许。

吕先生常年在外打工，他的孩
子如今在西下池小学上学。每当
有空在家时，吕先生就想多陪陪孩
子，但因为长期缺乏和孩子的情感
沟通，不知道如何跟孩子相处。“好
在学校组织了一些亲子活动，我在
配合学校活动的同时，也有了与孩
子交流的机会。时间长了，我和孩
子之间的距离就被拉近了。”吕先
生说。

记者在采访中发现，与以往惯用
的给父母送祝福语、洗脚相比，现在
不少学校亲子活动的内容更加丰富。

“中国人比较含蓄，但爱是需要
勇敢表达的，所以我们在日常鼓励学
生写‘亲情便利贴’，把对父母想说的
话写出来，贴在家中显眼的位置；鼓
励家长在每天与孩子分别和见面时，
给孩子一个拥抱，让孩子感受关爱。”
许宜迪说。

一些学校还根据不同年龄段孩
子的特点，经常性地召开一些主题班
会，让低年级的孩子向父母询问自己
名字的故事，与同学分享；让逐渐进
入叛逆期的中高年级孩子夸夸自己
的父母，发现父母身上的优点。

近年来，西工区实验小学的教师
们针对孩子的特点，学习了相关的心
理学知识。目前该校已有十几名教
师取得了国家三级心理咨询师资质。

市心理咨询师协会秘书长李晓
静说，在学校努力推进亲子沟通活
动的同时，家长也要有所作为。“看
一些心理学书，掌握一些心理沟通
的技巧，积极地去关注孩子内心。

积极持续地给孩子传递真正的关
爱，就能逐渐弥合孩子与家长之间
存在的代沟。”她说，希望更多的中
小学校能够将亲子活动融入校园活
动中，坚持形式服务于内容的原则，
让情感教育真正成为孩子健康成长
的好帮手。

本报记者 郭秩铭
见习记者 苏楠

网友“小小鸟”：亲子活动是
相互的，学校提倡，家长也要学会
积极参与其中。这样才能让学校
的亲子活动真正成为父母与孩子
沟通与交流的桥梁。

网友“海阔天空”：请家长到
学校去，这句对于许多孩子来说
并不陌生的话其实应该成为一种
常态化的制度。有了家长的参

与，学校培养孩子的一系列活动
产生的积极影响，肯定要比单纯
给爸爸妈妈洗脚的家庭作业更
好。

网友“随落”：学校活动内容
日益丰富，这样十分有利于孩子
人格的培养，但如何提升活动内
涵，不让形式主义泛滥，是一个值
得所有学校思考的问题。

中秋节，
学校亲子活动受欢迎

孩子成长，家庭教育缺不得

让情感教育成为孩子成长的好帮手

“垃圾平时都是往这儿倒。”近日，在宜阳
县锦屏镇杨店村，一正在倾倒垃圾的村民说。
此处垃圾堆较多，俨然成了一条垃圾带，堆积
的生活垃圾散发出阵阵臭气。

据附近村民反映，这里的垃圾已经很长
时间未清理过，现在家里到处是苍蝇。他们
呼吁当地主管部门重视此事，尽快清理这个
垃圾堆。 本报记者 摄

老城区五条道路昨起禁停

杨店村有条垃圾带


