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读 家

鸡肉拥有“济世良药”和“世界
第一肉”等美称。鸡肉肉质细嫩、滋
味鲜美、富有营养，常吃鸡肉可以滋
补养身、健脾胃、活筋脉、强筋骨。而
且据说鸡的全身每一个部位均可食
用，并适合多种烹调方法，是优质美
味的食物。你认为这种说法对吗？

其实，鸡肉有很多部位都不安
全，存在着隐患。

鸡尖（鸡屁股）肉多，淋巴结集
中，其中的巨噬细胞吞噬病毒，在一

般情形下较难分解，因此毒素沉淀在
臀尖内，食用之后对人体危害极大。

翅根也是不宜常吃的，因为鸡
饲料中的激素多残留在翅根当中，
所以我们去快餐店用餐时最好与服
务员说明不要翅根。

鸡脖子肉少好入味，吃起来有
嚼头，所以很受一些人欢迎。然而这
也并非安全的部位，因为脖子血管
和淋巴结相对集中，目前注射疫苗
和抗病毒药品等大多通过鸡脖子
进行，这里含有大量的毒素和激素
等，常吃危害健康。

鸡皮味美，脂肪较多，胆固醇也
较高。另外，如今因空气及环境污染
的缘故，鸡皮里含有大量的污染物，
还可能存在致癌物质，对人体危害
较大。因此吃鸡的时候最好去皮。

鸡的内脏器官会残留外界的各
种有毒物质：鸡肺中会残留细菌；胃
脏负责储存和磨碎食物，也会残留
有毒物质；鸡肝解毒，鸡肾排泄有
害物质，虽然这两个部位味美好
吃，但因易残留有害物质，应减少
食用次数和食用量，儿童更应尽量
避免食用。

鸡心是鸡杂之一，安全性较高，
富含脂肪，有助于维持体温、保护内
脏、镇静神经、补血益气、缓冲贫血、
提高免疫力，同时还能健脑、消除水
肿、促进脂溶性维生素的吸收，具有

较高的食疗营养价值，可以食用。但
鸡心外附有油脂和筋络，内含污血，
需要漂洗后才能食用。

温馨小提示：
速生鸡是指在高温封闭的环境

下，只需45天左右时间将雏鸡培育
成的成品肉鸡。速生鸡长得快通常
是育种、饲料和环境三个方面综合
作用的结果，一般来说与激素无关。
然而，过多食用速生鸡会对人体产
生不良影响，因为速生鸡的生长速
度过快导致鸡的免疫力下降，抗生
素和其他药物残留也影响鸡肉品
质，进而通过食物链影响人体健康。

因此，过多食用速生鸡会扰乱
人体激素正常分泌，导致细胞生长
过快，衰老加速，并且影响体质和健
康，引发抑郁、急躁、情绪不稳等状
况。儿童食用速生鸡容易出现早熟
现象，影响正常发育。

那么，如何准确地分辨出速生鸡？
第一，生鸡品种多为白羽鸡，全

身羽毛均为白色，且基本上没有尾
毛。第二，速生鸡脂肪较多，肉质松
弛柔软，摸起来有膨胀感，如同豆腐
一般；正常鸡肉比较硬，脂肪略少，
比较坚实。第三，速生鸡体形呈饱满
的元宝形，鸡冠、爪子、鸡毛颜色都
偏暗，且爪子细嫩有肉；普通散养鸡
形体偏瘦，骨骼硬挺，鸡冠、爪子、鸡
毛颜色发亮，爪子粗壮少肉。

西凉将董卓，亦因应何进之召，
适于此时入 京 。 西 凉 的 兵 是 强
的。董卓又是个粗暴的人，敢于妄
作妄为，进京之后，便专擅朝权，把
少帝废掉，而立协为皇帝，这就是汉
献帝。于是袁绍逃到东方。东方的
州郡，纷纷起兵，讨伐董卓。董卓就
把洛阳烧掉，逃到西京长安。东方
起兵的人，并无意于讨伐董卓，各自
占据地盘，互相争夺，天下就从此分
裂了。

追源祸始，宦官固然不好，外
戚也不是好东西，不能不算是后汉
的一个祸源。然则外戚到底是什
么东西呢？

现在，亲戚二字是指异姓而言，
古代却不然。戚字只是亲字的意
思。凡是和我们有血统上的关系
的，都谓之戚。我们的血统是有父
母两方面的。父亲的父母和母亲
的父母，父亲的兄弟姊妹和母亲的
兄弟姊妹，和我们的关系，正是一
样，夫妻之间，妻对于夫之父母，
和夫对于妻之父母，其关系也是
一样的。但是从父系家庭成立以
来，父亲一方面的亲属和我们是
一家人，母亲一方面的亲属却是
两家人。夫妻之间，妻是住在夫
的家庭之内的，夫的家就是妻的
家，妻的家却不是夫的家。凡在
家庭团体以外的人，古人都于其
称 谓 之 上 ，加 一 个 外 字 ，以 示 区
别 。 所 以 母 亲 的 家 庭 ，称 为 外
家。外戚二字，正是一个意义，就
是指不是一家的亲属。

所以古人的亲戚分为两种：一
种是父系时代自己家里的人，后世
谓之宗室。一种是母亲家里或者妻
子家里的人，后世谓之外戚。

古人以为宗室外戚和自己特别
亲厚，而把他们封了许多国，到后
来，其冲突就起于宗室和外戚之

间。试看东周列国，互相吞并，其
间哪一国不有同姓或者婚姻的关
系呢？直到汉朝，汉高祖得了天
下，就把子弟及同姓分封了许多
在外边，而朝内之事，则专一付托
吕后。诸位读过《两汉演义》吗？
韩 信 、彭 越 是 何 等 样 利 害 的 人 ？
为什么都会被吕后杀掉？这不是
汉高祖自己在外面跑，把京城里
一切政治都交付给吕后，才会这
样吗？倘使吕后亦像别一朝太平
时代的皇后，专门坐在宫里，不管
外事，能够忽然跳起来杀掉这两个
人吗？

把宗室封建于外，后来要互相
攻击，甚至于对天朝造反，所以秦始
皇并吞六国之后，已不肯再封子
弟。汉高祖虽不行其法，到景帝时
吴楚七国造反之后，也就觉悟其制
度之不可行，把所封的王国都削小，
政权也都夺去了。

至于外戚秉政，足以贻祸，则其
经验较浅。在汉代，前汉为外戚王
氏所篡，后汉还是任用外戚。所用
的外戚，没一个有好结果，然而一个
外戚去，一个外戚又来。正和辛亥
革命以前，另一个皇帝被打倒，又立
一个皇帝一样。当一种制度的命运
未至灭亡的时节，虽有弊病，人总只
怪身居其位的人不好，而不怪到这
制度不好。

外戚（下）443 鸡的哪个部位
最健康？

提升产业 壮大平台 拓展空间

西工区重点项目建设打造经济增长极
今年以来，西工区围绕“工业强区、

商务强区、文化强区”发展战略，以提升
产业、壮大平台、拓展空间为目标，积极
谋划，加快运作，项目建设取得实质性
进展。全年全区共计划实施 116 个项
目，其中在建项目63个（亿元以上在建
项目 48 个，10 亿元以上在建项目 11
个），第四季度计划新开工项目12个，前
期项目 41 个。项目计划总投资 786 亿
元，截至9月底，完成投资70亿元，占年
度投资计划79.7亿元的87.8%；11个省
定、市定重点项目完成投资23亿元，占
年度投资计划22.4亿元的103%。

产业集聚区建设注入新动力

发挥龙头带动，做优先进装备制造
业。西工区以投资30亿元的国机重工
产业园、投资17亿元的一拖工业园、投
资 2.3 亿元的中收机械为龙头，形成了
竞争优势明显的现代装备制造业集群。

承接产业转移，做大新兴战略产
业。西工区围绕外向型新兴加工业，正
在抓紧规划面积 3.07 平方公里的综合
保税区招商；围绕工业服务业，启动实
施了投资50亿元的五洲国际工业博览
城项目；围绕现代物流业，正在建设滕
野物流服务外包平台；围绕高新技术产
业，引进了沃德福6轴工业机器人、三井
物产与冠奇工贸合作开发的新能源材
料、金水红生物科技、晶昌电子触摸屏
玻璃基板等一批高科技项目。

完善配套建设，做强产业发展支
撑。目前，产业集聚区一批重大基础配
套项目进展顺利。丰湾铁路集装箱办
理站计划今年开通“五定班列”；园区综
合服务平台建成投用，张岭、柿园、上
寨、蒋沟和后李村等新型农村社区项目
以及洛北青年公寓、国花宝居等保障性
住房项目建设，将打造园区综合服务功
能区。

商务中心区建设提上新高度

西工区今年确定 15 个服务业提

升重点项目，其中总投资 13 亿元的建
业凯旋城市综合体项目、总投资 35 亿
元的升龙广场城市综合体项目、总投
资 6.5 亿 元 的 百 脑 汇 项 目 的 顺 利 实
施，将新增商业面积 52 万平方米；今
年 3 月开工的总投资 80 亿元的隋唐
洛阳城九洲池遗址保护展示暨丹尼
斯城市广场项目有机融合遗址保护、
文化展示、商业购物、休闲旅游等功
能于一体，项目建成后，新增商业面
积 60 万平方米，将成为我市建设国
际 文 化 旅 游 名 城 的 又 一 张 靓 丽 名
片；总投资 15 亿元的中 迈 红 东 方 广
场等项目的实施将新增商业面积 20
万平方米，与居然之家、欧亚达家居
一起发展壮大为全市最重要的家居
物流商圈。

旧城旧村改造彰显新特色

按照“产业引领、规划先行、整体连
片、凸显文化”的开发改造理念，该区今
年共实施旧城旧村改造项目33个，完成
征迁89万平方米。

拓展商务中心载体。西工区以规划
2.09平方公里的特色商业区为核心，以
商贸、信息产业、金融、楼宇、物流、文化
产业六大中心为统领，实施了建业凯旋
广场、升龙广场、红东方广场和百脑汇信
息科技广场等一批重大项目，这些项目
建成后可增加商业面积近 100 万平方
米，形成以中州中路、王城大道为主线，
百货楼、王府井、升龙广场、王城桥北家
居城四大商圈为支撑的洛阳市最繁华商

业区。
凸显历史文化元素。西工区正在

编制涵盖中心城区9平方公里的周文化
保护与展示规划，实施了投资170亿元
的洛都皇苑、投资80亿元的隋唐洛阳城
九洲池遗址保护展示暨丹尼斯城市广
场、投资 40 亿元的上阳城历史文化街
区、投资10亿元的沿涧河天城一品商街
等项目，着力打造“一轴两带三区”。

优化城区人居环境。西工区始终
把征迁安置作为民生工程重头戏来抓，
坚持“合理布局、优先启动、配套齐
全”的理念，在建安置房项目11个，总安
置面积235万平方米，其中今年新开工
113 万平方米；计划实施王城大道快速
路、玻璃厂北路等 7 条道路征迁和八一
路等4条道路改造。 西宣 文/图 洛阳信息科技城效果图

隋唐洛阳城九洲池遗址保护展示暨丹尼斯城市广场效果图

五洲国际工业博览城博览中心效果图

《即将崩溃的文明》

美国社会生物学家、前沿学者丽贝卡·科斯塔在《即将崩溃的文
明》一书中勇敢地探索了现代文明中的人们如何应对社会可能崩溃
的前景。她通过对玛雅、高棉和罗马帝国兴衰史的研究，表明人类
在面临严重的社会问题时，往往满足于权宜之计，而不是寻找治本
之道。这种“鸵鸟政策”代代相沿，浪费了问题解决的最佳时机。当
全社会的问题恶化到无法解决时，文明的崩溃指日可待。

★作者：丽贝卡·D·科斯塔（美）
★翻译：李亦敏
★出版社：中信出版社

★作者：奥菲斯出版社（英）
★翻译：樊达 刘小群
★出版社：贵州出版集团

贵州人民出版社

《超级任务》

奥菲斯出版社专注于创作适合3到9岁读者阅读的高品质图书，是国
际市场图书联合出版领域的专家，他们出的书以创新性理念、互动的形
式、丰富的内容、高质量的插图为特色。

这套书包括《建造城堡》《建造金字塔》《火星计划》《大帆船旅行记》
《发现恐龙》《罗马的扩张》六本书，每本书都给出了一个任务。书里教会
孩子大量的知识，让孩子完成这项任务。

★作者：妙吉祥
★出版社：中国画报出版社

《今生为你，花开荼縻：陆小曼传》

她是位很有故事的女人：才高八斗，颠倒众生，却我行我素，一生
为人诋毁。她兼具文采、柔情与豪情，让徐志摩宠爱了一辈子。她曾
在这世间飞扬与落寞，人们说她一生半累，但她有她的超脱，她不屑辩
白。她的对手，只有岁月。

该书以云水禅意，写一个久经冷眼诟病的奇女子，画一颗平凡红
尘里的女人心。

洛阳丰湾铁路集装箱办理站项目效果图


