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读 家

鸡蛋被称为“完全蛋白质”和
“理想的营养库”，含有大量的维生
素和矿物质，滋阴润燥、养血安胎、
延年益寿，几乎适合于所有人。

鸡蛋的营养价值虽高，但容易
富集污染物质。周围环境的污染、
废气废水的排放、农药的使用以及
饲料的质量等，都可以通过食物链

在鸡的体内聚集毒素，致使蛋中含
有易致癌的多氯联苯、二恶英等，对
人体健康形成威胁。

当然，鸡蛋并不是越贵越好，在
挑选鸡蛋的时候，应主要关注鸡蛋
的新鲜度和健康度，而不是关注价
钱的高低。市场上出现的一些“美
容蛋”，无非将普通鸡蛋进行清洗包
装，或加上印章和标签，以抬高鸡蛋
的价格，这样的鸡蛋并不一定质量
好。另外，有些商家为确保鸡蛋黄
颜色漂亮，会将人工色素加入鸡饲
料，或者用人工色素处理鸡蛋，这
种鸡蛋通常价格较高，但对人体有
危害。

优质的新鲜鸡蛋大小适中，放
在手中有发沉的感觉，蛋壳清洁无
光泽，有一层霜状粉末。将鸡蛋打
开之后，蛋色透亮，蛋黄位于中央，
轮廓清晰。煮熟之后，鸡蛋不易剥
壳，蛋白可以剥出多层。最关键的
是，新鲜鸡蛋没有臭味，向蛋壳表面
吹一口气，能够轻易闻到生石灰的
气味。如果在夏天购买鸡蛋时发现
有苍蝇在附近飞旋，这样的鸡蛋一
般不是新鲜的。

除了仔细观察，我们也要注意
检查鸡蛋的认证。一些市场中贩卖

的鸡蛋表面并不太干净，甚至有沙
门氏菌的污染，最好不要购买食
用。表面不干净的鸡蛋一般需要经
过特殊的杀菌处理，有专门的机构
进行验证，这样可以提高安全保证，
如绿色认证、市场准入等。

散养鸡的蛋中风味物质较丰
富，蛋黄中的叶黄素含量较高，保健
作用好。另外，特种鸡蛋的营养成
分略有调整，口味更佳，在饲料中加
入了中药材或者其他物质，减少胆
固醇的含量。比如，桑叶鸡蛋富含
纤维素和叶绿素，有利于降低鸡蛋
中的受污染成分。

温馨小提示：
有人喜欢吃生鸡蛋，认为生鸡蛋

有营养可以补身体。其实生鸡蛋不
仅不够卫生，很容易引起细菌感染，
而且生鸡蛋也缺乏营养，长期食用会
影响身体健康。因为生鸡蛋的蛋清
中含有抗生物素蛋白和抗胰蛋白酶，
抗生物素蛋白影响人体对食物生物
素的吸收，可能导致出现食欲不振、
全身无力、肌肉疼痛等症状；抗胰蛋
白酶则妨碍人体对蛋白质的消化吸
收。鸡蛋煮熟之后，这两种有害物
质均被破坏，使蛋白质的结构变得
松散，更易于人体的消化吸收。

后汉的乱源，还有一个“黄巾
贼”。“黄巾贼”的事情，料来诸位都
知道，用不着在下来谈。在下却想
借这机会和诸位谈一谈道教。

大家不都知道，在江西的龙虎
山上，有一个张天师张陵吗？张陵
是谁？便是三国时代割据汉中的张
鲁的祖父。据《三国志》说，张陵是

在四川的鹄鸣山中学道的。要跟他
学道的人，都要出五斗米，所以时
人称为“米贼”。张陵的道，传给他
的儿子张衡，张衡又传给他的儿子
张鲁。

然而《后汉书·灵帝纪》说：中
平元年（公元 184 年）七月，巴郡妖
巫张修反。刘艾注引说：张修替
人治病，病好的给他五斗米，号为
五斗米师。《三国志·张鲁传》注引
魏文帝所著的《典略》也说：灵帝
时妖贼大起，在现在陕西一带，就
是汉朝人称为三辅的地方，有骆
曜 ；在 东 方 有 张 角 ；在 汉 中 有 张
修 。 张 修 之 道 ，称 为 五 斗 米 道 。
并没有说起什么张陵和张衡。张
修和张鲁都是益州牧刘焉手下的
军 官 ，刘 焉 差 他 俩 去 夺 取 汉 中 。
既得汉中之后，张鲁又将张修杀
却，而并其众。《典略》说，五斗米
道，本起于张修，张鲁在汉中，因
百姓相信张修的道，增加修饰而
成的。

倘使张鲁之道，真系受之于其
父祖，则三代相传，历时不为不久，
为什么魏文帝和他是同时代人，绝
不提及其父祖？而且张鲁是江苏丰
县人。魏文帝说五斗米道和张角的

太平道，大略相同，张角是巨鹿人，
巨鹿是现在河北的宁晋县；还有被
孙策杀掉的于吉，是琅邪人，琅邪是
现在山东的诸城县。其地亦都在东
方，为什么五斗米道独出于四川？
江苏人跑到四川去传道，固然不是
没有的事，为什么其道在四川又并
无影响呢？《三国志》和《后汉书·刘
焉传》都说张鲁的母亲是懂得鬼道
的，因此在刘焉家中进出，亦不说她
的鬼道和她的丈夫张衡、公公张陵
有何关系。

然则张陵到底是怎样一个人
物，殊不可知。似乎张鲁据汉中之
后，因人民信奉五斗米道，不能不
行，而又不愿意承认此道出于其仇
敌张修，五斗米道既为人民所尊奉，
拿来装在自己的祖父和父亲身上，
至少在当时的环境下是光荣的，而
且三代相传，则根柢深厚，又可以引
起人民信仰之心，于是妄言其道出
于父祖。

张陵到底是怎样一个人物？殊
不可知。而后世自称为他子孙的
人，居然代代以天师自居，历代的政
府，也居然多加以天师、真人等封
号。倘使张陵有知，怕也要觉得出
于意外吧？

黄巾（上）554 鸡蛋不是
越贵越好

本报讯（特约记者 王思臣）9月28日上午，高新区
招商引资项目签约仪式隆重举行，总投资 297 亿元的 9
个重大项目集中签约。这是继4月15日总投资185亿元
的11个重点招商项目签约落户之后，高新区今年招商引
资取得的又一丰硕成果。

本次签约的项目以文化教育、生物医药、新材料产业
为主，主要有：国家新型养老文化产业示范基地项目、中
央新影中原影视文化产业园项目、菌种研发及其生物萃
取深加工研发项目、郑州大学电气工程学院洛阳技术服
务中心项目、动物疫病诊断试剂及配套器械产品项目、碳
酸锂新材料项目等。

民政部中益老龄事业发展中心在高新区投资约60
亿元建设的国家新型养老文化产业示范基地项目，将
立足老年科技产品的研发和产业化，建设“新型老龄公
寓”，借鉴国外养老服务的做法和经验，采取“观光旅
游+休闲农业+无障碍老年公寓”三位一体的发展模式
和候鸟式经营发展思路，将老龄公寓与休闲农业相结
合，建成田园式生态养老基地。

由中央电视台和洛阳中新影文化股份有限公司合资
226亿元建设的中央新影中原影视文化产业园项目，将
依托洛阳历史文化，在辛店镇建设国内最大的综合性影
视文化产业综合体。产业园建成后，预计年营业额可达
到100亿元，每年可满足90部影视剧拍摄，可提供群众
演员就业岗位 6000 个、三产就业岗位 10000 个，形成
300家以上配套企业入驻，年旅游接待能力1500万人次，
将有力带动服务业、文化产业和旅游业的发展，为我市建设
国际文化旅游名城起到积极推动作用。

中国本草堂药业集团有限公司投资5亿元建设的本
草堂药业科技研发中心及中药饮片加工、萃取生产线项
目，将建设中药材科技研发中心及中药饮片加工、中药材
萃取生产线，以当地优势资源为依托，以中药产业化为龙
头，以现代中药科技为核心，形成特色鲜明、主业清晰、功
能齐全的现代化中药产业园区。项目投产后，可年生产
中药饮片8000吨，中药材萃取600吨，完成产值51000
万元以上、利税7200万元。

同时，洛阳奥吉特食用菌开发有限公司的菌种研发

及其生物萃取深加工研发、洛阳普莱柯生物工程股份有
限公司与北京万泰生物药业股份有限公司合作的动物疫
病诊断试剂及配套器械产品等项目也将为高新区生物医
药产业集群式发展奠定坚实的基础。

今年以来，高新区拓宽工作思路，制订招商规划，瞄
准世界500强、国内500强和行业100强，主动对接国内
外一批行业龙头企业和知名企业，精心谋划，重点招引有
影响、带动作用强的大项目。紧盯重点区域、重点企业，
深入开展大招商、招大商活动，围绕“2+2”重点产业，加
大高新技术项目、现代服务业项目和外资项目招商力
度。区主要领导亲自挂帅，大员上阵，密集出访，走访项
目，洽谈投资，推进合作，付出了大量汗水，为今年招商引
资项目签约奠定了坚实的基础。

本次9个项目的签约入驻将进一步丰富产业内涵，
延长产业链条，对带动高新区“2+2”产业崛起，拉动区域
经济发展具有重大意义。

高新区党工委书记、管委会主任马志强，党工委第一
副书记、管委会常务副主任贺敏等出席项目签约仪式。

本报讯 日前，高新区和中科院长春应用化学研究
所在长春签署战略合作协议。高新区党工委书记、管
委会主任马志强，中科院长春应用化学研究所党委书
记张洪杰出席签字仪式。

中科院长春应用化学研究所是集基础研究、应用研
究和高技术创新研究等于一体的综合性化学研究所，主
要在高分子化学与物理，稀土化学与物理和电分析化
学等学科领域开展研究工作。该研究所建于1948年
12月，现有中国科学院院士5人、第三世界科学院院士2
人、博士生导师40余人、高级专业技术人员300余人，拥
有2个国家重点实验室和1个中国科学院开放实验室。

根据战略合作协议，双方将在课题研究、成果转
化、项目开发领域开展合作，对方明确洛阳高新区为其
优先合作伙伴，将选派优秀科研人员以兼职、顾问等形
式，为高新区相关产业发展提供人才和智力支持，并与
区内民营企业、金融机构在自主知识产权和技术转让、
人才培训领域开展合作。战略协议的签署将发挥该研
究所的传统优势，服务高新区经济建设和社会发展，实
现优势互补、互利共赢。 （杨世雷）

高新区与中科院长春应用化学
研究所签署战略合作协议

优势互补 互利共赢

今后，消费者只要在餐厅醒目位置看到一张笑容可
掬的圆脸卡通图像，就可以找到值得信赖的就餐场所
了。目前，高新区已经全面完成餐饮服务食品安全监督
量化分级管理工作，确保全区老百姓吃得安全、放心。

在此次量化分级检查工作中，高新区农村和社会事
务局抽调专业人员组成了评定小组，对全区300多家持
有餐饮服务许可证的大中小型餐饮单位进行实地检查，
并量化打分和等级评定。

餐饮服务食品安全监督量化等级分为动态等级和年
度等级两种，在各餐饮单位颁发的公示牌上会有明确标
注。公示牌会摆放、悬挂、张贴在餐饮服务单位门口、大
厅等醒目位置，给消费者提供一个公开透明的消费选
择。而这小小的公示牌所代表的含义是什么？消费者该
怎样选择呢？

动态等级分为优秀、良好、一般三个等级，分别用大
笑、微笑、平脸三种卡通形象表示。年度等级是根据餐饮
单位过去一年的监督检查结果评定的，等级分为优秀、良
好、一般三个等级，分别用A、B、C三个字母表示。

（户旭辉）

“餐饮服务食品安全等级公示牌”上岗

看“脸色”选放心餐厅

高新区招商引资再结硕果

签下九大项目总投资297亿元

为推动“河洛欢歌”群众文化活动深入开展，丰富
群众文化生活，今年5月至10月，高新区开展为期半
年的首届高新区群众文化艺术节活动，艺术节包含戏
曲擂台赛、声乐大赛、器乐大赛、舞蹈大赛、公益电影放
映、群众文艺展演、欢乐家庭摄影比赛、百人绘画大赛、
舞台剧展演等多种形式。

首届文化艺术节是高新区创建国家公共文化示范
区的一次集中展示。自今年创建国家公共文化服务体
系示范区工作开展以来，高新区已举办近10场丰富多
彩的文化演出活动，得到群众的热情参与和欢迎，为全
区文化建设起到了积极的推动作用。

张曼缇 王成 摄影报道

“河洛欢歌”唱响高新区

近日，今年4月底开工建设的新华东路正在加紧施工。新华东路北起河
洛路，南至滨河北路，全长1550米，红线宽20米，预计投资1400万元，目前已
完成雨、污水管道铺设；11月底完工后，将进一步完善高新区路网，为双瑞特
种装备产业园、智能电气产业园等项目建设创造良好环境。 王思臣 摄

新华东路加紧施工

洛阳东方外国语学校

据统计，今年报考我
校学生达8000余名，考试
场次多达32场。因学位紧
缺，学校采取定额招生，严
把生源质量关，经过层层
筛选、优中选优，仅录取新
生800名。

2013年招生圆满完成

招生培训

洛阳东方外国语学校

地址: 河东出口 18937994188氵廛

特向被录取的 2013
级新生表示祝贺，向未被
录取的学生及家长致歉，
向支持东外发展的各界人
士致谢！

洛阳东外精心策划孩子成功未来！

● 疏通管道、水钻打孔 64558606
钻 孔

庆典礼仪
●空飘气球13608469739晚会演出

声明公告

史建安毕业证书丢失，证
书编号：96515534，声明作废。

●海岸庆典时尚专业13007572573

梁自福位于西工区豫博路
8 号院御博城居民小区 11 幢
1-801房屋所有权证，证号：洛
房权证市字第 00089604 号，
声明遗失。

洛阳洛工叉车有限公司合
同专用章丢失，声明作废。

那晓波位于西工区邙岭路
丁区 12 幢 1-203 的房屋所有
权 证 ，证 号 为 字 第 X130001
号，声明遗失。

王晓光和党芳芳之子王睿
珑出生医学证明丢失，编号：M
411089031，声明作废。

注销公告
洛阳华凿工贸有限公司龙

门机械加工厂拟向登记机关申
请注销登记，请债权人于本公
告发布之日起 45日内向本单
位申请债权，特此公告。

注销公告
河南昶天投资担保有限公

司拟向登记机关申请注销登
记，请债权人于本公告发布之
日起 45日内向本公司申请债
权，特此公告。

崔永伟与张金霞之女崔佳
欢出生医学证明丢失，编号：
J410010037，声明作废。

注销公告
新安中辉燃气有限公司拟

向登记机关申请注销登记，请
债权人于本公告发布之日起
45日内向本公司申请债权，特
此公告。

注销公告
洛宁万山退役军人矿业开

发有限公司拟向登记机关申请
注销登记，请债权人于本公告
发布之日起 45日内向本公司
申报债权，特此公告。

河南诚丰饲料有限公司营
业执照副本丢失，注册号：4103
24000007474（2-2），声明作废。

过户声明
豫 C79001 微 型 普 通 客

车，请你自声明登报之日起 10
日内到车管所办理过户手续。

井江水15537969999

通 知
位于古城路 376号的河洛

文化村小区 5#8#9#楼已具备
办理房产证条件，请各位业主
务必于 2013 年 10 月 30 日前
携带个人有效证件、交款收据、
认购书到河洛文化村小区售房
部结清余款办理房产证，逾期
不办者将按洛阳市有关规定收
取滞纳金。

洛阳河洛文化置业有限公司

公 告
苗建中所持的偃市房权证

第（00008048）号房屋所有权
证因保管不善遗失，现登报声
明作废，自公告之日起 15日内
无异议，我局将予以办理补证
手续。

偃师市房产管理局

过户声明
豫CA9122轻型普通货车

购车人，请你自声明登报之日
起 10日内到车管所办理过户
手续。

刘海群15225572578

登声明
发公告

《洛阳日报》
《洛阳晚报》

选

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

陈春德位于西工区上阳路1
号院3号楼3单元401、402室土
地证丢失，证号：洛市国用（2003）
第 3006224号，声明作废。

董 晓 钢 位 于 河 区 新 街
119号 2-5幢 1-602的房屋所
有权证，证号：洛房权证市字第
00189600号，声明遗失。

路秀菊位于西工区豫博路
8 号院御博城居民小区 11 幢
1-801房屋共有权证，证号：洛
房权证市字第 00089605 号，
声明遗失。

吉振华位于西工区行署路
4号院 34栋 3单元 601号公有
住房出售产权界定卡丢失，卡
号：170507，声明遗失。

乔遂彦位于西工区九都路
19号院 4幢 3-602号，证号为
字第X321402号，房屋所有权
证，声明遗失。

乔遂彦位于西工区九都路
19号 4栋 3单元 602号，公有
住房出售产权界定卡丢失，卡
号：304072号，声明作废。

施志方位于涧西区联盟路
4 号院 2 号点式楼 2 单元 602
土地证丢失，证号为：洛市国用
（2004）第 04049869 号，声明
作废。

侯佳岐会计证丢失，证号：
410301500000295，声明作废。

洛阳天裕车业有限公司解
放车一辆，底盘号为AAD1271
6，发动机编号：51586250，该
车合格证丢失，合格证编号：W
CT02A700199388，声明作废。

洛阳市涧西区鲜香汇火锅
店个体工商户营业执照副本丢
失，注册号：410305600136376
（1-1），声明作废。

李晓阳购买帝都国际 6号
楼 1708房屋一套总价 187939
元购房收据丢失，特此声明。

苑蒙就业失业登记证丢
失，证号为：41030000110015
27，声明作废。

洛阳通金机械有限公司丢
失河南省增值税专用发票，票
号 为 ：01548303-01548311，
声明作废。

洛阳竞天金属科技有限公
司贷款卡丢失，卡号：4103000
001096377，声明作废。

洛阳泰升珠宝首饰销售有
限公司营业执照副本丢失，注
册 号 为 ：410303011033758
（2-2），声明作废。

吕柏合位于加入市街136号
房屋所有权证，证号：字第12473
号，声明遗失。

注销公告
洛阳市苏荷西餐酒吧拟向

登记机关申请注销登记，请债
权人于本公告发布之日起 45
日内向本公司申请债权，特此
公告。

公 告
原宜阳县石陵乡范元村因

并入盐镇乡，原公章宜阳县石
陵乡范元村村民委员会需更换
为宜阳县盐镇乡范元村村民委
员会，从公告之日起原公章作
废，现更换新公章起效，特此公
告。

宜阳县盐镇乡人民政府

通 知
王太光：

由你与我公司孟律朝阳阳
光综合楼项目部签定的劳务施
工合同，按合同约定有很多项
目没有施工，我公司给你联系
多 次 ，未 能 联 系 上（地 址 不
祥）。现我公司已派工人到该
项目替你施工未完成的项目和
修补工作，请你自通知见报之
日起 7日内到项目部办理结算
手续，逾期按公司规定处理。

联系人：宋18903790991
特此通知

洛阳园博建筑工程有限公司
孟津朝阳阳光社区项目部

通 知
罗晓、程强木、张芳、陈昱

尧、简玉、张传鹏、任亚丽、张含
宝、唐德龙、周浩强、牛艳、郭伟
峰、袁彬、邵强发、周伟峰、王海
涛、陈俊培、刘开龙、张俊、张
进、刘利鹏、杨凯丽、水蛰蛟、朱
峰、董玉善、张全帅、李瑞光、刘
乐、李岳权、刘蓉、郭伟林、富永
明、李西魁、冯佳、黄立宽、秦梅
颖、朱晓蓉、刘宁、李振超、李俊
微、杨丹丹、王乐以上 42人违
反了公司的相关规定，限在本
通知见报之日起 30天日内到
公司办理相关手续，逾期不办
者将按照公司相关规定处理。

中铁十五局集团第三工程
有限公司

变更公告
洛阳君兰投资管理有限公

司，企业名称变更为洛阳雍和
商贸有限公司，原股东姜为亮、
张满意变更为姜为亮、刘春辉，
张满意 20%的股权转让给刘
春辉。

特此公告

乔遂彦位于西工区九都路
19号院 4号楼 3单元 602室，
土地证丢失，证号为洛市国用
（2006）第 03010104 号，声明
作废。


