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前几日，乘出租车去办事，司机是
位四十多岁的中年男子，一路上说个
不停：油价又涨了，一天拉不了多少人，
赚不了多少钱；红绿灯一两百米一个，
开车太费油；电动车和行人左冲右突，
不守交通规则……他一边不停地抱怨，
一边越黄线、闯黄灯，将车开得飞快，终
于，为了闯一个黄灯，追尾一辆减速停
下的小轿车，这下他更是气急败坏：怎
么开的车啊！明明绿灯还在闪，你就停
下来？我惊魂稍定，忽然想起一句谚语

“自己跌了跤，埋怨门槛高”，指的就是
他这种喜欢抱怨的人。这句谚语启示
人们，与其报怨不如改变。

有人的地方就有抱怨，抱怨是一
种常见且多发的情绪流感。

人生不如意事十之八九，于是，
许多人时常抱怨。工作辛苦，抱怨；上
司严厉，抱怨；下属散漫，抱怨；别人
有香车豪宅，抱怨；别人孩子考上名
校，抱怨；甚至身体不如人家壮、脸蛋
不如人家靓乃至遇到连阴天、顶头风
等还是抱怨。

抱怨，其实是在往自己的鞋子里
倒水，使行路更难。记得有这样一个
故事——

一个酷热难当的午后，年轻的农
夫划着小船给另一个村子的居民运
送农产品。他一边抱怨“鬼天气”，一
边心急火燎地划桨。突然，农夫发现，
有一只小船迎面驶来。农夫抱怨：“这
人怎么开的船啊！”眼看两只船就要
撞上了，但那只船丝毫没有避让的意

思，似乎是有意要撞翻农夫的小船。
“让开，快点让开！你这个白痴！”农夫
向对面的船吼叫：“再不让开就要撞
上我了！”但农夫的吼叫完全没有起
作用，那只船重重地撞上了他的船。
农夫被激怒了，他厉声斥责：“你会不
会开船，这么宽的河面，你竟然撞到
了我的船！”当农夫怒目审视对方小
船时，吃惊地发现，小船上空无一人，
听他抱怨与斥骂的只是一只挣脱了
绳索、顺河漂流的空船。

抱怨是一种惰性、一种推脱，于事
无补，徒劳无益，“那只空船”不会因为
你的抱怨而改变航向，而且，抱怨生
烦恼，烦恼有损健康；抱怨令人思绪
混乱，容易说不理智的话、办不冷静
的事，恶化人际关系。

美国作家威尔·鲍温在《不抱怨
的世界》一书中告诉我们：“天下只有
三种事：我的事、他的事、老天的事。
抱怨自己的人，应该试着学习接纳自
己；抱怨他人的人，应该试着把抱怨
转成请求；抱怨老天的人，请试着用
祈祷来代替报怨。这样一来，你的生
活会有想象不到的大转变，你的人生
也会更加美好。”2006 年，他还发起
了一场不抱怨运动，两年内改变了全
球80个国家超过600万人的生活。

山不过来，我就过去。道理简单
而深刻，与其一味抱怨，不如平静接
受，努力改变。百无一用是抱怨，喜也
一天，怨也一天，何不弃怨就喜，享受
每一天呢？

——与其抱怨别人不如改变自己

自己跌了跤 埋怨门槛高

话说二十四节气 鸿雁来宾 雀入大水为蛤 菊有黄华
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□一池月光

人生感悟

空庭得秋长漫漫空庭得秋长漫漫，，
寒露入暮愁衣单寒露入暮愁衣单。。
喧喧人语已成市喧喧人语已成市，，
白日未到扶桑间白日未到扶桑间。。
永怀所好却成梦永怀所好却成梦，，
玉色彷佛开心颜玉色彷佛开心颜。。
逆知后应不复隔逆知后应不复隔，，
谈笑明月相与闲谈笑明月相与闲。。
——（宋）王安石《八月十

九日试院梦冲卿九日试院梦冲卿》》

寒露寒露::
吃了寒露饭吃了寒露饭 单衣汉少见单衣汉少见

□孙香我

根据《中国天文年历》显示，今
日 10 时 58 分迎来农历二十四节
气中的寒露。每年 10 月 8 日或 9
日，太阳到达黄经 195°时为寒
露。《月令七十二候集解》中说：“九
月节，露气寒冷，将凝结也。”是说
这时气温下降，比白露时更低，地
面的露水更冷，快要凝结成霜了。
寒露时节，北方已呈深秋景象，白
云红叶，偶见早霜；南方也秋意渐
浓，蝉噤荷残。

我国古代将寒露分为三候：
“一候鸿雁来宾；二候雀入大水为
蛤；三候菊有黄华。”这是说鸿雁排
成一字或人字形的队列大举南迁；
深秋天寒，雀鸟都不见了，古人看
到海边突然出现很多蛤蜊，并且贝
壳的条纹及颜色与雀鸟很相似，便
以为是雀鸟变成的；此时菊花大都
已开放。

“萧疏桐叶上，月白露初团。
滴沥清光满，荧煌素彩寒。风摇愁
玉坠，枝动惜珠干。气冷疑秋晚，
声微觉夜阑。凝空流欲遍，润物净

宜看。莫厌窥
临倦，将晞聚更

难。”这首《月夜梧桐叶上见寒露》，
唐代诗人戴察透过点滴寒露，便描
绘出深秋时节令人神往的美丽意
境，美景可以让他抛开疲倦，将美好
的景色都聚在一起，实在难能可贵。

寒露时节中最重要的日子，就
是重阳节了。民间以“九”为阳数，
所以将农历九月九日称为“重阳
节”。从唐代诗人王维的《九月九
日忆山东兄弟》诗中那句“遥知兄
弟登高处，遍插茱萸少一人”，就能
知道在唐朝，登高、插茱萸是当时
的习俗。这个习俗，早在晋代文献
中就有相关记载。唐代沿袭此习
俗，到了宋代，人们将彩缯剪成茱
萸、菊花送给亲友佩戴；清代时，北
京流行将菊花枝叶贴在门窗上，以
求吉祥。

重阳节有吃重阳糕的习俗，因
为“糕”与“高”同音，在古时有“百
事皆高”的说法，重阳节登高、吃
糕，预示着步步高升。至今，洛阳
仍有在这天蒸豆糕、枣糕的习俗。
洛阳还有赏菊并饮菊花酒的习
俗。金秋时节，菊花正开，传说这
习俗始于晋朝诗人陶渊明，因其酷
爱饮酒赏菊，后人学习他，才有此
俗。菊花酒，就是用菊花酿成的
酒，古人认为此酒有延年益寿的功
效，所以是达官贵人的常饮佳品。
因旧时，人们会捧着菊花酒敬献老

人以祝寿，后来，这一传统节日转
化成老人节。

寒露时节亦是沪宁一带人最
爱吃的大闸蟹的盛产期，但大闸蟹
属寒凉之品，胃寒之人应少食，食
用时，最好配上生姜或紫苏，不仅
可以驱寒温胃，还可除蟹毒。

此时节，冷空气日渐活跃，气
温下降的速度明显加快，公众要当
心“凉燥”伤人。专家提醒，远离

“凉燥”纠缠，公众要常喝蜂蜜水，
少食辛辣食品。暮秋时节的饮食
调养应以养阴防燥为宜，营养专家
称，寒露时，应多食芝麻、糯米、蜂
蜜、乳制品等食物，也可用传统中
药，如沙参、麦冬、太子参等泡茶或
煮粥食用；饮食中增加鸡、鸭、牛
肉、猪肝、鱼、虾、大枣、山药等，可
以增强体质。

深秋天气渐冷，风起叶落，常
会引人深思，不免生凄凉之感，易
伤感忧郁。此时节，精神调养不容
忽视，应乐观豁达，保持良好的心
态。除此之外，秋季凉爽之时，人
们的起居时间也应做相应调整。
有医生在临床诊疗中发现，每到天
气变冷时，患脑血栓的病人数量就
会增加，分析原因发现，竟和天气
变冷、人们的睡眠时间增多有关。
因为人在睡眠时，血流速度减慢，
易形成血栓。

□寇玺

“未出土时先有节，已到凌云
仍虚心。”这是笔者喜爱的咏竹名
句，其作者是郑板桥。

竹，在中国文化里有着特殊
的地位。宁可食无肉，不可居无
竹，竹之高拔苍翠，竹之俊逸灵
秀，难怪乎王子猷即使暂住他人
之宅，也要令人遍植翠竹。古往今
来，写竹画竹的人不胜枚举，其
中，板桥的墨竹图又堪称一绝，寥
寥数笔间，神来意满，清气袭人。

郑板桥身上的人格魅力与竹
竟有几分契合。板桥是一枝瘦竹，
不追名逐利、不随波逐流，他关心
民间疾苦，情系天下苍生，与老百
姓水乳交融。正因为此，才会有

“衙斋卧听萧萧竹，一枝一叶总关
情”的深情感悟，才会有“写取一
枝清瘦竹，秋风江上作渔竿”的乐
观旷达。板桥是清高的，又是亲和
的，这方面，他有点像陶渊明，“日
入相与归，壶浆劳新邻”。板桥在
山东为官时，每至民间访问疾苦，
常常欣然挥毫泼墨，顷刻间，书画
既成，让穷困之户换钱去了。

由此，我想到了郑板桥另一
首有名的《竹石》：“咬定青山不放
松，立根原在破岩中。千磨万击还
坚劲，任尔东西南北风。”这首明
白晓畅的诗，长久以来激励着人

们明志笃行。诗中所称的破岩，换
个角度，可看作“石根”。

石根，是岩石的底部。石质厚
重，石有棱角，石随处可觅，石能抵
御风浪，石还能砌屋垒墙，顽石的
这种草根气质，虽比不上美玉雍容
华贵，于平民百姓却更为亲近。

郑板桥身上同样有着这种
“石根”气质。板桥睥睨权贵，不为
五斗米折腰，十二载宦海生涯，末
了“一肩明月，两袖清风”辞官回
家，这是何等的潇洒！板桥开仓济
民，“此何时，若辗转申报，民岂得
活乎？上有谴，我任之。”这又是何
等的气魄！

及至辞官归隐，板桥旋即恢
复普通百姓的本色，照样以卖画
为生。这样的宠辱不惊、往来自如
的气度，不是“石根”又是什么？

板桥善画竹，也善画石，板桥
笔下的石，简洁疏放而骨骼清奇，
常与竹并为竹石图，再配上那“乱
石铺街、浪里插篙”的“六分半”体
诗书，实乃天下一绝！

天地有大美而不言。郑板桥
出淤泥而不染的清高“竹节”和来
自乡土的可贵“石根”凝成的竹石
图，是他自己的真实写照，也是他
留给我们的宝贵遗产，砥砺着后
人一直向前。

郑板桥的
“竹节”与“石根”

灯下漫笔

□张凌云
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金风送爽，丹桂飘香。今晨起
来，更觉秋凉，想到今天是自己四十
岁生日，顿有所思。一年有四季春夏
秋冬，人生有四时幼青壮老。细思
之，相互印合，天道暗存。

人之二十岁之前可谓之春。春
的特点是萌，万物复苏，百花争艳，处
处生机勃勃。此时，人的眼睛黑而
亮、浓发密而泽，可塑性、接受力强，
汲取营养，茁壮成长。

人之二十到三十岁可谓之夏。
夏的特点是旺，阳光直射，天气炎热，
湿热交替，代谢旺盛。此时的人，血
气方刚、精力充沛、豪情万丈，敢迎难
而上、敢亮剑而战。

人之壮年期四十至五十岁可称
之秋。秋的特点是丰，秋季硕果累
累，秋高气爽，落叶纷纷。人之四十，

仍有青年之志，思虑周全，阅历丰富，
富有内涵；但此时，发始稀、肤皱增、
力渐减。

人之六十岁之后谓之冬。冬的
特点是藏，天寒地冻，但蕴含来年之
生机。人之六十，华发满头，筋骨渐
衰，喜静而思。但此之时，思之深邃，
言之精辟，行之有效，数十年的修养
表现出来的是含蓄和内敛。

人之四时，岁之四季，天道使然，
不可违背。不同之处在于岁之四季，
春夏秋冬周而复始，而人之四时，光
阴似箭永不停留。想自己今日跨入
四十不惑之年，定要遵从自然规律，
多思慎行，不懈努力，要爱护少年，关
心青年，享受壮年，敬仰老年。虽不
及他人有大年秋季之硕果，但求心安
理得，无大悔于人生而矣。

人到中年岁之秋

若有所思

□张新权

中午一人在家，我要吃点独食，
要吃点有味的。去街上买菜，回来就
煮饭做汤。开饭了，一饭一菜一汤。饭
不用说是米饭，菜是一碟萝卜干，汤
呢，一碗神仙汤。

有一句俗语，“吃三年萝卜干饭”。
说的是从前做学徒的，要三年才能满
师，这三年不但一文钱不拿，还要干最
苦的活，吃最差的饭。老板自不必说，
师傅们也还能吃炒菜，有时还有点荤
腥。当学徒的是上不了桌的，只能一碗
白饭就萝卜干一边吃去。

几十年前的穷苦人家，也还常常
靠萝卜干打发一日三餐。如今家常喝
粥，萝卜干还是好小菜，但萝卜干饭
早已没有人吃了吧。

神仙汤是什么汤呢，现在的年轻

人估计不知道，四五十岁以上的人，怕
都是喝过的。一匙酱油，几滴菜油，开
水一冲，就是一碗汤了。神仙汤我小时
候着实喝过几碗的，二十世纪六七十
年代，我们全家下放农村，那时农民常
常连玉米粥都喝不饱，若能有一碗米
饭吃，还有一大碗汤喝，哪怕只是酱油
汤，也真如神仙一般呢。

今天偶然想起往事，就心血来潮
做了这一顿饭，不为忆苦思甜，只是
回味人生。我吃得很香，淡薄滋味长。

有一句老话“世上无如吃饭难”，
当然不假，但话又说回来，一个人若
能嚼得萝卜干，能喝得神仙汤，世上
的这一口饭怕也就没有那么难吃了
吧，便连同人生，也就都没有什么大
不了的了。

萝卜干饭神仙汤

洛阳东方外国语学校

据统计，今年报考我
校学生达8000余名，考试
场次多达32场。因学位紧
缺，学校采取定额招生，严
把生源质量关，经过层层
筛选、优中选优，仅录取新
生800名。

2013年招生圆满完成

洛阳东方外国语学校

地址: 河东出口 18937994188氵廛

特向被录取的 2013
级新生表示祝贺，向未被
录取的学生及家长致歉，
向支持东外发展的各界人
士致谢！

洛阳东外精心策划孩子成功未来！

● 疏通管道、水钻打孔 64558606
钻 孔

●景观规划设计施工13703495403
园林景观

招生培训 声明公告

新安县公路管理局位于王
庄村绿雨湾土地证丢失，证号
为新国用 [2007]第 047 号，声
明作废。

仝贵芹残疾证丢失，证号：
41032719660121962321， 声
明作废。

梁社民警官证丢失，警号：
023204，声明作废。

洛 阳 市 洛 龙 区 洛 二 缆
电 线 电 缆 经 销 处 税 务 登 记
证 副 本 丢 失 ， 证 号 为 豫 国
税 洛 龙 字
41042319730712151501，
声明作废。

洛阳润工轴承机械有限
公司营业执照正本丢失，注册
号 ：410303120020366，声 明
作废。

注销公告
洛 阳 顺 发 商 贸 有 限 公

司 拟 向 登 记 机 关 申 请 注 销
登 记 ， 请 债 权 人 于 本 公 告
发 布 之 日 起 45 日 内 向 本
公 司 申 报 债 权 ， 特 此 公
告 。

洛 阳 市 洛 龙 区 洛 二 缆
电 线 电 缆 经 销 处 的 河 南 省
国 家 税 务 局 通 用 机 打 发
票 ， 第 一 联 发 票 联 丢 失 ，
发 票 号 码 ： 19700116 ， 声
明作废。

郭丽娜位于洛龙区滨河
南路53号双溪布洛花园12幢
1-603 土地证丢失，证号为
洛 市 国 用 （2011）
05003998，声明作废。

分类广告
法律顾问：河南洛浦律师事务所 卢晓昆主任13938849753

刊登电话：63330377 63330677 63330977
地址：唐宫西路36号唐宫大厦8楼（西工小商品市场东隔壁）

注销公告
伊川县九鑫投资咨询服务

有限公司经研究决定，拟向登
记机关申请注销登记，请债权
人于本公告发布之日起 45 日
内向本公司申报债权，特此公
告。

注销公告
伊川县九鑫投资咨询服务

有限公司拟办理注销登记，按
照市处非办要求再次公告，如
有 异 议 可 在 15 日 内 拨 打
12315投诉，特此公告。

注销公告
洛阳恒德投资咨询有限公

司拟办理注销登记，按照市处
非办要求再次公告，如有异议
可在 15 日内拨打 12315 投诉。

特此公告


