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读 家

买鱼一定要挑选营养丰富、安
全度高的鱼！

最好挑选活鱼。精神饱满的活
鱼体色发亮，没有伤残，喜欢游动，
鱼眼凸出且明亮饱满，稍有腥味，这
样的鱼品质最佳。如果鱼的体型异
常，骨骼畸形弯曲，骨节处异常膨
胀，头大尾小，眼珠混浊无光，表皮
发黄，或者气味中含有药味、腐味，
无精打采不喜游动，很可能是受到
了污染，不要买。

放置较久的死鱼，鱼鳃呈灰红
色或灰紫色，肉质松软，弹性下降，
泛黄无光泽，甚至有离刺现象，眼内
瞳孔散开或者有瘀血，味道腥臭。

如果购买冻鱼，应该选择眼睛
明亮，色泽鲜明，体硬结实，切面鲜
亮的。离解冻时间最近的冻鱼，新
鲜度是最好的。

在购买鱼类时也要注意产地，
从而了解该鱼的生长环境，水质如
何，是否受到污染。另外，同一种
鱼，个头较小的更安全，体内有害物
质积累少，且肉质鲜嫩，所以买鱼时
不必一味贪图大鱼。

温馨小提示：
江河鱼和湖水鱼都属于淡水

鱼，但因为生活在不同水域，两者也
有很大区别。静水湖通常有很厚的
污泥，因此湖水鱼一般鳞片较厚，呈
现黑灰色，食用时泥腥味较大。烹调
湖水鱼之前，把鱼用盐水或茶水浸
泡，或者炖鱼时在锅内放入少许牛
奶，都可以除去土腥味。江河鱼鳞片
较薄，呈灰白色，有很亮的光泽度，烹
制出来的菜肴略带香甜，味道鲜美。

警惕做过“手术”
的海产品

海产品价格昂贵，一些商贩会
为海产品做“手术”。怎样识别被做

了“手术”的海产品？
●不要买颜色异常鲜亮的海产

品。质量好的海产品具有自然的鲜
香味道和色泽，而加入着色剂的海
产品颜色异常，有些海产品使用了
甲醛，能使其表面增白，并延长保质
期。还有，商贩用色素水浸泡海产
品以增鲜，这些工业色素有很大的
副作用。

●不要买表面含有石灰的海产
品。一些商贩使用加糖和工业骨胶
的方法对海产品进行二次加工，有
些海参被泡入石灰水中，晾干之后，
用墨汁染色出售，以次充好，这样导
致海参营养价值降低，而且石灰进
入人体，会危及健康。

●要注意购买海产品的发票和
生产日期等。有些加工的海产品即
将过期时，会采用加盐的方法，以确
保储存的时间更久，只有看准生产
日期，才能不被它们表面的新鲜度
所迷惑。

温馨小提示：
除了肉类，海带也是常见菜。

优质海带色泽为深褐色或者褐绿
色，叶片较长而且宽阔，肉厚而且不
带根，表面上存在微呈白色粉状的
甘露醇，含沙量较低，杂质也较少。
劣质海带色泽呈黄绿色，叶片短小
狭窄而且肉薄，一般含沙量较高、杂
质较多。

张角是要煽动人民造反，夺取
天下的。他分遣弟子八人，传道于
四方。据《后汉书·皇甫嵩传》说，
相信他的人，青、徐、幽、冀、荆、扬、
兖、豫八州都有。后汉时这八州，
要包括现在的江苏、安徽、江西、湖
南、湖北、山东、河南、河北八省。
他的信徒有几十万人。他把他们
部署为三十六方，大方万余人，小
方六七千人。一朝事泄，他一个命
令传出去，这些信徒就同时揭竿而

起。他又谣言：“苍天已死，黄天当
立。”这句话，《三国演义》上有，《后
汉书》上也有。

张角说什么苍天、黄天，自然
也是想做皇帝的。他说到这一类
的话，其有取汉朝而代之之心总是
显而易见的了。所以我说：张角是
要煽动人民造反，夺取天下的。

至于张修，则其规模大不相
同。据《三国志》和注引魏文帝《典
略》说：他隔了若千里，就设立一个
义舍，以便行人歇宿。又把米和肉
置于其中谓之义米肉。过路的人都
可以按照自己的量吃饱。但是不能
多取的，多取的鬼会罚他。他又禁
酒，春夏则禁杀生。有小罪的人罚
其修路一百步。如此，人民的经济，
颇可因之而宽余。

张鲁据汉中，亦有二十余年，始
终未曾出兵争夺别的地方。后来曹
操去伐他，他还不愿抗拒。可见其
宗旨只要保守一地方，与民相安。

于吉又和张修、张鲁不同。张
鲁虽无意于争夺天下，扩充地盘，毕
竟还带过兵、打过仗。张修并未造
过反。至于于吉，则大约是个文人，
所以《三国志·孙策传》注引《江表
传》说：他在现在的苏州，设立精舍，
这精舍乃是汉人读书讲学之处。他
的被杀，《江表传》和注引的《搜神
记》，说法亦有不同。但《江表传》和

《搜神记》毕竟是离于吉年代不远的
人所做，在他们的想象中，以为于吉
是怎样一个人，是不会错的。据他
们的想象，于吉是一个术士，或者也
可以说是一个江湖医生，他至多只
能以幕友的资格随军，是不能带兵
打仗的。看孙策手下的诸将宾客如
此信奉他，可见他专和阔人来往。
和张角、张修、张鲁等，专在小百姓
面上做工夫的，又有不同。

后世所谓道教，其根源分明是
出于张角、张修、张鲁、于吉一班人
的，和老子毫无相干，他们却都奉老
子为始祖。因为老子这一派学问，
古代称为道家，他们的教就称为道
教，而且竟有称佛道为释老的。老
子的五千言和张修之道有何关系，
而要使人学习呢？原来秦汉时的方
士，就是教秦始皇、汉武帝派人到海
外去寻神仙、炼合丹药服之以求不
死的，都依附于黄帝。黄帝是没有
书的，老子却有五千言。黄老在秦
汉时代是并称的。张角、张修、张
鲁、于吉等的道术，本来和方士有相
当的关系，就因黄帝而牵及老子，把
老子的书来使人诵习了。反正是当
他咒语念，管什么意义合不合，念
的人懂不懂呢？而老子，就这么糊
里糊涂地被人牵去，作为他们教中
的始祖了。倘使老子地下有知，怕
更要莫名其妙了！

黄巾（下）6655 买鱼有讲究，
大的不一定好

《亲爱的，你在想什么呢？》

朴珉徹是韩国首位动物心理师，拥有多年的动物心理沟通经验。
作者认为，人们经常把宠物当成自己的附属物，而忽略了宠物也有自

己的生理和心理感受。它们最需要的不是热烈而盲目的爱，而是了解与尊
重；与宠物的交流，就如同和小孩子的交流是一样的，需要爱与耐心。

本书记录了作者多年来指导宠物主人与宠物进行心灵交流的实例，
能让读者清楚地认识到对宠物行为有哪些错误的理解，并获得正确的交
流方式。

★作者：朴珉徹（韩）
★出版社：中国画报出版社

★作者：刘军宁
★出版社：中信出版社

《投资哲学：保守主义的智慧之灯》

如今，人人都说要懂得投资理财，但是投资方法千万种，究竟如何形
成自己的投资哲学？什么样的投资智慧才是投资者真正需要的？

投资哲学是指导投资决策的一般方法，通常由一组基本信念和指导
原则组成。投资哲学既是抽象的，也是实用的，它提供指导人们投资的基
本原则。本书论述了投资背后的哲学理念，投资的道德基础。

作者是北京大学博士、哈佛大学访问学者、中国文化研究所研究员、
搜狐财经特约撰稿人，著有《保守主义》。

★作者：谢雨钢
★出版社：清华大学出版社

《破晓——以弱胜强之道》

自古以来，这个世界就是物竞天择、适者生存的世
界。对物种而言，总会有稀缺的资源，因此有人的地方就
会有竞争，而人类也在竞争中不断地进化，成为今天的万
灵之长。掌握竞争的制胜之道，无疑就掌握了赢得生存、
发展空间的命运之匙。本书通过亚历山大、成吉思汗、拿
破仑这些一代天骄的决胜之战和上百个经典商业案例，
讲述了以弱胜强之道。

十大项目集中签约 栾川经济持续发展

签
约
仪
式
现
场

9月30日上午，栾川县举行对
外经济技术合作项目签约仪式，10
个重大项目集中签约，总投资78.5
亿元。

此次签约的10个项目，涉及旅
游商品研发、会展中心、旅游综合
体、旅游景区升级改造、商贸综合
体、矿产资源回收等领域。这些项
目的签约，将对栾川经济结构调
整、产业升级、、多元化持续发展起
到至关重要的作用。

在此次签约的10个项目中，旅游产业类项目有8
个，总投资76.4亿元，这是栾川县谋划项目调结构取
得的丰硕成果。

近年来，栾川县坚持走生态文明发展道路，确定了
“2+6”的招商思路。依托资源优势，栾川重点围绕工矿
产业的强链、延链和旅游产业的补链、强链两个重点领
域，突出旅游景区（点）升级及精品景点打造、旅游综合
体建设、旅游产品研发、旅游与农业融合发展、旅游与文
化融合开发、旅游城市功能配套等六个方面的工作，取
得了现阶段旅游产业项目遍地开花的良好局面。

此次签约的8个旅游产业项目分别是：
●投资40.3亿元，由河南亿嘉国际投资公司和栾

川县旅游产业集聚区管委会合作的旅游商品会展中心
建设项目。该项目包含以下3个子项目，一是旅游商
品会展中心项目，位于旅游产业集聚区，占地128亩、
建设2.5万平方米的会展中心，25万平方米的高档住
宅、商务写字楼、商业设施；二是五星级酒店项目，位于
东部新区，占地400亩，其中50亩用于五星级酒店建
设，350亩用于配套商住开发建设，总建筑面积65万
平方米；三是城市综合体项目，位于东部新区，占地
150亩，建设7万平方米的商业中心、20万平方米的商
住及配套设施。

●投资1000万元，由国家旅游商品研发中心（义
乌）和栾川县旅游产业集聚区管委会合作的国家旅游商

品研发中心栾川联合研发基地项目。该项目主要承担旅
游商品的规划研究、研发设计、产品孵化、展示推广和生
产销售，引进生产加工企业，推动栾川旅游产业转型升
级，进一步完善栾川旅游“吃、住、行、游、购、娱”六要素。
项目运营后，3年内可累计招募研发设计单位60家、研发
设计产品数量1000件、研发设计年产值达1亿元。

●投资10亿元，由北京龙兴腾宇贸易有限公司与
栾川县龙峪湾林场合作的龙峪湾升级改造项目。该项
目依托龙峪湾景区丰富的旅游资源优势，按照国家5A
级景区标准对该景区内的道路管网、娱乐设施、环卫设
施、停车场、接待中心等服务设施进行重新规划、全面
升级，对索道进行升级改造，建设星级宾馆，扩大景区
范围，丰富旅游内涵，提升景区整体服务质量和档次。

●投资10亿元，由深圳喜银投资有限公司与栾川
县人民政府合作的鸡冠洞旅游综合体建设项目。该项
目以国家 5A 级景区鸡冠洞为中心，打造集旅游、休
闲、度假、娱乐于一体的综合旅游服务中心。

●投资10亿元，由广东润诚投资有限公司与三川
镇人民政府合作的伏牛山地旅游小镇建设项目。该项
目利用三川镇独特的气候条件和地理位置，打造集旅
游、度假、休闲于一体的度假小镇。该项目建成后将与
伊河源、倒回沟、抱犊寨等景点联合打造栾川西部旅游
环线，辐射三门峡、西安等周边旅游市场。

●投资 1.8 亿元，由河南天源水电开发有限公司

与重渡沟生态旅游建设示范区管委会合作的重渡沟生
态旅游建设项目。该项目依托重渡沟景区旅游品牌，
完善旅游服务功能，重点建设漂流、旅游地产、旅游商
品市场及旅游服务配套设施。

●投资 2.8 亿元，由香港港都名人有限公司与洛
阳建兴房地产开发有限公司合作的君山商贸综合体建
设项目。该项目主要建设集购物商城、精品服饰、美食
商场、奥斯卡影城、家居商城、文化娱乐等于一体的商
贸综合体。

●投资5000万元，由洛阳华之翼商贸有限公司与
栾川昶威房地产开发公司合作的栾川县服装小商品城
建设项目。该项目总经营面积1万平方米，建设集品牌
服装、平价服装、日用品等于一体的大型服装购物商城。

另外，此次签约的2个钨钼产业类项目，总投资
2.1亿元，均为深加工项目：

●捷胜通尾矿综合利用项目投资 1.1 亿元，由河
南磊鑫地质矿产有限责任公司与洛阳捷胜通矿业发展
有限公司合作实施。该项目利用尾矿综合回收新技
术，提取尾矿中的白钨、铅锌、硫等元素，可以有效提高
矿产资源利用率。

●启源公司白钨回收项目投资1亿元，由深圳市
深新隆实业有限公司与栾川县启源矿业有限公司合作
实施。该项目利用白钨回收技术，在提取钼资源的同
时提取钨资源，可有效提高资源利用率。

为应对复杂局面，破解发展难题，栾川县委、县政府统一思
想、凝心聚力，坚持大员上阵、全员招商，充分发挥招商引资“一
举应多变、一招求多效”的综合带动作用，以只争朝夕的紧迫感、
责任感，全力打好招商工作的持久战、攻坚战、总体战。

自今年 7 月以来，栾川县以“全市大招商百日攻坚行动”
为契机，坚持党政一把手“二分之一”工作法，书记、县长带队
分赴北京、上海、福建、浙江、江西、广东等地，围绕钨钼产业、
旅游产业、农业产业化、健康产业等 4 大产业链招商，集中拜
会客商、洽谈项目、推介栾川，最终促成了 10 个重大项目的
集中签约。

为营造大招商、招大商的良好氛围，栾川县出台了《栾川县
大员招商工作考核办法》，对全县 14 个乡（镇）党委书记和乡

（镇）长、县旅游产业集聚区管委会和重渡沟管委会负责人下达
了大员招商的工作目标，并提高大员招商在全年招商引资目标
考核体系中的比例，实行“月排队、季通报、半年述职、年终考核”
制度，细化奖惩措施，形成倒逼机制，督促各乡镇、各单位主要领
导率先垂范，拿出更多的精力来抓招商引资工作，真正在全县上
下营造氛围。目前，《栾川县大招商百日攻坚行动方案》已经印
发，各乡镇、各单位正在积极行动。

以诚相邀，周到服务，创造良好环境，实现共赢发展！
在签约仪式上，栾川县委副书记、县长昝宏仓代表栾川县

委、县政府承诺：“今天签约的每个项目，都将配备1名副县级领
导，成立一个工作小组，保姆式地服务每个项目前期的手续办
理、征迁等工作，保证每个项目尽快顺利开工建设，直至项目竣
工达产。”

今年以来，栾川县相继出台了一系列政策和措施，鼓励和支
持招商引资工作，把全县工作的重心统一到招商引资上来，把工
作的核心定位在优化环境、服务企业上来。

今年以来，栾川县积极营造公开透明的投资环境，持续优化
政务环境、法制环境。推行项目手续领办、一站式服务、首席服
务官等制度，严惩违法违纪、行政不作为等行为，设立政务环境
和法制环境举报电话，对“中梗阻”“小鬼难缠”等行为进行严肃
处理，持续优化项目建设环境，确保项目有序推进。

同时，栾川大力推进旅游产业集聚区建设和县城东部新区
建设，不断加快核心区“五路两桥一区一中心”等重大基础设施
项目建设，进一步完善服务功能。

本报特约记者 李艳 通讯员 白佳丽/文
通讯员 侯豫炯/图

一招求多效 大员上阵全员招商

招商并安商 优化环境服务企业

以招商调结构 旅游产业项目遍地开花
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