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读 家

市场上各种肉制品的包装五花
八门，在购买肉制品时，需要从以下
几个方面注意：

第一，要注意包装的密封性。肉
制品经过包装后可以避免与空气接
触、与微生物发生反应等，从而延长肉
制品的保质期。如果包装破损，有可
能导致肉制品发酸变质，危及健康。

第二，注意包装上的生产日期
和保质期。应该尽量选择距离生产
日期最近的肉制品。生产时间长的

产品，味道口感会差一些，其中的营
养成分也会降低，而且接近保质期
的肉制品，不能确保食用之后的安
全性，存在一定的安全隐患。

第三，看产品类别、配料表以及
厂名、厂址等。肉制品的类别能反映
出产品的本质。优质的肉制品符合
国家规范，可以通过配料表的排序看
出原料所占的比例以及含有何种食
品添加剂等。肉制品的营养价值本
质上取决于原料及其比例，可以通过
配料表判断营养素含量及营养价值；
要注意看有没有自己过敏的成分，以
免引起不良反应；要查看厂名和厂
址，可以知道该企业是不是通过国家
验证的，有无规范的企业管理等，以
此确定其设备和质量安全。

第四，读懂包装上的噱头。一些
肉制品包装上标明不含防腐剂、不含
人工色素、纯肉无淀粉等。不含防腐
剂不等于零添加，仍可能含有抗氧化
剂、香精等；不含人工色素，并不代表
肉就应该没有颜色，肉制品本身就是
含有颜色的；纯肉无淀粉是有可能
的，但纯肉并不是全是瘦肉，还含有
脂肪以及磷酸盐等保水成分。

第五，看包装上的认证标志。
包装上的绿色标志、安全标志、市场
准入标志等，这些标志代表肉制品
安全可靠，能够放心食用。没有认
证标志的食品，最好不要购买。而

那些来历不明的散包装肉制品则需
警惕，包装粗劣的、不知名的小厂家
的肉类产品也要慎买。

如何挑选冷冻海鱼？

冷冻海鱼通常是在最佳状态下冷
冻的，营养成分并未流失，且肉质鲜嫩，
烹饪更加方便，因此备受人们青睐。
然而，变质后的冷冻海鱼却可使人发
生细菌性食物中毒，它产生有毒的蛋
白质分解物，还会使肝脏严重受损。

超市贩卖的海鱼已被冻得硬邦
邦的，无法判断肉质是否紧密，气味是
否正常。那么该如何挑选冷冻海鱼？

首先，看鱼眼睛。质量好的冷
冻海鱼眼球饱满凸起，明亮清澈；变
质的冷冻海鱼眼球坍塌下陷，混浊
无光泽，不如正常海鱼新鲜。

其次，优质冷冻海鱼外表色泽
鲜亮，肌体完整，鱼鳞无缺；变质冷
冻海鱼皮色灰暗，无光泽，鱼鳞破损
不完整，解冻之后肌纤维不清晰，鱼
头部有褐色斑点，腹部变黄。

再次，优质冷冻海鱼肛门完整，
紧缩无破裂，颜色正常；变质冷冻海
鱼肛门破裂，松弛突出，颜色混浊。

最后，变质冷冻海鱼一般有臭味。
触摸优质冷冻海鱼的肌肉，弹性较好，
一经按压便能复原；变质海鱼肉质松
软，解冻后肌肉弹性差，凹陷难以复原。

东汉的行政区划分为13个州，
12个州各有1个刺史，还有1个州是
属于司隶校尉的。

汉朝的行政区划，下级的是县，
这和后世的情形是一样的，是官治
的最下级，自此以下，就只有自治的
机关，而没有官治的机关了；上级的
是郡，郡的幅员，在中原繁盛之地，
和前清时代的府差不多。县的长
官，户口多的称为令，少的称为长；
郡的长官，称为太守，都是地方行政

官。郡以上更大的区域称为州，每
州有一个刺史，其是监察官而不是
行政官，所以他只查人家失职与
否，自己并不办事，而且他所监察
的注重于太守，县以下的事情，即
非其所问。

原来秦汉时代的县，就是古
代的一个国。《孟子》的《万章下
篇》说 古 代 国 家 的 大 小 ，不 是 说

“天子之地方千里，公、侯皆方百
里，伯七十里，子、男五十里”么？

《汉书·百官公卿表》说：汉朝承袭
秦朝的制度，每一县的地方，大概
是方一百里。

读《左传》等书，屡见当时的
大国灭小国而以为县，而秦汉时
的县名，和古代的国名相同的很
多，就可见古代之国被灭之后，在
大国中仍成为一个政治单位。春
秋、战国之世，次等国大约方五百
里，如《孟子·告子下篇》所说，“今
鲁方百里者五”便是。大国则方
千里，如《孟子·梁惠王上篇》所
说，“海内之地，方千里者九，齐集
有 其 一 ”便 是 。 这 其 大 小 ，就 是

《万章篇》所说的天子之国了。所
以孟子说梁惠王，说齐宜王，都希
望他们行王政而王天下，因为他
们实在有这个凭借。

在春秋以前，大国或次等国灭
掉了另一国，大概都把它作为自己

国里的一县，直隶于中央政府，其上
更无任何等级。战国时的大国，才
有在边地置郡的，内地还没有什么
郡。郡的兵力比县要充足些。所以
战国时，秦王派甘茂去攻韩国的宜
阳县，甘茂说：宜阳虽名为县，其实
是郡，是不容易攻的。内地用不到
很多的兵力，所以各国都不设郡。
到秦始皇灭六国时，六国的人们都
非心服，到处都有用兵力镇压的必
要，所以把天下分为三十六郡，而郡
就成为普遍的制度了。所以设立
郡，根本是为了镇压，并不是为了治
理地方。

又因为秦王不放心各地方的人
们，怕他们要反叛，县的兵力不足镇
压，所以要设置许多郡守。又怕郡
守的权力太大，于己不利，于是每郡
又派一个御史去监视着。

到汉朝，皇帝不再派御史，而由
丞相分派若干个史去监察各郡，这
个史便称为刺史。刺史本非行政
官，一个刺史监察几个郡，并不是什
么行政区划，所以起初并没有州的
名目而称之为部。这部字，便是现
在部分两个字的意思。到后来才改
称为州，但是名目虽改，其实权还是
一样的。直到后汉灵帝时候，改刺
史为州牧，其实权才有变更。改刺
史为州牧，前汉时就有此举，但是不
久又改回来了。

后汉的地理（上）776 教你读懂
肉制品包装

《监视帝国：棱镜掌握一切》

作者为互联网研究学者，主要从事网络战争、网络传播等前沿领域研
究，著有《维基解密：阿桑奇和他的解密王国》《中国输不起的网络战争》等。

“棱镜事件”持续发酵，斯诺登引起全世界的关注，但这只是美国政府
庞大情报搜集网络的冰山一角。

本书讲述了美国及西方国家如何利用现代网络信息技术搜集各种情
报的过程及相关内幕，揭示了现代信息网络战争的技术手段和运作机制，
展现了在这场没有硝烟的战争中发生的种种惊心动魄的故事。

★作者：东鸟
★出版社：湖南人民出版社

★作者：爱新觉罗·恒懿
★出版社：安徽人民出版社

《我的皇室家族》

这是一部皇室家族百年兴衰史，由清皇室直系后裔、年近七旬的著名女画家爱
新觉罗·恒懿历时13年创作而成。她在书中讲述了自己家族的故事，也写下了自
己从农民到著名画家的艰辛奋斗史。

恒懿的曾祖父是清末权倾一时的端郡王载漪，二祖父是被慈禧太后册立为皇储的大阿
哥傅儁（jùn同“俊”），末代皇帝溥仪是她的堂祖父。义和团运动中，载漪是主战派首领，主张联
合义和团抗击洋人。八国联军攻陷北京后，迫于列强压力，慈禧将其流放，从此在西北颠沛流
离20余年，最终客死他乡，其子傅儁被废为平民，一生贫困潦倒……

为了使招商引资工作取得更加理想的成
效，汝阳县进一步完善了各项政策，优化企业
发展的环境，增强投资商在汝阳投资的信心，
促进投资商和当地政府的双赢。

强化组织领导。汝阳县重新调整县招
商引资工作领导小组，下设工业、农业、旅
游、城建、民生、产业集聚区 6 个招商小组，
每个小组由 1 名副县级领导挂帅，统一协
调，实现全线招商一盘棋，并充实完善项目
库，确保每一个项目都有可行性报告或者项
目建议书，让外地客商清楚地知道汝阳有什
么、能干什么、效益怎样，以便“放大”项目的
吸引力。

开好招商引资联席会。该县每周组织县
发改委、财政、土地、建设、工信、安监、环保、
规划、税务、电业、工商等相关部门负责人参
加联席会议，对每个拟进驻项目的产业政策、
环保、投资强度、资金来源等进行会审把关；

对项目落地、建设及生产经营中出现的问题
进行现场办公，集中解决，促进项目的顺利施
工和健康发展。

继续实行“两个零接触”和保姆式服务。
进驻该县的每一个项目都有一套班子提供全
程、全方位服务。在用地、用水、用电等方面，
进驻企业不需要直接与乡镇和村民接触，而
由项目服务小组代为办理；进驻企业在办理
立项、规划等手续时，不需要与市、县相关部
门接触，由项目服务小组代为办理；在企业的
生产经营中出现的问题，均由服务小组负责
协调解决。同时，该县向规模以上企业派驻
首席服务官，随时协调解决企业需要解决的
问题，并定期开展企业周边环境综合治理工
作，严厉打击阻工、阻路、盗窃、干扰施工、强
行承揽工程等一切妨碍企业正常生产经营的
违法犯罪活动。实行以上措施，确保进驻项
目有一个宽松的环境。

调整战略 突出重点 完善政策 落实责任

汝阳吹响新一轮招商引资进军号

9月29日，汝阳县人民政府与河
南良泽农林科技有限公司签约，良泽
公司等单位将共同投资22亿元，在汝
阳建设核桃深加工、高档苗木花卉林
果基地和大虎岭国家森林公园生态环
境建设综合开发等项目。按照协议规
定，全部工程将于明年年底前完成。
这是该县新一轮招商引资签下的第一
个大单，也是该县调整招商引资战略
取得的新成果。

为了使招商引资工作更加切合汝
阳县的实际，取得更好的成效，汝阳县
在充分调查研究的基础上，推出了一
系列新举措，吹响了新一轮招商引资
工作的进军号。

近年来，汝阳县招商引资工作取得了明
显成效。通过招商引资，汝阳县工业异军突
起，迅猛发展。以产业集聚区、小店节能环
保产业园、汝阳县白酒酿造专业园为标志的

“一区两园”建设初具规模，初步形成了以洛
玻集团龙昊玻璃、金堆城低辐射镀膜玻璃和
名原陶瓷、中州陶瓷、国邦陶瓷、强盛陶瓷等
四家陶瓷企业为依托的新型建材产业，以龙
泽焦化为依托的煤化工产业，以博华铁合
金、润岩特钢为依托的特种金属材料产业，
以金堆城汝阳钼业有限公司为依托的矿产
品开采加工，以兴荣工业公司为依托的机械
铸造加工，以天彩印染纺织有限公司为依托
的纺织印染等六大支柱产业。至2012年年
底，仅产业集聚区进驻的规模以上企业就达
89家。

汝阳县委、县政府认为，该县在招商引
资工作中存在着对产业发展研究不透彻，对
自身优势、特色定位不准确，办法不多、针对

性不强等问题，该县招商引资工作出现了对
接成功率低、意向项目多落地项目少的局
面。鉴于此，汝阳县调整招商引资战略，改
变以往单纯招工业项目的做法，实行工业、
农业、城建、旅游、社会事业全面招商的策
略。

在工业上，该县重点围绕“一区两园”和
六大支柱产业招商，产业集聚区突出新型墙
体材料、玻璃、陶瓷等产业，紧盯行业领军企
业和科技前沿，以行业协会为依托，以珠三
角为重点区域，积极引进相关产业及下游配
套产业；白酒酿造产业园围绕杜康振兴，突
出白酒加工生产、原酒酿造、包装彩印等配
套和劳动密集型企业，积极引进大型企业入
住；小店节能环保产业园突出节能环保特
色，着力引进高科技、高附加值和劳动密集
型企业，为县域发展提供产业支撑。

在农业上，该县以大虎岭农业公园为载
体，突出汝阳山区丘陵特色，差异化定位文化

旅游和农业招商，规划布局富有休闲特色的
农林牧、高效农业产业化项目和龙头企业，配
以户外体育运动主体，通过分类招商，打造集
农业体验、产业旅游、户外运动、特色营地等
于一体的大虎岭农业文化旅游综合体。

在城建上，该县围绕城中村改造、新区
开发等，谋划城市建设综合体、城市森林公
园项目，完善城市功能，提升城市品位，打造
生态宜居养生的魅力汝阳。

在旅游上，该县主打恐龙、杜康、杜鹃、
炎黄4张名片，建设云梦“中华鬼谷·汝阳文
化产业园”，拓宽融资渠道，加快项目进度，
打造富有特色的自然人文景点和休闲运动
特色名片，提高汝阳的知名度和美誉度，加
快汝阳旅游产业健康发展。

在社会事业上，该县要围绕医疗卫生、
社会化养老、社会化办学、职业教育等开展
招商活动，力求在学有所教、劳有所得、病有
所医上实现新突破。

为了真正形成招商引资的强大合力，在
项目引进上实现新突破，汝阳县重新修订了
招商引资目标管理办法。

强力推行“一把手工程”，坚持大员上
阵。该县改变以往招商部门“单打独斗”的局
面，实行全员上阵，将招商引资的任务分解落
实到各级领导干部和各部门，规定“一把手”
是招商工作第一责任人，并明确规定了各级
干部的目标任务：乡（镇）党委书记每人一个
5000万元项目，乡（镇）长每人一个3000万
元项目；同招商引资工作密切的县直委局负
责人每人一个 5000 万元项目，其他委局和
具有法人代表的企事业单位负责人每人一个
3000万元项目；副县级以上领导干部和分包
指挥部成员单位结合引进一个5000万元以
上项目。

实行严格的考核制度。该县重新修订招
商引资《考核办法实施细则》，对“一把手”外

出招商情况，跟踪推进的在谈、签约、开工项
目情况建立台账；对资金到位、开工等环节和
相关手续资料进行了严格的规定，实行百分
考核；年终由县招商引资工作领导小组对申
报的项目逐一进行考核验收，并兑现奖励，根
据在招商引资工作中的贡献大小，给予荣誉
和资金、岗位就业指标以及提拔晋级等相应
奖励。

在谈到招商引资工作时，汝阳县委书记
马春强说：“招商引资工作是重中之重，是当
务之急。我们这样做，就是要树立全县招商
一盘棋的思想，让人人身上有指标，调动每个
人的积极性。这要求我们的干部处理好正常
业务工作与招商引资的关系，勤参与、多参
与、多出力，力求招商引资工作的效益最大
化，促进汝阳经济和社会事业健康快速发
展。”

本报特约记者 袁喜宝

调整战略 变单纯工业招商为全领域招商

完善政策 用优质服务吸引投资

落实责任 变“单打独斗”为全员上阵
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汝阳引进的年产10万吨大型真菌生产基地建设项目效果图（资料图片）
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以下公司的车辆道路运输

证遗失并退出运输市场。
洛阳申华运输有限公司（豫C）
67506 证号：151002306
50685 证号：151002635
2330挂 证号：151000825
3753挂 证号：151001524
2735挂 证号：151002532
2266挂 证号：151003928
61028 证号：151001627
61937 证号：151001755
2853挂 证号：151002980
C5603 证号：410300009557
39119 证号：151000825
50306 证号：151003842
5066挂 证号：151001627
5306挂 证号：151001755
C169挂 证号：410300001558

96798 证号：410300007780
洛阳市长兴汽车运输有限公司（豫C）
63107 证号：001017164
65780 证号：001018406
67099 证号：001019189
62073 证号：410300010492
B6667 证号：410300004116
60120 证号：410300003699
6270挂 证号：001019190
5328挂 证号：410300010493
洛阳市二运翔远运输有限公司（豫C）
62282 证号：001016272
61716 证号：001015670
61253 证号：001015671
65376 证号：001018227
65253 证号：001018179
63179 证号：001017294
77179 证号：001023087
5321挂 证号：001016273


