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百合雪梨茶——美肤养颜
主料：雪梨1个，百合200克
制法：雪梨榨汁备用；百合洗净入锅，加500毫升

水煮沸后改小火煮30分钟，关火加入雪梨汁拌匀，放
入冰箱冷藏。饮用时可根据个人口味，加蜂蜜或冰糖
调味，分2次服完。

润肺双冬粥——咽干咳嗽不用怕
主料：天冬10克、麦冬10克、粳米50克
制法：天冬、麦冬加水煎煮40分钟，去渣取汁；药

汁中加入粳米煮粥，煮完后加冰糖或蜂蜜调味。
（据《南方日报》）

秋季天气干燥，总觉得口干舌燥，这时来一瓶饮料是
最惬意不过的事了。但是南方医科大学第三附属医院药
剂科副主任汪燕提醒，如果这期间正在服药，最好不要喝
饮料，因为饮料中的某些成分可能影响药效。

■碳酸饮料
碳酸饮料中含有的二氧化碳在水中会形成弱碱

性的碳酸氢盐，它与胃酸中和后，会提高胃肠道的 PH
值，从而减少弱酸性药物的吸收，同时增加弱碱性药物

（如红霉素等）的吸收，使实际用药量和医生预估的不
同。前者可能达不到应有的药效，后者可能间接导致过
量，容易出现不良反应。此外，碳酸还会影响某些药物
的稳定性。

■含糖饮料
市面上很多饮料含糖量较高，其所含的糖和甜味剂

会减慢胃排空速率，从而增加某些药物在胃里的吸收。用
药期间喝含糖较多的饮料，可能使药效过强，引起不良反
应。糖还会抑制对乙酰氨基酚等退热药的吸收，影响疗
效。在服用泼尼松等激素药物期间，因为这些药物本身能
增高肝糖原，升高血糖，如果同时摄入糖，会使血糖在短时
间内升高，糖尿病患者尤其需要注意。服用复合维生素等
营养补充剂时，糖还会干扰微量元素的吸收。某些中药，
如马钱子和苦味健胃药的效果也容易受到糖的影响。

■含咖啡因饮料
咖啡因具有兴奋神经中枢和刺激胃酸分泌等作用，因

此咖啡等饮料不宜与镇静安眠药、抗组胺药及对胃肠道有
刺激的药物同服，否则可能影响药效或加剧对胃肠道的刺
激，诱发胃出血。咖啡因还会加剧布洛芬对胃黏膜的毒副
作用，甚至可能诱发胃出血、胃穿孔等。

■冰镇饮料
如果在出汗时大量饮用冰镇或加了冰块的汽水，

会使扩张的毛细血管遇冷刺激而迅速关闭，同时还会
刺激胃肠道黏膜，造成消化功能紊乱，继而出现恶心、
呕吐、腹痛、腹胀、腹泻等症状。因此最好用温开水服
药，不但不与药物发生反应，而且还能补充体液，利于
新陈代谢和疾病的康复。

（据人民网）

服药期间不要喝四类饮料

秋季气候干燥，皮肤保湿问题又被提上日程。
专家介绍，皮肤保湿功能下降会导致多种皮肤问题，
如粗糙、出现细皱纹、弹性减少、增加色素沉着等，还
容易患上湿疹等许多皮肤病。整形美容专家胡葵葵
说：“保湿是所有皮肤护理中最关键的一步，不论任
何年龄、性别、任何类型的皮肤每天都需要保湿。”她
提醒，在使用去角质、抗老化的护肤品、化妆品时，不
要盲目求快、贪图一时效果，否则容易损伤皮肤的角
质屏障特别是眼周皮肤。

在抗老化产品中，要数去角质产品的作用最明
显、最快，从最强的包括化学剥脱剂的换肤，到自己
在家里使用的一些含果酸等成分的产品，再到简单
的磨砂类或去角质产品。“但要注意的是，具有剥脱
作用的产品不能经常使用。”胡葵葵说，毕竟是皮肤
最外层的屏障，如果将它们强行过度剥除，皮肤的屏
障功能就会变弱。果酸类护肤品需要注意浓度的选
择，平时使用的磨砂或者去角质产品，包括洁面产
品、磨砂膏等要看清说明书，不要贪图一时效果。

胡葵葵介绍，面部皮肤和眼周皮肤结构是有差异
的。眼睑是全身皮肤最薄弱的部位，一些成分可能对
面部皮肤造成伤害，但对眼睑皮肤可能造成损害，所以
面部使用没有问题的产品，不一定在眼睑使用中就安
全。“因此，眼睑周围最好使用专用的眼部用品，不能图
省事把面部产品用在眼周。” （据《广州日报》）

去角质护肤品别经常用

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）
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当心秋燥诱发干眼症
专家提醒:空气污染、长时间盯着屏幕、滥用眼药水等
也是干眼症的诱因

秋季天气渐凉，气候干燥。人们在夏季过多的发泄之后，各组织均感
水分不足，其中，干眼症又到了高发季节。干眼症的成因是什么？如何防
治干眼症？

姚晓明表示，干眼症是一个局部或者全身性
的症状，需要综合检查和治疗，包括药物、非药
物、物理治疗甚至手术，不同类型的干眼症要对
应不同类型的治疗。而目前治疗干眼症最常
用、最重要的方式就是人工泪液，它可以减少
泪液的蒸发。人工泪液的黏稠度分为低、中、
高 3 个等级，医生根据泪液检查的结果开出

相应不同类型的人工泪液。

此外还可以运用物理疗法，例如内分泌不足时
点眼药水，或者按摩眼睑把眼皮上的油脂挤出来，
方法是每天按摩几次上眼皮，力度要让眼睛有些
发胀的感觉，但是力量不宜太大。除了按摩以外，
还可以用湿毛巾热敷，这是最简单最安全的方
式。常用的方法还包括使用泪道塞，把下泪道堵
住，阻止泪液的流失。

（据《深圳特区报》）

简单药膳 对付秋燥

多食广健健

干眼症的定义，就是泪液的质或者量发生了异常和变化，引起泪膜
不稳定，导致视功能障碍。临床医学博士姚晓明表示，在我国，干眼
症的发病率是20%至30%，也就是5个人里面有1个到1.5个人有
干眼症。促使干眼症形成的主要原因是干燥的气候，在我国一些
气候干燥的地区，干眼症的发病率就较高。普遍来说，女性的
干眼症发病率要高于男性，老年人的发病率也要高于青年，因
为随着年龄增长，分泌功能衰退，内分泌逐渐减少。

空气污染也是造成干眼症的可能性因素，例如汽车尾
气产生的二氧化碳会隔绝氧气，而角膜的氧有 70%到
80%是来自空气，也就是说空气的氧含量低了，或者说
污染的浓度高了，眼睛就会感觉不舒服。此外，不良的
用眼习惯例如长时间盯着屏幕等，还有糖尿病、高血
压、肾病、肝病也可能会是造成干眼症的原因。姚晓
明特别提醒，眼药水的滥用同样会引起干眼症。

姚晓明介绍，
干眼症主要有三种形

式，第一种是泪液分泌稀
少；第二种是蒸发过勤，也就

是泪液表面的油脂分泌减少了；
第三种是前两种的混合型。

干眼症的症状包括眼睛干燥，有
异物感，用眼时间稍长就会疲劳和不

适、视力模糊等等，那么市民可以通过
什么样的检查来诊断干眼症？姚晓明表

示，市民到医院去，一般至少要做以下两项
检查，加上内分泌辅助检查，才是负责任的

诊疗。其一是泪液分泌实验，将滤纸放到眼
睛上，如果有泪液就可以润湿滤纸，如果是干

眼症患者，那么滤纸即使放上去 5 分钟也不会
湿润。一般滤纸显示 15 毫米以上属于正常。
其二是泪膜破裂时间实验，用蓝光扫描泪膜，每

分钟 5 到 10 次，泪膜表面在蓝光的照射下很快
会显示出破裂的斑点，正常人的泪膜的破裂时间
为 10 秒钟以上，要远远高于干眼症患者。姚晓
明表示，这两项检查只要有任何一项低于指标，
就诊断为干眼症。如果两项均不正常，说明程度
较为严重。

目前，有不少人选择做激光手术来治疗近视。
姚晓明介绍，在电子计算机的控制下，激光手术是
很安全的，成功率要远远高于其他手术，但它同样
也是一把双刃剑，会带来干眼症的困扰。

姚晓明提醒，现在不少女孩子无论有无近视都
喜欢戴隐形眼镜，例如美瞳，但这对于人的角膜是
有损害的。“角膜水分的75%都是从大气中得到的，
戴着隐形眼镜，无论怎么声称它是 100%透氧的、
100%透水的，它都不可能让氧气完全自由地穿透，
时间长了就会直接导致干眼症，导致角膜变薄。”姚
晓明说。

滥用眼药水也可能导致干眼症11 22 诊断干眼症至少要做两项检查11

33 人工泪液是目前治疗干眼症最重要的方式

眼下正是佛手瓜大量上市的季节。佛手瓜清脆
多汁，含有大量的水分，其中碳水化合物以葡萄糖为
主，其次是果糖和蔗糖，使佛手瓜甜美可口。佛手瓜
粗蛋白及粗纤维含量也很高。含有17种氨基酸，其
中含有7种人体必需氨基酸。特别是苏氨酸、亮氨
酸、精氨酸、苯丙氨酸、组氨酸、赖氨酸具有很高的营
养保健功效。

■有益于心血管疾病治疗
佛手瓜是一种高钾低钠蔬菜，常吃佛手瓜可利

尿排钠，有扩张血管、降压、利尿的作用，是心血管疾
病及肾病患者的保健蔬菜。

■调节免疫功能
佛手瓜中钙、铁、锌的含量很高，而钙、铁、锌参

与人体多种酶的构成，当机体缺少这些酶时，可导致
不同程度的免疫功能减弱和紊乱。所以，常吃佛手
瓜可调节人体的免疫功能，提高免疫力。

■促进儿童智力发育
我国儿童钙、铁、锌等元素的摄入量普遍不足，而

佛手瓜钙、铁、锌的含量都很高，对儿童的健康十分有
益，儿童常食含锌较多的佛手瓜，还可提高智力。

佛手瓜的食用方法很多，鲜瓜可切片、切丝，做
荤炒、素炒、凉拌、做汤、涮火锅、做饺子馅等。由于
佛手瓜属于温性食物，所以凡属阴虚体热和体质虚
弱的人应少食。 （据《北京晚报》）

秋食佛手瓜提高免疫力
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