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新闻链接▶▶

本版网络互动：洛阳网·求医问药
（http://www.lyd.com.cn）

（本版涉及偏方、疗法等均因人而异，仅供参考）

健 康

秋季正值柚子、柑橘大量上市，很多人还会喝柚子
茶和橙汁。不过，如果您正在服用某些药物，最好要和
这些水果保持距离。

柚子中的活性成分能够抑制肝药酶的活性，而许
多药物都需要经过肝药酶的代谢最终排出体外。如果
服用这类药物的同时吃了柚子，药物不能被代谢而在
体内大量蓄积，可能引起药效过强，影响治疗，甚至会
出现不良反应。

■降脂药
如果在服用阿托伐他汀、洛伐他汀、辛伐他汀等降

脂药期间吃柚子，患者发生肌肉疼痛、横纹肌溶解的可
能性会增大，严重时还可能发生急性肾衰竭。

■降压药
由于柚子本身也有降压功效，加上它还能使降压

药的血药浓度增高，服用硝苯地平、尼莫地平、维拉帕
米等降压药期间吃柚子或喝柚子汁，好比用药过量，使
血压骤降，轻则引起头晕、心慌、乏力，重则诱发心绞
痛、心肌梗死或脑卒中。

■镇静安眠药
柚子会增加地西泮（安定）、咪达唑仑等药物引起

眩晕和嗜睡的可能性，高空工作者和司机用药期间尤
其要注意。

■避孕药
柚子会阻碍女性对避孕药的吸收。服用了避孕药

的妇女如果在性生活后食用柚子，可能导致避孕失败。
■抗过敏药
柚子可能诱发特非那定等抗过敏药的不良反应，

引起头晕、心悸、心律失常等症状。
■免疫抑制剂
柚子可使环孢素等免疫抑制剂的血药浓度增高，

增大肝肾毒性。若这类药长期与柚子等水果同吃，有
诱发肿瘤的危险。

因此，服药前3 小时内和服药后6小时内最好避
免吃柚子或喝柚子汁，最好也不要吃柑橘等水果。

（据人民网）

柚子和这些药是“对头”

如今，不少都市人睡得很晚。中医
认为，夜间应该是阳气下降阴气上升、
安静入睡的时段。夜里不睡觉，会使人
体内的阳气得不到正常的休整，而且熬
夜容易耗伤阴气，加上这个时间段正是
秋燥发威的时节，身体就很容易上火，
出现头晕、咽喉肿痛、烦热口渴、便秘、
小便黄等症状。

除了多饮水、戒烟酒、膳食调理、规
律作息以外，按两个穴位也有助于降
火。

第一个是照海穴。照海穴位于足
内侧，内踝尖下方凹陷处。照，意为照
射，海，象征大水，“照海”顾名思义，指

肾经的经水在此大量蒸发，具有吸热的
作用，按压此穴能缓解咽喉干燥、目赤、
失眠等由于阴虚火旺引起的症状。按
压时，感到酸、麻、胀就可以了；按压时
间不宜太长，5 分钟至 10 分钟即可。

第二个是涌泉穴。脚掌前部 1/3
处、脚缘两侧连线处就是此穴。《黄帝内
经》中提到“肾出于涌泉，涌泉者足心”,
就是说肾经之气犹如源泉之水，涌出灌
溉周身四肢各处。这个穴位对于滋阴
降火有好处，可以缓解上火引起的口
干、眩晕、焦躁等。方法是将拇指放在
穴位上，用较强的力气揉 20 次至 30 次，
晨起和睡前按摩效果较好。（据光明网）

经常熬夜易上火 不妨常按俩穴位

“秋冻”要有度

俗语“春捂秋冻”中提到的“秋冻”
是指秋天到来后，气温下降，但不要过
早穿上厚衣服。这是因为过早保暖，
机体对寒冷没有一个循序渐进的认识
过程，使得人体对寒冷的调节能力下
降，真正到了严寒时节更加容易染上
疾病。但是，这并不是说秋季一味的
不增加厚衣服，一般当户外早晚气温
降到 10℃左右时，就应该结束“秋冻”
了，否则不但不能预防疾病，还容易惹
病上身。

“秋冻”不冻五部位

“秋冻”很有讲究，稍不注意就会
给身体带来损害。我们身体有五个部
位比较脆弱，即使在“秋冻”时也不要
被“冻”到，否则将引起不良后果。

一、头部不宜受凉，尤其不宜晨起
洗头，这样易受风寒。

二、颈部也要注意保暖，否则颈部
血管收缩，不利于脑部供血，还易引起
有肺部症状的感冒。

三、腹部保暖至关重要，因为肚脐
皮下没有脂肪，紧邻丰富的神经末梢和

神经丛，对外部刺激特别敏感，容易
被寒邪侵袭。肚脐一旦受凉，腹痛
腹泻在所难免；若长期受凉，泌尿系

统疾病也容易找上门来。
四、关节应格外注意，若在阴冷、

潮湿的天气着裙装，腿部会因风寒的
侵袭而出现发凉麻木、酸痛不适等症
状，久而久之会引起慢性风湿性关节
炎。

五、脚部保暖保健康，因为脚是人
体各部位中离心脏最远的地方，所以人
们常说“脚冷，则冷全身”。全身若冷，
病邪就有可能乘虚而入。

“秋冻”也要分人

“秋冻”并非人人适宜、时时适宜，
因此也要分人。

“秋冻”适合体质较好的中青年
人。患有心脑血管疾病或身体调节

功 能 已 较 差 的 老 年 人 不 适 合“ 秋
冻”。深秋时节气温变化大、温差大，
风速、大气压都处于较大的波动状
态，容易使人血压升高、血液黏稠度
增高，严重时还会导致冠心病患者出
现心绞痛、心肌梗死等症状。患有慢
性支气管病、哮喘病的人同样不宜

“秋冻”，一旦着凉、感冒，就很容易旧
病复发或病情加重。

即使适合“秋冻”的人，也不是说多
冷都扛着，要视天气情况而定。气温平
稳下降时，别忙着添衣，使身体略感凉
意，但不感觉寒冷，能提高机体抗病能
力，对呼吸系统疾病起到积极的预防作
用。一旦气温急剧下降，就应该添衣服
了，一味冻不但达不到强身健体的目
的，还容易引起感冒。 （据新华网）

《喜羊羊》系列动画片已连续 8 年占
据我国电视动画第一把交椅，制作量也
突破千集，曾获“五个一工程”奖等国内
大部分的业界荣誉。针对这次被点名，

《喜羊羊》系列动画片制作方广东原创动

力文化传播有限公司相关负责人表示，
修改动画片并非因为受到强制要求，而
是出于更高的行业制作标准共识而作，
已着手对所有动画片逐步进行修改，计
划投入近千万元。 （据人民网）

在足球竞赛规则中，有这样一条规定：比赛中某一
方场上球员少于7人时，比赛将提前结束，同时比分按
照0∶3记录。虽然规定存在，但比赛中出现的概率微乎
其微。少于7人，意味着一方要下场5人。13日，深圳
风鹏队和青海森科队的中乙联赛1/4决赛第二回合比
赛中出现了罕见的一幕，森科队5名球员被红牌罚下，
比赛不得不提前结束。这也是自1994年中国足球职业
化以来，首次出现裁判员罚下球员而比赛提前结束。

在两队首回合比赛中，森科队主场1∶2不敌风鹏
队，此番客场作战若想晋级，起码要取得2∶0的比分。
此役第51分钟，风鹏队球员蔡曦头球破门，以2∶1领
先。此时，森科队若想晋级，需要在客场少1人的情况
下再进3球，球员的情绪开始失控。第60分钟，森科
队的崔宇累计两张黄牌被主裁判陈钢罚下。第70分
钟，风鹏队一球员倒地，森科队球员又飞身上去踢了一
脚，陈钢第三次出示红牌。这时森科队员爆发了，替补
队员、教练、场内球员全部冲上去围住主裁判。（上图）
安保人员迅速介入，将陈钢护送到休息室。

约10分钟后，陈钢回到场上，连续向森科球员出
示两张红牌，这样森科队已经被罚下5人。陈钢随即
吹哨结束比赛。风鹏队下轮将与青岛海牛队争夺一个
中甲名额。

那么，是什么让森科队球员火气那么大？10月10
日，森科球员徐亿海在微博上爆料：“从年初就开始打
欠条，到年底还打欠条，一共就发了3个月的工资，一
次次被欺骗。队员都不容易，就这样还能打到复赛阶
段，俱乐部领导，你们的心是黑色的吗？”一位知情人士
表示：“欠薪一直存在，但多数人没有选择像徐亿海那
样爆发出来。”球队不能出线，又拿不到工资，球员的心
态失衡，倒也说得通。 （据《新文化报》）

为1994年中国足球职业化以来首例
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（本版图片均为资料图片）

称其存在“暴力失度、语言不文明”问题，两片正在整改

《新闻联播》点名批评
《喜羊羊》《熊出没》

电视动画片的暴力问题，早前因男童被疑因模仿动画片而烧伤两同伴一事，引
起社会广泛关注。近日，《喜羊羊与灰太狼》（简称《喜羊羊》）与《熊出没》两部动画
片被《新闻联播》点名，称由于两片存在暴力失度、语言不文明问题，正在整改。

《新闻联播》在报道中表示，在整个
动画片产业大发展的背景下，个别动画
片存在暴力失度、语言不文明的现象，个
别暴力行为被未成年人效仿，造成人身
伤害，引发社会关注。报道提出，对于含
有不良元素的动画片不发行、不播出。
报道最后提及《喜羊羊》和《熊出没》正在
进行整改。

国家广电部门将在年内出台国产电
视动画片内容标准，对暴力低俗危险情
节及不文明语言进行严格限制。另外，央
视动画有限责任公司等十大动画制作机
构及中央电视台少儿频道等十大动画播
出机构联合向全行业发出倡议，希望全国
同行承诺不制作、播出含有暴力、低俗、危
险情节、不文明语言的动画片。

《新闻联播》：动画片中个别暴力行为被未成年人模仿

80后家长陈明，是一名5岁孩子的父
亲。这两天，他一直在关注媒体对暴力动画
片的相关报道。他说：“动画片暴力问题确
实应该改改了，都不敢打开电视机。”

陈明表示，他的孩子也喜欢看《喜羊
羊》，还闹过不少笑话。“有一次当孩子听到
片中灰太狼叫红太狼‘老婆’，就跑过来问
我，他为什么没有‘老婆’。”

“《喜羊羊》里有暴力场面，‘老婆、老
公’概念也经常出现，偏成人化。”作为家
长，陈明坦言，希望动画片能传递更多正
能量，给孩子以积极影响。

也有家长希望，动画片起到娱乐作用
的同时，还应让他们有所收获。比如把生活
常识、自然科学知识穿插在动画片中，孩子
在观看时就能潜移默化学到知识。

家长反应：动画片应传递更多正能量

《新闻联播》点名《喜羊羊》《熊出
没》两部动画片存在暴力、语言不文明
等现象的新闻播出后，引起广泛关注。
网友存在着各种态度，有支持整改的，
也有持反对态度的，也有网友提出了建
设性意见，认为应该学国外，对动画片
设分级制度。

网友“小艾要变女王”说，大人看可
能不觉得暴力，但她的小外甥看完，整
天嚷嚷着要买电锯，还冲别人喊“臭
狗熊，去死吧”“惹我光头强，揍你没
商量”，觉得《熊出没》影响很不好。

网友“你赐予我的是梦境”则表示，
虽然《喜羊羊》有不好的地方，但不该被
过度批评，要支持国产动画片的发展。

网友“荒冢之原”建议，可学习国外
那样将动画片按年龄层区分开来，哪些
孩子适合看，哪些需要家长指引，哪些
只适合成年人看，在动画片片头有提示
性的语言表明以下的动画片是否需要
家长指引还是未成年人禁止收看，不能
笼统地搞“一刀切”，这样不利于动漫产
业的发展，国家也应制定更完善的动漫
行业法规。

网友建言：动画片应设分级制

动画片对孩子的影响有多大，不
少教育界人士深有体会。小学教师邓
老师在给学生上课时，会把《喜羊羊》里
的角色引进课堂，因为这是孩子们熟悉
的形象，“不能小看动画片对孩子的影
响，他们的语言、行为，都直接受动画片
影响”。

“动画片里不切实际的打斗场景，
比如说打死了，又复活了，或者语言暴
力，这些都会给孩子带来负面效应。”长
期从事小学生心理辅导工作的陈老师

认为，不能低估孩子的模仿能力，因为
年龄小，他们尚未形成明辨是非的能
力，他们的认知多数时候都在模仿中建
立，因此，简单、粗暴、极端的动画片往
往容易被孩子带入到现实生活中来。

因此，陈老师建议家长，在控制不
了动画片播放的情况下，家长可限制孩
子看电视的时间，或引导他们观看一些
益智类影视作品；多带孩子进行户外活
动，将孩子拉回到现实中，分散他们的
注意力。 （据《新快报》）

专家说法：应引导孩子观看益智类影视

《喜羊羊》制片方拟投千万元改剧集

“秋冻”，冻对才健康康

俗话说“春捂秋冻，不生杂病”。寒露已过，
天气转凉，很多人仍在“秋冻”。那么，“秋冻”要
怎么冻才健康？
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中乙上演追打裁判闹剧


